
2023年青年演讲稿内容(大全8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

青年演讲稿内容篇一

大家好!

我叫__x，来自一个团结、上进的集体，高一__班。我现任安
检部的__我不善言辞，但我自信在同学们的帮助下，能胜任
这项工作，正由于大家的支持和大家那对我充满信任的眼神，
当我走向这个讲台的时候，我感到信心百倍。

在我们学院人才济济，竞争激烈不言而喻，但物竞天择，适
者生存，人只有通过不断竞争才能成为栋梁。我阅历不深，
经验也不算最丰富，不敢夸耀什么，但我会为了我的目标而
不断努力追求，在此我会为学生会的一席之地而努力。我们
还年轻，应该抓住一切机会来锻炼自己，只要有激情，有动
力，肯努力劣势也能转化为优势。

今天的演讲，我不知道是否能够当选，我知道在下面有很多
支持我的同学，与朋友，请用你们的掌声告诉我好吗?对于我
来说，再多灿烂的话语也不过是一瞬间的智慧。激情，朴实
才是开在胜利之路上的鲜花。假如我成功当选，我必定会让
学生会的未来充满馨香。言必行，行必果今天无论胜出还是
落选，我都会坦然接受，并对今天的胜出者道上一句真心的
祝福，因为我知道“能者居之”的含义，同时更相信大家的
选择!



我没有拖沓繁复的规划，我所有的计划都会从实际着手。我
承诺得也不多，但是我所说的一切，我都会尽力去做。

我可以许诺：此刻，我所说的一切永远都不会只是一张空头
支票。相信只要给我一个验证的机会，我将一定做到人尽其
才，才尽其力。

如果给我一个机会，我会还大家一个出色的团委。

再次谢谢大家!

青年演讲稿内容篇二

在__年全国优秀教师座谈会上指出，“推动教育事业又好又
快发展，培养高素质人才，教师是关键。没有高水平的教师
队伍，就没有高质量的教育。”对教师提出的“爱岗敬业、
关爱学生，刻苦钻研、严谨笃学，勇于创新、奋发进取，淡
泊名利、志存高远。”四点希望就是我们每位教师要努力的
方向。同时也让我感到作为一名人民教师在新时期肩负的责
任重大。

一是忧患意识，当今社会教学改革，人事制度、分配制度改
革，使得我们不能安于现状、停滞不前。

二是学习意识，要树立终身学习理念，要成为合格教育者，
就必须不断学习，不断充实自己。

三是责任意识，要把教书育人作为教师的天职。

四是大局意识，做老实人，不怕吃苦，不斤斤计较个人得失，
实事求是，把事做好。

在提高认识的同时，我们必须注重实践，要在实践中践行师
德。



1、热爱学生，关心学生，平等对待学生，让每一位学生享受
阳光。

2、和家长及时沟通和交流。要有责任感，合理地反映学生的
在校表现，增强家长的责任感，积极配合工作。

3、敬业爱岗，勇于奉献，立足岗位，扎扎实实做好学校的一
切工作

4、团结协作，顾全大局，服从分配，不斤斤计较，处处做学
生的表率。

5、端正心态，在充满阳光和希望中，坦然幸福地做好每一件
事。

总之作为一名新时期合格的人民教师，我们要自尊自励，在
工作中不断创造新的业绩，努力成为无愧于党和人民的人类
灵魂工程师。只有这样才能让教师成为社会上最受尊敬的职
业，成为太阳底下最光辉的职业。

青年演讲稿内容篇三

晚上好!请允许我作为一个孩子的名义在这里演讲，歌颂天底
下最慈祥，最伟大的母爱。

今晚的风很柔和，今晚的月亮很白，今晚心情札记里的孩子
们都很乖，特别是死鸟最乖，呵呵!

亲爱的母亲，是你一把尿一把屎将我拉扯成人，是你用你勤
劳的双手把我从一颗幼苗浇灌成一棵大树。你的皱纹和白发
我们已经读懂了岁月的艰辛，读懂了你含辛茹苦的操劳。

是的，今天是你的，其实我们想今天不但是你的，而且是每
一个孩子的，因为你快乐，所以我们快乐。因为在你慈爱的



目光中，在你循循善诱的教导下我们健康茁壮成长。

是的，今天是你的，其实我们想天天是你的，在每一个日日
夜夜，我们你健康的话语不是在这样的日子里弹出的，而是
在内心最深处在每一分钟每一秒种把我们对你最真挚的爱弹
出的。

曾记得我们调皮过，我们捣蛋过，我们曾让你伤心过，担心
过，曾经因为彼此没有好好沟通疏远过，曾经因为工作太忙
很少回家过，曾经我们组建了一个新的家庭(年轻人结婚忽略
了对你的照顾)忽视过，曾经因为染上了社会上不良恶习犯罪
过，曾经你们的离异愤怒过……但是，作为你的孩子，我们
永远都是孩子，我们在你深如海的母爱中，就是一滴海水那
样的渺小，那样的微不足道。

是的，亲情留给我们许多的感叹号，但是我想更多的是问号。

谢谢大家!

青年演讲稿内容篇四

尊敬的各位来宾： 大家好!今天我演讲的题目是《让慈善从
心开始》。

首先我想先为大家讲述 一个有关慈善的故事。 在得克萨斯
州的一个庄园里，正举行了一场为非洲贫困儿童募捐的慈善
晚 宴。应邀参加晚宴的都是富商和社会名流。一位老妇人领
着手捧储钱罐的小女孩 露西被保安拦在了门口。 保安安东
尼解释道：“应邀参加的都是很重要的人士。很高兴你们带
着爱心 来到这里，但是，我想这场合不适合你们进去。”
“叔叔，慈善的不是钱，是心，对吗?”小女孩露西天真地问
保安。她的话 让安东尼愣住了。“我知道受到邀请的人有很
多钱，他们会拿出很多钱，我没有那么多，但这是 我所有的
钱啊，如果我真的不能进去，请帮我把这个带进去吧!”小女



孩露西说 完，将手中的储钱罐递给安东尼。此时的安东尼不
知道是接还是不接，正在他不知所措的时候， 突然有人
说：“孩 子，你说得对， 慈善的不是钱，是心，你可以进
去，所有有爱心的人都可以进去。” 说话的是一位老头，他
就是股神沃伦巴菲特先生。 当天慈善晚宴的主角不是倡议者
前联合国秘书长安南，不是捐出 300 万美 元的巴菲特，也
不是捐出 800 万美元的比尔"盖茨，而是仅仅捐出 30 美元
零 25 美分的小露西，她赢得了最多最热烈的掌声。而晚宴
的主题标语也变成了这样一 句话：“慈善的不是钱，是
心。”第二天，美国各大媒体纷纷以这句话作为标题，报道
了这次慈善晚宴。看到报道后，许许多多普通的美国人纷纷
表示要为非洲那 些贫穷的孩子捐赠。“慈善不是钱，是心”，
我很赞同，并为之深深感动。每一个具有慈善心的人，哪怕
只捐一元钱也都是慈善家。在我们期待富豪慈善家慷慨解囊
的时候，我 们期待更多的是一份慈善之心。中华民族是一个
热情仁爱、乐善好施的民族，中国的慈善思想源远流长。

儒家的孟子说，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，
“出入为友，守望相助，疾病相扶”;道家的“劝善之书”中
列举了“收街市弃儿、普济应验汤药、修桥 铺路”等多种慈
善方式;佛教传入中国后，更是提倡无边的慈爱和宽泛的悲悯。
时代发展到今天，社会经济突飞猛进，物质文明日益繁盛。
在个人财富日 益增长的时候，一些人却表现出一种“富而不
贵”的姿态。这是令人多么悲哀和不 齿的行为!金钱至上、
物欲膨胀，而仁爱之心日益萎缩。这绝不是人类社会的进 步，
而恰恰是一种倒退。我们知道，“给予”本身是一种高尚的
行为，捐赠不仅是 助人，也是在助己。我们不仅仅需要慈善
家，更需要社会群体性的慈善参与，来 唤起更多人的温情关
爱，来引起等多人的倾情相助，让慈善成为公众义举。 也许
你会说，我们看多了一掷千金的捐助，也知道比尔·盖茨在
余生为慈善 所做的了不起的人生选择，我们感慨卡耐基“在
巨富中死去是一种耻辱”的豪言， 也钦佩尤努斯创办穷人银
行的慈善智慧。 然而我们又深知千千万万普通人的点滴 善
举也同样举足轻重，平凡的人们给了我们更多的感动和温暖。



“感动中国”的候选人农村妇女林秀贞，从 20 多岁嫁到这
个村子后，就义务 赡养了村里 6 位孤寡老人。她自己的生
活很贫困，她跟这些老人讲“我家吃窝头 就给你送窝头，我
家喝稀饭就给你送稀饭”，他们一起过着最低水准的生活。
但 是 30 年来她从没有间断过这样的赡养，而且一直养到为
老人送终。在颁奖时，她之前的获奖者是霍英东先生，评委
会给霍先生的评语是“辉煌一生”，而给这位 农村妇女的评
语是“温暖世道”。30 年间，她让善良流淌过村庄，她用自
己的行 为温暖了这个世道。北大教授于丹在推荐词里写到，
富人做这等事是慈善，穷人 做这等事是圣贤。如果说圣贤是
一种态度话，我更愿意理解为一种情怀。你没有 资产，但同
样可以用心完成一种持久的救助。是的，慈善也许不需要一
个火热的态度，一个昂贵的钱财数字，一次豪奢 的行为，它
需要的是一种接近体温的温暖，年复一年，日复一日。慈善
也没有贫 富差距，慈善没有年龄限制，慈善更没有强迫的味
道。它只希望我们把慈善当作 一种习惯，一种信仰，一颗对
慈善执着而温暖的心。

演讲进行到现在，我的周围暖意浓浓，一股暖流涌入心中。
我似乎强烈的 感受到再做朋友们由衷散发的幸福热潮，那是
和谐社会、和谐株洲带给我们的幸 福感。那么，就请你我伸
出幸福的双手，把这份手中的幸福传递下去。用我们的爱温
暖无助的心灵，用我们的心来点亮悲伤的生活。用爱守望，
用心相助，点点 滴滴，涓涓细流，汇成爱的海洋。 因为慈
善不是钱，是心。心有多大，慈善就能走多远。朋友们，让
我们用 爱守望，用心相助，用一颗慈善之心，在寒冷的冬日
播撒春的希望，携手共创和 谐幸福的家园!

青年演讲稿内容篇五

我们每个人都应该要有防震减灾的意识，那么对于防震减灾
演讲稿要如何写呢?下面就一起来看看吧!



老师们，同学们，

大家早上好:

今天是5月14日，我演讲的主题是：学习科学，认识地球，防
震减灾，做一个成熟的地球公民。

我国是个地震多发的国家，地处在太平洋板块和亚洲次大陆
板块的结合部位，受这两大板块的共同作用和挤压，形成了
我国西高东低复杂地形地貌。著名的地球之颠珠穆朗玛峰就
是地壳运动的结果，板块漂移的`杰作。

学习科学，认识地球，预测地震。

人类对地球内部构造的探索从来就没有停止。我国最优秀的
地质学家李四光、翁文波等人，经过长期的科学实践，认为
地震等自然灾害是完全可以预测的，截止目前，运用李四光
的预测理论，我国已经成功地预测了地震活跃带上14次6级以
上的地震其中的10次，准确率达70%。

地震还是有些前兆的，比如讲，有的动物会有特别的反
应，1976年河北唐山大地震前，动物园的好多动物就乱跑嘶
鸣，，这次汶川大地震前一两天，上万只青蛙集体搬家，只
不过人们大多麻木，没有重视和警惕，所以，人们也要好好
向动物学习，这门学问叫仿生学。

同时，不论何时何地，要有防患危机意识，当灾难降临时，
不要慌乱，或就地卧倒，或在老师的指挥下有序疏散撒退到
操场上，要学会自救自护，1995年9月20日临沂苍山发生5.2
级地震，地震本身没砸死一个人，却造成320人受伤，其中56
人重伤，其中绝大多数为震时学生跳楼受伤或争抢外逃而被
挤倒踩伤。然而，1976年唐山大地震青龙县几十万乡亲无一
伤亡，这次汶川大地震，安县桑落中学2200名学生毫发无损。
都因为积极有为，平时防微杜渐，创造了零伤亡的奇迹。



我们这个世界，有的人不幸死于象地震这样的自然灾害，也
有不少人是死于无知，所以我们每一个公民，从小就要多学
习一些科学知识和自救自护安全逃生知识，了解地理学、仿
生学，就可以做到防震减灾，我相信，随着科学日新月异的
进展，人类终将变得越来越成熟，人们能够象预报天气那样
准确性地预报地震，从而保护生命，减少损失。

演讲完毕，谢谢大家!

青年演讲稿内容篇六

大家好!

首先感谢同学们给予我这次展示自己的机会!班干部实行公平、
公正、公开的竞争上岗，我一是坚决拥护、二是积极参与。
本着锻炼自己，为大家服务的宗旨我站在了这里，希望能得
到大家的支持。我叫__，现年_岁，今天，我竞争的职位
是___。

理由有三点：

第一点，我认为这有利于提高自己的综合素质，全面发展自
己。我觉得越是新的工作新的环境越富有吸引力和挑战性，
越是能够学到新知识，开拓新视野，挖掘新潜力。挑战与机
遇同在，压力与动力并存，这次竞争新的岗位，目的在于锻
炼自己，提高自身综合素质，从而在今后更好的为人民服务。

第二点，我认为自己具备担当该职务所必须的政治素养和个
人品质。首先，我有较强的敬业精神，工作认真负责，勤勤
恳恳。其二，我兴趣广泛，思想活跃，接受新事物能力较强，
工作中注意发挥主观能动性，具备一种勇于接受挑战的信念。
锐意进取精神的十足，这将有利于开拓工作新局面。



第三，我办事稳妥，处世严谨，信奉“三个臭皮匠，顶个诸
葛亮”，工作中遇到难以解决的问题，懂得及时征求他人意
见，相信集体的力量，而不会盲目的独断专行。

首先，我认为自己具有较好的的理解判断能力。几次上台演
说的机会，使我懂得了一些与人交谈、演讲演说的语言艺术。
不断增强了自己的语言表达能力。

其二，我信奉诚实、正派的做人宗旨，善于将心比心，善于
联络感情，能够与人团结共处，具有良好的组织协调能力，
赢得他们的拥护。

综上所述，我自认为已具备了担任团委书记的条件，如有幸
竞职成功，我将迅速找准自己的位置，在学校和上级团委的
领导下，坚持结合实际，不断开拓创新，与时俱进，把工作
做细致，做全面，保证工作落到实处。如果我应选上这个职
位，我将会一如既往的勤奋学习、努力工作。

最后我只想说一句话，那就是：给我一次机会，我将还您一
个满意!谢谢大家。

青年演讲稿内容篇七

hello everyone!我是初一六班的。今天我要竞选的职务是班
长。

我之所以在这里参加竞选，是希望把我们班建立成为学校领
导与学生之间心灵的桥梁，成为师生的一条纽带，成为一个
真正的为同学服务，同学们真正爱它的团体，同时我也想锻
炼一下自己的能力，给自己一个展示能力的舞台。

所谓“班长”，就是“一班之长”的意思，要给全班同学做
出一个榜样，要处处以身作则，其次，要管理班级和同学，
要为大众服务，更要去创造一个崭新的自我，一个崭新的班



级。

如果我成功竞选，我会更加严格要求自己，不骄不躁，让自
己做得更好，给大家做个榜样;同时我也会更好地管理班级，
使其成为年级中的强者。但是如果结果不给力的话，我也不
会气馁，调整好心态，做好真正的自我!

流星的光辉来自天体的摩擦，珍珠的璀璨来自贝壳的痛苦，
而一个班级的优秀来自班干部的领导和全体同学的共同努力。
所以，我真诚地希望老师和同学们能够相信我，支持我，给
我这次展示能力的机会。我一定会把班务工作搞得十分出色，
让我们的班级跻身全校先进班级的名单，步入新的辉煌!

thanks for your support(谢谢你们的支持)!

青年演讲稿内容篇八

大家下午好。非常感谢领导给我这个机会参加今天的主管护
师竞聘。

我叫，今年33岁，护理本科学历，1997年8月参加工作至今，
一直在手术室从事护理工作，现任手术室副护士长。20xx年取
得主管护师资格。1998年，我到临沂市人民医院手术室进修
学习，20xx年x月到烟台毓璜顶医院进修学习关节镜手术操作
和器械消毒灭菌技术。

参加工作以来，在各级领导的正确领导和同事们的大力帮助
下，我始终严格要求自己，努力提高自身综合素质，兢兢业
业，尽职尽责，熟练掌握了手术室的各项操作技术。我一直
在履行着手术室护士的职责，并且负责组织本科室各级护理
人员的业务学习，督促所属人员从事执行无菌技术操作规程，
对精密仪器的维护和保养。认真执行手术室工作制度，在抢
救中，不断提高经验水平。手术中不断适应各个手术医生的
喜好和习惯，尽量让每一位进入手术室的医生都有一个满意



的心情。

随着我院的飞速发展，各科室专业要求越来越细致化，专业
水平越来越高，手术也越来越微创化，对我们手术室的要求
也越来越严格。在我院新开展的射频消融术、腹腔镜手术、c
型臂下的骨折微创内固定术中，我做到了器械消毒灭菌和手
术配合的专业化。特别是12月新开展的关节镜手术，膝关节
清理术、半月板切除术等都取得了良好的治疗效果，使得我
院的腔镜手术走在了全市同行业的前列，受到了患者的一致
好评。

在此次竞聘中，如果我能聘上，我会更加努力的工作学习，
我相信我自己有能力也有信心干好主管护师该做的工作，把
手术室的工作做到更好。如果聘不上，我将依然保持正确的
心态，反思自己的不足，秉承自己的一贯作风，努力学习，
勤奋工作，踏实做事。

谢谢大家。


