
鞋的拍摄构图方案有哪些(优秀7篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。那么我们该如何写
一篇较为完美的方案呢？以下是我给大家收集整理的方案策
划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

鞋的拍摄构图方案有哪些篇一

婚纱人像摄影是摄影中很重要的组成部分，主要有纪实风格
和艺术写真风格两种。两者各有所长，互相补充，因此也谈
不上谁优谁劣。在我们生活中有很多机会去拍人像，我们不
可能象大师一样有着敏锐的目光去捕捉精彩的一瞬间，也不
可能有机会使用专业的灯光和化装师去给你所拍摄的model
达到专业的效果，因此我们只能走一条中庸之路好在两者在
技巧上有很多相同的地方。下面为大家介绍一些拍摄人像的
技巧，希望更多的摄影爱好者能用上。

人像摄影的目的就是把人拍美，所以，摄影者一定要在被摄
人物的脸型、气质等都达到最美时再拍摄，不然的话勉强拍
了则么也别扭。如何修饰被拍摄对象，是对摄影者的一个考
验，什么时候要拍出反差，表现皮肤的质感，什么时候要较
少反差掩盖皮肤的缺陷，都需要有观察和思考的积累经验才
能准确作出判断。例如一般概念中使用平光，是想将较瘦的
人拍的显得胖一些，具体方法是利用平光再加上降低相机高
度，尽管这种方法能使人显得胖一些，但，人物的鼻孔会露
出来，破坏了美感。这就是使用传统的灯光与相机机位组合
的弊端，所谓的救一救不了二。所以，现在我们通常是使用
以姿态造型来改善塑造人物的形象。

1：“美姿”应该注意技巧



（一）对于相貌较难看者，应当尽量避免拍摄特写和近照。

（二）对于脸型较胖者，可以适当采用头纱 手 或者其他小
饰物来遮挡，同时也可以提高相机机位。

（三）大小眼睛的拍摄，应该调整被拍摄者的角度，小眼睛
者近量靠近镜头。

（四）‘翻白眼’的拍摄；应尽量使被拍摄者的眼神朝向一
边，扑捉眼神转向的一瞬间，而不是眼睛瞪大的一瞬。

（五）“斗鸡眼”的拍摄；摄影者应尽可能的寻找一个合适
的角度，使被拍摄者的双眼不同时正对画面出现。

（六）对于脖子较长的被摄者，也应当提高机位，让被摄者
位手下颌。

（七）对于尖下巴的人应该使用高机位，被摄者低头的组合
方式拍摄。

（八）拍摄“朝天鼻”最困难了，只有不拍摄正面就是了。

2：通常就是三种常用的构图模式，也叫公式化模式构图（一）
特写在拍摄取景时，相机的高度也应该随着拍摄的范围的扩
大而下降。拍摄半身像时候，相机的高度约与被摄者鼻子的
高度相等；拍七分身照片时，相机机位约在被摄者的胸部高
度；拍摄全身照时，相机的高度应该在被摄者的腰部。所谓
构图，即使在特定的画面景物内，安排各种拍摄要素，以达
到表现诉求对象的效果。现在流行的人像摄影技巧，在构图
取景表现主题上通常利用以下方法，写出来大家给以参考指
正。（一）利用前后景深的差异，突出主题人物。

（二）用大小对照的方法，使主体大一些而陪衬物小一些。



（三）利用色彩对比的手法强调主体。

鞋的拍摄构图方案有哪些篇二

海门大学生联盟继xx年暑假的首届微公益返乡文艺晚会之后，
第二站闪亮来袭！*梦，*年！5个精心板块让你这次的新年过
的幸福而充实！

系列板块之一：我眼中的*年(微摄影展)

活动寄语 ：红红火火新年到！你的新年是怎样的呢?是不是
充满了乐趣与年味儿?那样幸福快乐的瞬间很值得纪念与留念
吧！就让我们一起分享你的快乐！马上行动，马上拍照，马
上加入我们！说不定马上就有惊喜送到哟！

活动目的 ：如今我们的生活水*已经越来越高，市民开始想
要享受生活，这点体现在方方面面，而逢年过节，市民就更
加重视了。新年这一*最为传统的节日，浓浓的节日气息将持
续许久。今年我们海门大学生联盟再次出击，号召市民积极
参与到微摄影展中，通过微摄影展分享大家的幸福*年，参与
者通过展示自己的作品，表达自己眼中的*年，零距离的贴近
生活，展现以往传统的过年方式在逐步的发展中有什么不同，
分享喜悦，欢欢喜喜过个喜庆、幸福、充实的新年！

1)宣传活动 寻找参与者 分享*年

方式一： 粘贴海报；在人流较多的地方粘贴海报，让市民朋
友能够熟知微摄影展的存在和报名参与方式。

方式二 ：发放一些小传单；在十路口，书店，餐厅，超市附
近发放传单，让市民能够在行走、用餐、购物等时能够阅读
小传单，可以和朋友们分享微摄影展的相关信息。

方式三： 街头电子海报投放；争取能够在街头的led滚动屏



幕上不间断的播放活动的电子海报，加大宣传力度。

2)作品要求与征集

(一)：要求

1.参赛作品围绕“我眼中的*年”积极向上的展现家乡的新年
特色、过年的氛围、过年的方式。

2.摄影器材不限，手机、单反、数码相机等均可。

鞋的拍摄构图方案有哪些篇三

1、大胆裁切

2、营造画意

3、眼神的交流

在人物的视线方向保留一些想象空间，使眼神成为构图的延
伸

4、调动模特的情绪

5、注意美姿细节

在整体姿态上，还需要注意以下几个基本点。

e、专业时尚摄影里往往需要一个专业发型师，其实，在平常
的拍摄中，让被摄者的头发自然飘到脸上、眼前，也可能会
得到意想不到的效果。需要注意的是，一般情况下，不要让
头发挡住了眼睛！



鞋的拍摄构图方案有哪些篇四

二、主办单位：山东理工大学商学院团委

承办单位：山东理工大学商学院社团联合会

三、拍摄时间：

四、活动背景：

山东理工大学商学院社团联合会，为我校商学院三大组织之
一、在院团委的指导下，坚持“全心全意为同学服务”的宗
旨，为同学提供了多样化的活动平台，丰富校园文化生活，
贯彻实施“服务、监督、管理”的工作职能，制定社团工作
垂直化服务工作体系，走进社团，完善社联。目前，我院社
联分设大学生社团组织16个，是目前山东理工大学社团数量
最多、规模、建制最为完备的学院社联，是第一个开始会员
服务和进行新媒体平台创立的院级社联，也是山东理工大学
一个社团工作创新基地。此外，20__年度，我们在“全国高
校优秀社团评选”活动中荣获“全国高校优秀社联奖”，并
在学校社团评优中取得3个人明星社团、3个优秀社团的称号，
取得成绩颇多。

五、活动意义：

大师生及外界群众充分了解商学院社团联合会及商学院各社
团，打造当代大学生青春积极向上的品牌社联社团。此次拍
摄积极响应“五四”时代号召，凝聚青年、培育并传承大学
精神，建设高校自我教育、自我管理、自我服务的有效宣传
平台，全面开展有内涵、有深度、有品位、有价值、有意义
的社团活动，为打造青春活力、类型兼备、内容丰富的校园
社团文化奠定良好基础，为营造社团文化一家亲的主题氛围
提供宣传平台。



六、市场分析：

1、同电视、报刊传媒相比，在学校宣传有良好的性价比，可
用最少的资金做到的宣传。

2、大学之间人员流动频繁，交往密切。我院学生人数众多，
来自全国各地，对于产品品牌的推广有极大的帮助。

3、大学的在校生对新鲜事物的接受能力较强，且容易形成潮
流，并迅速向周边地区辐射，若商家可借本次商学院社联宣
传片的拍摄进行有效宣传，效果可想而知。

4、借此机会，我学院社联将会尽力帮助赞助商塑造品牌形象，
将商品推向广大学子，作到本次活动的双赢!

5、此种高校内部的推广活动与其他媒体之间的花费不具有可
比性，几则广告的费用甚至可以在高校做几年的推广。而且，
这种推广活动也是校园文化的重要组成部分，受到校方的大
力支持，形式活泼，效果明显。

6、本次宣传片的拍摄活动性质比较特殊，因此商家可以选择
设备及奖品赞助这一渠道进行宣传，起到的效果也是可想而
知的。

七、宣传计划：

1、传单：发往各宿舍区的每个宿舍、食堂门口。

2、展板：食堂和3号教学楼各放一块，一直持续到拍摄活动
结束为止。

3、横幅：在食堂门口和道路两旁悬挂，在活动前一个星期悬
挂到活动结束，一目了然，扩大本次宣传片拍摄的影响力。

4、海报：在全校各宣传栏内张贴大型海报，内容激情活力，



不失清新高雅，活动前一周粘贴在校区内的各大宣传栏和学
生公寓宣传栏。

5、校园广播：可以利用校园广播在午饭和晚饭时做活动宣传。

6、飞信通知：团委下达飞信通知各班班委传达到班级内部。

八、拍摄流程：

1、策划创意征集时间：4月20日至5月10日

2、征集方式：提交创意书交于3号教学楼413室，亦可通过微
信、人人主页留言的方式提交。

3、具体流程：根据拍摄安排，邀请专业摄影团队进行拍摄，
演员以社联社团内部人员为主，充分体现社联、社团的风采，
展示社团活动特色，期间深刻体现社联家文化内涵。音乐坚
持原创，并有社联、社团内部人员演唱。后期将所拍视频以
及音乐整合完善此次宣传片内容。

九、经费预算

十、商家赞助计划


