
2023年宽容类的演讲稿 日语演讲稿宽容
心得体会(模板8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

宽容类的演讲稿篇一

第一段：

宽容是一种多么美妙的品质，它可以让世界变得更加美好。
在我的日语学习过程中，我深刻体会到了宽容的重要性。我
曾经在日语课上犯错，被同学们嘲笑，这让我感到很难过。
但是，我的日语老师告诉我要宽容对待自己和他人的错误，
不要让这些错误束缚我们的学习和成长。从那以后，我逐渐
领悟到宽容的意义，并将其融入到我的日语学习和生活中。

第二段：

在提高日语口语水平的过程中，我经常会犯错和口误。但是，
我的日语老师总是很耐心地纠正我，并鼓励我不要害怕犯错。
她告诉我，每个人都有犯错的时候，只要能够从错误中学习，
就能够更好地掌握日语口语技能。因此，我开始尝试放宽心
态，积极尝试和练习日语口语，并不断地向老师和同学请教
和学习，不让自己的进步受到犯错的拖累。

第三段：

宽容不仅是对他人，更是对自己的一种容忍和接纳。曾经，
我在一次日语演讲比赛中，由于紧张和口误，打乱了自己的
发言。当时，我感到十分沮丧和失落，觉得自己再也不能够



站在舞台上发表日语演讲了。但是，我的日语老师告诉我要
顺其自然，放下过去失败的经历，重新开始。她鼓励我不要
放弃自己的梦想，多参加各种日语演讲比赛，努力修复自己
的缺点，提高自己的能力。

第四段：

宽容的心态让我更加乐观、自信。我学会了不再对自己或他
人的错误过分苛求，不再对自己的短处过于纠结，而是更加
注重自己的长处与优点，发扬优点，通过心态调整，发挥出
更好的自我。同时，也更加能够理解别人，帮助他人面对挑
战和压力，与他人共同面对困境，共同为实现梦想而努力。

第五段：

在我的日语学习中，宽容是一种最重要的品质。它不仅能够
帮助我更好地发掘自己的潜力，也能够让我的学习旅途更加
愉快和值得。现在，我已经可以用流利的日语进行交流和沟
通，这是宽容心态的飞跃所带来的成果。我相信，只要我们
能够保持宽容和坚定的信念，就能够掌握更好的日语技能，
并为实现自己的梦想而努力奋斗。

宽容类的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

上个星期我们班的一个学生和一年级的一个学生相撞，这样
的一件小事却给我们本来平静的校园带来了一个不和谐的音
符。所以今天我在这和大家谈谈有关宽容的话题。

宽容是一种修养，是一种品质，更是一种美德。宽容不是胆
小无能，而是一种海纳百川的大度。做人要宽容，更要学会
宽容。



历史上有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路
上升，引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。
但是蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有
了“负荆请罪”这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，
深感惭愧，从此两人便联手，一起为赵国奉命效劳。所以说，
学会宽容，于人于已都有益处。

同学们，学会说一声——“对不起”，真诚表达自己的歉意;
学会说一句——“没关系”，退一步海阔天空，得理也让人;
朋友的伤害往往是无心的，而帮助是真心的，忘记无心的伤
害，铭记真心的帮助，你会发现这世界上你有很多真心的朋
友！

谢谢大家，我的演讲完毕！

演讲者：

2014.3.24

宽容类的演讲稿篇三

能包容他人的人往往能让人感到特别亲切，他们一般都有比
较好的人缘，而这种好人缘正是他们走向成功的助推力。

有一句俗语叫“宰相肚里能撑船”，由此可见，古往今来的
成功人士大多都有包容之心。能够包容别人的人身边往往有
许多朋友，而且都是不容易背叛他们的朋友，这正是因为他
们在生活中能够包容朋友的许多过失，使朋友都乐于和他们
相处，并适时帮助他们。

在为人处世方面，应该有豁达大度的胸怀，这样才能更快地
找准成功的方向。所谓豁达，即性格开朗;所谓大度，即气量
宏大。能够包容他人的人，能和不同性格的人和谐相处，能
够听得进批评自己的话，也能够做到忍辱负重，面对误会和



委屈，他们也能很好地处理。善于包容的人能够不计较小事，
常常是大事清楚，小事糊涂。他们严于律己、宽以待人，热
情地关心和帮助别人。

一个善于包容的人身边会有许多知心朋友，他们能够与别人
求同存异，不将自己的观点强加于别人。他们还能听取各种
不同意见，尤其能认真听取与自己观点相反的意见。善于包
容的人往往能不计前嫌，虚心接受别人对自己的批评，一旦
发现自己的过失就会立刻改正，当和别人发生矛盾时，他们
往往能够主动检讨自己，而不是先想到推脱责任。

有的人之所以与人交往得不愉快，就是因为心胸有些狭窄，
喜欢在小事上纠缠，时间一长，对他人的意见就变为成见，
一时的怨气也就变成了怨恨，在感情上就会排斥对方甚至到
反目成仇的地步。

包容对方，首先要学会悦纳对方。朋友之间相处，如果你不
能接受他，那么你就不可能包容他。事实上，不仅友情是这
样，任何感情都是从接受开始的。

事实上，如果在小事上多一些包容，就会让你更加受人敬佩。
包容是一种度量，想要学会包容，就要学会原谅别人，待人
接物都不能过于苛求，要知道“水至清则无鱼，人至察则无
徒”，过于苛求别人往往会把自己孤立起来。

包容是一种别样的魅力，它可以令人更愿意靠近你，它可以
让人的形象更高大。当然，包容别人不是一味的退让和不分
对象的宽恕，而应该是有原则的。包容他人不仅是社会交往
过程中的润滑剂，也是一个人走向成功的必要条件之一。

包容他人的度量从根本上说来自一个人宽广的胸怀。一个有
远大生活理想和目标的人，其心胸必然是宽广的。因此，只
有从个人利益的小圈子中解脱出来才能进入更广阔的空间，
才会具备宽广的胸怀，领略到海阔天空的境界，进而一步步



走向成功。

宽容类的演讲稿篇四

宽容是一种美德，是一种在尊重自己和他人的基础上实现和
谐相处的行为。在日本，尊重他人，包容不同文化、不同思
想的观点，在日常生活中是非常重要的。最近，我参加了一
次日语演讲比赛，主题正是宽容。我在准备和演讲的过程中，
深深地感受到了宽容的重要性和必要性。

第二段：个人经验

在准备演讲稿的时候，我仔细地研究了一些宽容的例子，并
借鉴了一些别人写的文章。在这个过程中，我发现，宽容实
际上是一种相互尊重的行为。只有当我们意识到每一个人都
有自己的独特性和不同的观点，才能成为一个更加宽容和谐
的社会。

第三段：探讨日本文化

在日本，人们非常注重宽容和谐。在日本文化中，尊重别人
的意见和行为比在其他国家更加重要。日本人常常会表现出
一种非常细腻的韧性和耐心，以保持和谐的氛围。即使在困
难的情况下，他们也会表现出乐观和宽容。

第四段：对待不同文化的看法

日本文化的特点之一就是对不同文化的政策和态度开放。他
们十分重视接受不同文化、不同思想的观点，这是他们之所
以能够成为一个更加宽容的国家之一的原因之一。在他们的
生活和工作中，他们都积极地关注和学习他国文化。这种宽
容和学习不同文化的态度值得我们学习。

第五段：总结



总之，宽容是一种美德，是我们应该培养的品质。在我准备
日语演讲稿的过程中，我深刻体会到了宽容的重要性，并感
谢日本这个具有文化多样性的国家，让我理解到了许多不同
的文化和思想。希望我们在日常生活中也能够像日本人一样，
珍惜宽容和和谐相处，让我们的社会更加美好。

宽容类的演讲稿篇五

宽容是一种美德，它不仅是日本文化的核心，也是日语学习
中很重要的一环。在学习日语的过程中，我们也应该学习如
何怀有一颗宽容的心态，以便更好地与日本人交流和相处。
在本文中，将分享一些关于宽容的心得和体会，并探讨如何
在日语演讲中体现宽容的重要性。

第二段：宽容的定义和重要性

宽容是一种心态和态度，是一种对自己和他人的尊重和理解。
在跨文化交流中，宽容不仅是一种美德和文化，也是促进沟
通和交流的关键因素。在日本文化中，宽容被赋予了更深层
次的意义，它不仅是一种行为，更是一种内在修养和人格形
象。在学习日语的过程中，我们应该通过增强宽容心态和扩
大宽容度，以更好地与日本人建立信任和友谊。

第三段：宽容的体现和应用

在日语学习的过程中，宽容不仅需要在思想上得到体现，也
需要在日常交往中得到应用。首先，在交流中，我们应该避
免使用过于强硬的语言，保持温和友善，尊重对方的意见和
处事方式。其次，在日语演讲中，我们应该多关注听众的反
馈和需求，尽量满足他们的期望和感受，并尽可能贴近他们
的生活和情感。最后，我们还应该学会宽容和理解日本文化
中的独特习惯和行为，避免因不了解而产生冲突和误解。

第四段：宽容的好处和价值



宽容不仅是一种人文素质和修养，也是一种促进社交和交流
的核心因素。在日语交流中，宽容不仅可以提高沟通效率和
质量，还能够深化双方之间的情感和信任。同时，在跨文化
交流中，宽容还可以拓宽我们的视野和思维方式，帮助我们
更加开放和包容，更好地面对不同的文化和想法。

第五段：结论

宽容是一种欣赏和包容别人的价值观和生活方式的态度，它
不仅反映了我们的人文素质和内在品质，更体现了我们对他
人的尊重和关注。在学习日语的过程中，我们应该通过不断
学习和实践，强化自己的宽容心态和宽容度，从而更好地适
应和融入日本文化。不仅如此，我们还应该在日语演讲中体
现宽容的重要性，倡导“宽容·理解·友善”的健康交往模
式，为跨文化交往和文化交流作出自己的努力和贡献。

宽容类的演讲稿篇六

各位领导，老师，同学们：

你们好！

课堂上，我们把一点一点的知识，用自己生动的语言，优美
的动作传授给可爱的孩子们。课堂下，俯下身去一点一点指
导孩子学习方法，生活中与孩子们心与心的感情交流。在我
们精心的点播和辛勤的培育下，一个个顽童成了祖国的有用
之才，有哪位工程师的作品能与这样的工程来媲美呢！

大家都说教师的职业是太阳底下最光辉的职业，我认为老师
的精神才是最光辉的，去年冬天是近四十年来最寒冷的一个
冬天，许多老师和学生都得了重感冒。张远情老师感冒的也
非常厉害，头晕，脑胀，浑身无力。这样的症状持续的将近
一个月，但是在身体这样的条件下，从来没有耽误过孩子的
一节课，坚持白天上课，晚上输液。乔春先老师婆婆住院，



她既要照顾生病的婆婆，又要照顾上学的孩子。这样两头奔
波十分的辛苦。在这样的情况下也没有拉下一节课，没有少
批改一本作业。就在前两天我的女儿因不慎摔伤。下巴流了
很多的血在医院里缝针，女儿的老师一直在给我打电话，张
运情老师一直催我去医院，我说：“上完课再走吧，这学期
时间太短，学生的课耽误不得。”于是我打电话让我爱人去
了医院。当我赶到时，孩子已经和爱人回到家里。回到家孩
子眼泪汪汪的看着我一句话也没说。当时真的是心如刀搅。
心里说：“孩子对不起，妈妈没能好好的照顾你，因为在妈
妈的课堂上还有那么多的孩子和你一样也需要妈妈呀”。

经常有人羡慕的对我说：“你们当老师的真好，假期那么长。
”可是谁又看到其他各行业的人下班回家，休息看电视时，
老师还在精心的备课，还在耐心的辅导孩子。还在为学生做
着这样那样的事。而这些我们从来都是无怨无悔，这一个个
鲜活的实例，一幕幕动人的场景，又有哪种职业比这更光辉
更伟大呢！

“春蚕到死丝方颈“蜡炬成灰泪始干”是常来形容我们教师
的，我很欣赏这种精神，我们教师像春蚕为学生吐丝，是蜡
烛为学生照亮人生的方向。是我们应尽的职业道德，但为什
么非要“丝方尽，泪始干”我觉得现代型的老师应该做一名
阳光型的教师，应有奉献的精神，更有有享受幸福的权利。

有句话说的好：“心态决定命运，心态决定成败。”

当我因为把知识传授给学生，看到他们收获的那么多，心里
有一种成就感，是多么的幸福。当我们因为对学生微微一笑，
去换来那么多纯真灿烂的笑容，我是多么的幸福。当我们向
学生讲授课外知识时，学生听得津津有味，向我投来羡慕和
尊敬的眼神，我们是多么的幸福。再看看作为班主任的我，
手里面有几十名小兵小将，而且对自己的“指挥”既佩服有
听从，又有哪位主任有这样大的权利呢，我是不是很幸福。
在课下与同事们一起欢声笑语，一起有研究养生，锻炼身体，



在这样愉悦的环境中工作，我是多么的幸福！教育是心灵的
事业，更应是幸福的行业，走吧“丝方颈去吧“泪始干”来
吧一起幸福！让我们敞开心灵，在站前和谐的校园环境中共
同的享受我们教师的幸福。

宽容类的演讲稿篇七

核心提示：大海因为宽容，有了浩瀚的海面；大地因为宽容，
有了世间的万物；秃山因为宽容，有了茂密的森林；天空因
为宽容，有了繁多的星星；宇宙因为宽容，有了众多的星系；
人因为宽容，有了许多的朋友.........

宽容在《新华辞典》上是这样解释的：原谅，饶恕，不予计
较追究。

宽容是一种修养，是一种境界，是一种美德。宽容是原谅可
容之言、饶恕可容之事、包涵可溶之人。

强者宽容别人，以优点选贤任能，不以缺点论人长短。本来
任何事物都有它的两面性，有它的正面和负面。一个杯子，
你正面看它是圆的，你侧面观察它却呈椭圆形。一个人拾到
一颗大珍珠，珠上有个小污点，他想除掉这个污点，用钢刀
削一层又一层，哪知污点深入内部，他再削……最后，污点
没有了，而珍珠也不存在了。挑剔别人的结局，是自己也一
事无成。 强者对人会用“三多”、“三少”：多鼓励、多掌
声、多表扬；少批评、少责骂、少埋怨。还会用“三宝”
和“一阳指”。三宝：即点头、微笑、握手；一阳指：即竖
大拇指。强者知道，使一个人发挥出最大潜力的办法是赞赏
和鼓励。

强者不是孤立的，他的成功离不开他人的支持、关怀和帮助。
强者深知人性中最深切的禀性是被人赏识的渴望；寻求重要
人物感觉，是人类和动物之间最明显的区别。强者深知人的
这些禀性，便真诚地待人以赞美和尊重，使共事者比学赶帮，



无往不胜。

钢铁大王安祖·卡耐基在他的墓碑上都称赞他的下属。他为
自己写了一句碑文：“这里躺着的是一个知道怎样跟他那些
比他更聪明的属下相处的人。”强者宽容别人，以优点选贤
任能，不以缺点论人长短。本来任何事物都有它的两面性，
有它的正面和负面。一个杯子，你正面看它是圆的，你侧面
观察它却呈椭圆形。一个人拾到一颗大珍珠，珠上有个小污
点，他想除掉这个污点，用钢刀削一层又一层，哪知污点深
入内部，他再削……最后，污点没有了，而珍珠也不存在了。
挑剔别人的结局，是自己也一事无成。 强者对人会用“三
多”、“三少”：多鼓励、多掌声、多表扬；少批评、少责
骂、少埋怨。还会用“三宝”和“一阳指”。三宝：即点头、
微笑、握手；一阳指：即竖大拇指。强者知道，使一个人发
挥出最大潜力的办法是赞赏和鼓励。

强者不是孤立的，他的成功离不开他人的支持、关怀和帮助。
强者深知人性中最深切的禀性是被人赏识的渴望；寻求重要
人物感觉，是人类和动物之间最明显的区别。强者深知人的
这些禀性，便真诚地待人以赞美和尊重，使共事者比学赶帮，
无往不胜。

钢铁大王安祖·卡耐基在他的墓碑上都称赞他的下属。他为
自己写了一句碑文：“这里躺着的是一个知道怎样跟他那些
比他更聪明的属下相处的人。”

宽容，当需要有够大的心胸。我想世间最大的还是弥勒佛的
肚子，在南京多宝寺内的弥勒佛是这样的：“大肚能容，容
天容地，于己何所不容；开口便笑，笑古笑今，凡事付之一
笑。”

这是何等的心胸啊！从中我们不难看到，宽容和笑、愉快在
弥勒佛的境界里是连在一起的。有了宽容的胸怀，才有容天
容地、容江海的崇高和博大，才有来自心底的真挚笑容。四



川乐山凌云寺内的弥勒佛是这样的：“笑古笑今，笑东笑西，
笑南笑北，笑来笑去，笑自己原无知无识；观事观物，观天
观地，观日观月，观来观去，观他人总有高有低。”。大千
世界，日月轮回，时事境迁，人心思变，所以，于己要多责，
责自己无知无识；对他人，要多欣赏，赏他人有高有低。人
生有了这种宽容的气度，才能安然走过四季，才能闲庭信步
笑看花落花开。

宽容，首先要能容人言。人言有褒贬诤馋之分，褒奖之语，
应多责自己的不足之处、不明之事，才不至于在褒举中跌落
下来。贬抑之语，无论多么残酷、无稽，也要坦然处之。大
将军韩信的“胯下之辱”无疑是对大将军驰骋天下、成就伟
业的胸襟的一种锤炼。

诤言更要珍惜，在当今社会，每个人的个性都有了肆意张扬
的环境，难免会有不经意的膨胀。诤友诤言无异于苦口良药，
着实难得，更要听得进、记得住、改得快。最害人的要是谗
言，尤其是有了地位、有了有求于你的人后，易被谗言的甜
蜜伤及元气。乾隆是一国之君，可以说有宽容之量，他容得
和坤的媚语搔痒，却更懂得用纪晓岚的诤言来进行“中和”和
“补偿”，以维持一种心理的平衡。所以，语言是人与人交
往的首要工具，宽容之人要善听、善辨、善纳、善弃，兼听
则明，偏听则暗，不可偏薄。

宽容，还要能容人事。事有轻重缓急、大小荣辱之别，能否
冷静处事，宠辱不惊看云卷云舒，当需要更博大的胸怀。当
今是竞争的世界，世事变幻莫测，人需要在容人事中找出自
己的“知”与“识”，方能扬长避短，书写更加美好的人生
之旅。就拿当前的家庭来说，据统计，妻子收入高于丈夫这
一现象已成为家庭解体的新因素，因为这种现象打破了“男
主女辅”的家庭角色关系，丈夫不能容忍妻子的霸气，妻子
不能容忍丈夫的窝囊气。所以，造成了家庭战事频仍，导致
家庭的破裂。要适应这一现实，在日常生活中，夫妻双方也
需要有容人之量，丈夫应从妻子的身上学她的勤劳、吃苦、



韧性等品德，用到自己的择业和工作中；妻子也要鼓励丈夫
继续寻找更好的机遇，并不失妻子的温柔、贤惠，以此重新
构建家庭新的平衡，就可以拥有经济宽裕后的幸福生活。所
以，宽容之于事，要善于分析，设身处地理解，并能兼收并
蓄，才能达到愉悦快乐之境。

宽容，最重要的是容人，它是容言、容事之根本。人，也有
高低之分，学人之长，是宽容修养的基础，所以，做起来也
比较容易。但是，容人之短，尤其是容持不同观点的人的缺
点，则需要较大的胆识和胸襟。“将相和”是容人的典籍，
蔺相如为国家的利益甘受廉颇嫉妒之辱，“先国家之急而后
私仇”的高风亮节终使廉颇羞愧难当，负荆袒肉于蔺相如门
前请罪，二人随成刎颈至交，成就了赵国的大业。所以，要
用真诚的心来观察他人的长处，容纳他人的不足，善于发现、
培养、发挥他人的长处，求同存异，共同发展，互惠互利，
才能成就事业，拥有更多的成功。

所以，宽容是人之博大、人之崇高、人之快慰的优良品
德。“天称其为高者，以无不覆；地称其为广者，以无不载；
日月称其明者，以无不照；江海称其大者，以无不容。”在
这世界构建的新的文明中，愿更多的朋友，能拥有一颗宽容
之心，宽厚待人，宽厚至语，宽厚做事。宽容于己不会失去
什么，反而可以收获快乐，收获成功，会给人间增添多一些
的欢乐和温情。 朋友，从你的一言一行开始，修一颗宽容之
心吧。愿你拥有比海洋还宽阔的胸怀，拥有比日月更长久的
幸福。

下面在给大家介绍几个宽容的小故事

宽容类的演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

今天，我想跟大家谈一谈“宽容”这个话题。



为什么很多的人都不能宽容呢?

但如果我们都不互相宽容和理解，那这会是一个什么样的世
界，那这里的人肯定很不快活。

接下来我就给你讲一个小故事吧：

汉武帝刘彻，是个胸怀大度、思贤如渴的皇帝。他刚一即位，
就发出了一个很不平常的求贤诏书，指出不管一个人出身贵
贱，只要有特殊才能，就可封为将相。他说到做到，破格录
用了许多下层出身的人才。有一次，十七岁的汉武帝带着随
从微服出访，来到一个叫做柏谷的地方。

晚上，他们住进一家客店。店主人见他们年纪轻轻，行动诡
秘，以为是一伙盗贼。汉武帝口渴了，想讨点水喝。店主人
脑袋一扬，没好气地说：“我这里没有水，只有尿!”说完，
就偷偷溜出店门，打算召集附近的老百姓袭击这伙可疑的旅
客。店主人的妻子是个精明女子，她猜出了丈夫的心计，连
忙跟了出来，好言相劝说：“我看他们不像盗贼，那领头的
倒像个贵公子。你千万不能轻举妄动，错伤好人。”店主人
有些犹豫了，妻子乘机把他拉回屋里，花言巧语地劝他喝起
酒来。不大一会儿，店主人就被灌了个烂醉。于是，女主人
又是杀鸡，又是宰羊，摆下酒席盛情款待了客人一番。

第二天一早，汉武帝知道了事情的经过。回宫之后，他立即
召见店主人夫妻俩，先赐给女主人一千两金子，接着又把目
光投向男主人。顿时，大殿里的气氛紧张起来，人们以为男
主人一定会受到惩罚。谁知，汉武帝不但没有降罪，反而称
赞他疾恶如仇，是个壮士，并当场拜他为羽林郎。

这件事传出之后，汉武帝的威望更高了。

现在大家知道了宽容有什么用处了吧。


