
尊重的演讲稿五分钟 尊重的演讲稿(优
质5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

尊重的演讲稿五分钟篇一

尊重犹如开在生命之树上的花儿。如果说花开花落方显生命
本色，那么尊不尊重别人更显你是否具有人格的魅力。

尊重如一滴枝头上的露珠，它是如此晶莹剔透，灵动可爱。
在这川流不息、丰富多采的大千世界，彼此认识似乎很难，
但我们不应忘记，我们都有着黄皮肤、黑眼睛，和那长城魂
铸的肩膀，应对陌生的面孔，我们应学会用心灵去沟通，在
彼此的世界里，我们应学会尊重。也许我不认识你，但我了
解你，因为你的眼睛告诉了我所有，因为我有一双和你一样
的眼睛。学会尊重别人，你会发现彼此的眼睛里闪烁着真诚
的光芒，你会发现生命的真善美就在你身旁。

尊重如黑夜里的星星，是它给了我们新的期望，燃起生活的
信念。漆黑大地，苍茫一片，失败深渊，无力自拔。是尊重、
是星星为我们点灯加油，应对道路上的荆棘，我们互相尊重，
同甘苦，共患难。如果说黑夜给了我们所有，星星点灯，我
们却用它来寻找光明。星星闪烁长空，亮出尊重的光芒，有
了这束光芒的牵引。

或许命运的无情注定要将缤纷多彩的梦撞破;即使生命的无常
终归要将完美的期望当泡影放飞;纵然接踵而至的磨难早已给
生命的原野涂上了黯淡的灰色;应对这一切，如果，你尊重自
我，那么，请选择从头来过!



尊重自我，自幼年植根于心中的梦想岂能轻易破灭?自我曾立
下的雄心壮志岂能随风而逝?用热情、活力编织的未来又怎能
永远的遥不可及?一句铿锵有力、撼人心灵的回答：不能!只
因我尊重自我，尊重自我的梦想!

有没有“之后者居上”的实力和魄力!

尊重自我，那么请勇敢地舍弃!有时，舍弃是为了更好地获得。
岁月滑翔的声音如鸟儿舒展羽翼般美妙动听，人生之海的泛
舟却如登蜀道般艰难，关键时刻，不要阻止你前提高伐的美
景，要有一种大海的气魄：该放手时就放手!尊重自我，该舍
弃的决不留恋，属于自我的永不放手!支撑自我的是不败的信
念就永恒的追求!
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尊重，是一种明亮而不刺眼的光辉，是一种圆润而不腻耳的
音响。在古代，尊重一直被人们所称颂。刘备礼贤下士，三
顾茅庐，请得卧龙出山，商得天下大计，这就是尊重;杨时程
门立雪，只为老师不受打扰，这亦是尊重。

要学会尊重别人，必须先学会尊重自己。试想，连自己都不
尊重的人又怎么会去尊重别人?陶渊明不为五斗米折腰，就体
现了自我尊重。学会尊重自己，做事情认真负责，行为举止
符合规范就是自尊的表现。

在现代社会中，尊重亦不可少。当我们面对“传道，受业，
解惑”的老师，是否考虑过要尊重他们。老师是辛勤的园丁，
是无私的春蚕。当我们在学习的道路上迷失方向，老师指引
我们。当我们取得令人可喜的成绩时，老师以我们为傲。尊
重他们吧!在上课时做到认真听讲，在课后认真独立地完成作
业。在这些简单的行为中体现着对老师的尊重，这也是一个
合格的中学生应该具有的最基本的素质。



作为儿女的我们，应该尊重父母。父母是我们的第一任老师。
他们赋予了我们生命，付出着他们的关爱。在他们的细心呵
护下，我们健康成长。但是随着时间的推移，我们认为父母
的爱是理所当然的。于是，我们学会了叛逆。有时候，考试
考得不理想，父母想找你谈话，只听见“砰”的一声，房门
被踢上了，他们被一扇门挡在了外面。当这一扇门关上的同
时，他们的心也瞬间凉了。尊重他们吧!当他们找你谈话时，
侧耳倾听;当他们忙碌了一天下班回家时，奉上一杯暖茶。也
许只是这些简单的动作，但是，他们的心却得到了极大的慰
藉。

同学之间也同样需要尊重。我们在校园中朝夕相对，难免会
产生一些不愉快。这时，我们要学会尊重同学，理解他，体
谅他。在同学请教问题时的耐心解读，在同学精彩发言后的
热烈掌声。就是这样小小的尊重，我们之间的友谊之花就会
再次绽放出最绚丽的色彩。

“爱人者，人恒爱之，敬人者，人恒敬之。”尊重也是一种
美德。但是，尊重，正在被越来越多的人所忽略，所遗忘。
作为青少年，作为省熟中的一员，我们应该发扬这种美德。
我相信有了尊重，天空会变得更蔚蓝，阳光会变得更灿烂，
心情会变得更愉快!
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大家好!

从古至今，没有哪个人不想受到尊重，可是并不是每个人都
明白尊重的真正意义。其实，只有懂得尊重别人，才能赢得
别人的尊重，才能真正的做到自己尊重自己。

但是也有一些人，不懂得尊重别人，把他人为其所做的一切
都当成理所应当的事情。对于这些人，也许只有失去了别人
对其的尊重，他才懂得尊重别人的可贵。



他们在城市还没醒来就开始工作，默默无闻、他们在大街小
巷川流不息，无私奉献，可他们却得不到人们的尊重，更有
甚者还侮辱他们。就这样，去年南方某市政府部门做出决定：
全体环卫工人放假两天。结果该市平日清洁的市容不见了，
到处是成堆、成片的垃圾。两天后，市民中随手乱扔垃圾的
数量明显减少，他们都说：“平时没有尊重环卫工人的辛勤
劳动，现在终于知道尊重的可贵。”不懂得对别人的尊重，
自己也就无法获得别人的尊重，最后只能寸步难行。

父母尊重孩子的选择，孩子也就能理解父母的苦心;学生尊重
老师的劳动，老师也就真心实意地授以学生全部知识;商家尊
重消费者的挑剔，消费者也就对商家抱有真正的信赖。尊重
别人一分，获得十分回报。

当我们付出租车费的时候，多说一声谢谢;当我们听完演出的
时候，多给一点掌声;当宾馆门卫为我们开门的时候，多报以
一个微笑……学会尊重吧!当我们每个人都懂得尊重别人的时
候，我们的生活必将更加和-谐。

谢谢大家，我的演讲完毕!
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大家好!

人是社会的人，社会是人的社会。要衡量一个国家社会的文
明程度，主要是要衡量它的物质文明、政治文明和精神文明
的程度。为了进一步推动我国的精神文明建设，党中央国务
院号召全国各族人民要落实科学的发展观，构建全面、调和、
可延续发展的___社会。人的___是社会___的基础。那末，我
们怎样才能作到人与人之间的___呢?请从学会尊重他人开始
吧!

首先要学会欣赏。欣赏是一种积极的乐观向上的人生态度，



是建立在善于发现和摒弃妒忌、悲观厌世的不知己理的基础
之上的优秀品质。我们要学会欣赏他人的貌美、体健、声清、
骨秀、学厚、文博……欣赏老年人之经验丰富，中年人之年
富力强，青年人之青春与活力，少年人之天真烂缦。总之，
只要我们愿意欣赏，就总能找到欣赏的理由。只要我们学会
了欣赏，我们就学会了尊重。

第二是要有“三人行，必有我师”的良好心态。在我们的四
周，在我们生活的集体中，不乏学习的楷模。他人仪表美、
心灵美、语言美、品质美都是我们学习的好榜样。他人渊博
的知识，灵敏的思惟，善辩的口才，杰出的才华，高深的艺
术，完善的人格，丰富的爱心，奉献的精神等等都是值得我
们敬慕与学习的。只有我们时时、处处保持谦虚的态度，确立
“三人行，必有我师”的处世哲学，我们就学会了尊重他人，
虚心的向他人学习，取长补短，进而丰富和发展自己，使自
己学会尊重他人的艺术人生布满艺术。

第三是要学会使用经常使用的文明用语。人是情感动物，人
类的情感很大程度上是用语言作为交际的工具的，是用语言
传递着情感。因此，我们要学会使用经常使用的文明用语。如
“您好”、“你需要帮助吗”、“对不起”、“没关
系”、“再见”等，别看这些简短的文明用语，学会了使用
它，你或许就学会了尊重他人，他人也一定会尊重你。一
句“您好!”表示了真诚的问候，美好你的祝愿，使他人与你
的感情拉近了很多倍。

一句“你需要帮助吗?”体现了自己的友好，而且也表明了自
己的本事，对他人有甚么困难，自己愿意伸出热情的双手。
一声“对不起”，是对自己的无意过失的挽回或对自己的错
误的真诚道歉，这不但反映了你对他人的尊重，而且也表明
了自己的坦诚。一声“没关系”是对他人过失的谅解与宽容，
也表现了自己豁达的胸怀。临别时的“再见”，能给人以留
下美好印象。



古人说“我敬人一尺，人敬我一丈”。意思就是说，我们只
要学会了尊重他人，他人也一定会加倍的尊重自己。假如你
想自己处处有好的人缘，你想得到他人的尊重，你想使自己
的人生更臻完善，请从今天作起，从现在作起，学会尊重他
人吧!

谢谢大家!我的演讲完毕!
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大家好!

果然是个老手，埃斯特万毫不犹豫，抬起自行车跑起来，看
来他是拼了，可他那种速度根本赶不上自行车。一黑一白两
精灵出现在我的脑海中。

黑精灵：纳瓦罗，你不是一直想拿冠军吗?现在，几次让你屈
居亚军的老对手――埃斯特万的自行车爆胎了，这不是老天
给你的机会吗?快点走!

白精灵：才不是呢!你这样得来的冠军才不会有人尊重你呢!

黑精灵：我看未必。这样赢，合理合法，谁会谴责你呢?傻瓜
才不会这样赢呢!

黑精灵：你想你如果拿到冠军，会有多少商家争着让你代言
打广告，会有千万美元的利润等着你，你不是一直想改变你
拮据的家境吗?你不是一直想回报养育你的父母吗?罗纳斯，
你想好!

我推着自行车，几乎和埃斯特万一样的速度紧紧跟在他后面。
就这样，我俩在观众雷鸣般的掌声中冲过了终点。埃斯特万
神情激动，他揩揩头上的汗水，用他流着泪的眼睛注视着我。
当然，我俩谁也没有获得奖牌。可是只有少数记者围在领奖



台前，记者夹杂着观众围在我俩身旁，虽然我什么奖也没有
拿，但我赢得了尊重。我感受到比我夺得金牌时更令我自豪
的力量。

“您在赛场上走了，神儿，你在沉思什么?”记者问。

还未等我回答，“沉醉在尊重的世界里，跨越一切的伟大的
尊重。”埃斯特万流着泪。


