
贪欲的心得体会(优秀7篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得体
会怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

贪欲的心得体会篇一

作为一部中国古代史书的经典之作，《史记》记录了从夏朝
到西汉朝的几千年历史中的重大事件和人物，并在后世对中
国史学的发展产生了广泛而深远的影响，成为研究中华文明
的重要历史文献。读完《史记》，让我感受到了许多思想和
文化上的启示和冲击，下面将从人物形象、历史意义、记叙
套路、透视思想等方面谈谈我的心得体会。

一、人物形象

《史记》中人物形象鲜活、形神兼备，富有层次感和戏剧性，
鲜明的人物形象使这部史书更加有生命力。我对于其中
的“三杰”最为赞叹。尤其是《项羽本纪》中，对于项羽的
塑造，简单而又深刻的描绘，让我感受到了项羽的坚决和丰
富的内心世界，更为生动地呈现出了其不屈的生命力和悲壮
的意志情感，它是中国古代文学中，最具有中国古代武将英
雄形象的作品之一。

二、历史意义

《史记》是中国古代史书的一部经典之作，它记录了从夏朝
起始，到汉代结束的历史文化变迁和重大事件，是历史的真
实记录，使我们了解了国家的演进过程，所以具有极高的历
史价值。读完《史记》，我们可以明白到中华文明之所以能
够世代延续，靠的不是大汉王朝的强盛,而是中华民族以崇高



精神铸就的坚定信仰和伟大社会观念。因此《史记》对于今
天的社会发展也具有启示和借鉴意义。

三、记叙套路

《史记》成书的一大特点是记叙风格的独到，古文之精髓，
不仅仅在于其独特的文学魅力，同时表现在其精确而独特的
记叙语言和手法上。《史记》除了生动鲜明的人物形象塑造
之外，还有着主动运用对比方法，叙事技巧精妙，加之具有
强烈的艺术表现力，从而形成了其独特的记叙套路。

四、透视思想

《史记》对于人性和历史的透视，让我的思维深化了不少。如
《太史公自序》中，司马迁言：历史之书，不仅是记录着一
个国家或民族之演进历程，更是贯穿着社会对待事物的态度
和观点。这就触到了人的内在情感和认知水平，使我们明白，
历史的真相和客观性是相对的，它与一个社会的价值观和信
仰体系息息相关。读《史记》让我深刻地认识到历史对于现
在的指导角色，显示出了历史的哲学思想和它所蕴含的价值。

五、综合体会

阅读《史记》是提升中华文化自信心，塑造民族精神的一种
重要途径。《史记》强调历史的真实性和现实意义，让我对
古代人物有了更多的认识和理解，对于我今天的人生发展和
价值观塑造有着重要的启示。《史记》是一个文化之源，它
不仅铭记了中华文明之流，更为我们提供了一桩桩深刻的历
史教训。阅读《史记》使我充满了中华文化的自信和自豪，
让我深刻认识到，我们的民族文化繁荣发展，不仅需要历史
的映照和评估，而更需要我们去追寻其中真正有价值的东西，
以丰富我们的精神世界和人生热情。



贪欲的心得体会篇二

1、

小朋友你知道吗？为什么虫子吃过的水果是最好的，让我来
告诉你吧。

为了防止病虫害，人们越来越多地在水果上施用化肥和农药，
这对我们的身体健康有害，不施用化肥和农药，而施用天然
堆肥培植的'方式叫做有机栽培，水果上有虫子咬过的痕迹，
说明这些水果是无公害培植的。

你猜我为什么会知道呢？我是看了《十万个为什么》才知道
的，我非常喜欢这本书。

2、

小朋友你知道吗？跑步的时候为什么要穿运动鞋，我来告诉
你吧。

我们的脚每天与地面，、解除数千次，要承受的重量通常为
体重的三倍，如果光脚跑，我们的膝盖和脚踝要承受很大的
压力，骨骼和肌肉容易受伤。

书上说：“以后跑步一定要穿运动鞋”，如果你们不相信的
话就看看这本书―《十万个为什么》吧！

3、

小朋友友你知道吗？为什么吃中药时不宜吃萝卜？

我来告诉你们，有些中药具有不学功效，但是萝卜里含有很
强的消化剂和淀粉糖化酶，如果在吃中药时吃萝卜，就会加
速中药的消化和排泄，使药效降低。



所以我们大家以后吃中药的时候不要吃萝卜。

你们猜我为什么会知道吗？我来告诉你吧，我是看了《十万
个为什么》这本书，你们也看看这本书吧。

4、

《小燕子找不到家了》读后感

春天到了，天气暖了，有一只小燕子找不到家了，原来是人
们把大树伐走了，把森林变成光秃秃的。

这篇故事告诉我们要保护树木。

贪欲的心得体会篇三

错位竞争是一种新的商业竞争模式，它突破了传统的产业边
界，将不同产业、不同企业之间的竞争整合成为一个新的竞
争局面。在这个竞争局面中，企业需要在拓展自身边界，创
新企业战略等方面进行深度思考，才有可能在激烈的市场竞
争中获得成功。在阅读了《错位竞争》一书后，我深刻体会
到了错位竞争的意义和挑战，也从中汲取了许多经验和启示。
下面我将结合自己的见解和感悟，从五个方面对错位竞争进
行阐述和总结。

一、错位竞争的基本概念与实践意义

错位竞争是指企业通过跨界合作、多元化发展等手段，凭借
自身优势资源打造出一种全新的产业生态，从而形成一种独
特的竞争格局。错位竞争的实践意义，首先在于破除了传统
产业边界，实现了产业的融合和转型升级；其次，在于创造
了新的优势点，提高了企业的核心竞争力；最后，在于引发
了多种跨界合作和创新实践，激发了市场的活力和创造力。



二、错位竞争的思维模式与战略构想

错位竞争需要企业具备一种全局性的思维模式，即能够突破
传统的产业和市场边界，发现商业机会和潜力。同时，企业
需要具备敏锐的市场洞察力，对不同产业之间的联系和共性
有深刻的认知，并能够整合和运用不同产业的资源。基于此，
企业可以构想出一系列复杂的错位战略，比如跨界合作、产
业链延伸、产品线拓展等，以此打造出一种集多元化和整合
优势于一体的商业模式。

三、错位竞争的挑战与应对策略

然而，错位竞争也存在着种种挑战和问题。比如，企业之间
的合作成本高、合作模式难以协调、合作文化差异等等。如
何应对这些挑战，需要企业从多个维度出发，建立完善的合
作机制，提高企业的协调能力。此外，企业还需要通过拓展
市场、优化供应链、提升产品质量等措施，提高自身的竞争
力和吸引力，以此维系和发展错位竞争格局。

四、错位竞争的成功案例与启示

随着错位竞争的逐渐普及，越来越多的企业开始在这个领域
进行探索和实践。其中，不乏一些成功的案例，如阿里巴巴
的阿里健康、腾讯的微信等。这些企业都在错位竞争这个新
格局中，打造出了一种独特的商业模式，引领了市场的潮流
和趋势。这些成功案例告诉我们，错位竞争的道路是可行的，
企业只要具备思维创新和实践动力，就有可能在这个领域获
得成功。

五、个人感受与思考

作为一名管理者，我深深地感受到了错位竞争对企业的挑战
和机遇。作为个人来说，我认为在实际应对过程中，需要不
断开拓视野，多关注行业和市场的新变化和趋势，紧跟时代



的脚步。另外，在培养自身能力和素质方面，需要注重拓展
知识面和增强协调能力，提高自身的竞争力。总之，只有不
断创新和变化，才能在错位竞争这个激烈的市场环境中获得
成功。

贪欲的心得体会篇四

西游记这部杰出的古代小说向我们展示了中国文化的深厚底
蕴和人性的复杂性。在阅读完这部作品后，我对其中的一些
主题有了更深刻的理解和感悟。我将在以下的文章中分享我
对西游记的心得体会。

首先，西游记给我留下的最深刻的印象之一是其丰富的神秘
元素。小说中，我们看到了各种仙魔妖怪的存在。这些角色
有的善良，有的邪恶，也有的善恶微妙地交织在一起。例如，
猪八戒虽然性格愚蠢贪吃，但也常常表现出真诚和善良。相
比之下，妖精白骨精表面纯洁美丽，其实却残忍无情。这种
善恶的并存让我对人性的复杂性有了更深刻的理解。

其次，西游记强调了信仰的力量。孙悟空作为唐僧的护送使
者，被奉为神灵，他拥有强大的能力去对抗恶魔和妖精。在
这个故事中，我们看到孙悟空的力量被用来保护唐僧取经。
这给我启发深深。无论是古代还是现代，信仰都是人们内心
的寄托和力量源泉。只有凭借坚定的信念，我们才能克服面
前的困难和障碍。

第三，西游记也强调了友情的重要性。唐僧和他的三个徒弟
之间建立了强大的友谊。尽管他们性格各异，但他们在面对
困难和危险时总能相互帮助和支持。这种深厚的情谊令人感
动，也让我明白了真正的友谊应该是无私的，彼此信赖、接
纳和支持的。

第四，西游记对道德的探讨也深深打动了我。在小说中，唐
僧和他的徒弟们一路上遇到了无数的考验和诱惑，但他们凭



着对真理和正义的坚持最终战胜了邪恶。这让我深思人应该
如何面对诱惑和困境。这部作品教会了我们要保持清醒的头
脑，坚持自己的原则和价值观。

最后，西游记也给我带来了文化的启发。作为一部承载了中
国古代文化的经典小说，西游记展示了中国传统价值观和智
慧的瑰宝。通过阅读这部作品，我更加理解了中国文化中对
家庭、友情、忠诚和人性的重视。作为一名读者，我觉得通
过阅读西游记，我深入了解和体验了中国文化的独特之处。

总之，西游记这部伟大的作品以其深刻的主题和精彩的故事
给我留下了深刻的印象。通过了解其中的善恶并存、信仰的
力量、友情的重要性、道义的探讨以及文化的启发，我深思
了人性的复杂性和人生的意义。西游记让我认识到在这个复
杂而多变的世界中，坚守自己的原则和价值观是多么重要。

贪欲的心得体会篇五

岳飞，字鹏举，出生没几天，家乡就发大水，他和母亲就漂
流他乡。他少年立志，拜师习武，练得一身好武艺。当金兵
入侵中原后，他加入了军队，并训练了一支纪律严明，作战
勇敢的岳家军，奋战沙场，保卫国土。他武艺高强，智勇双
全，带领岳家军一次次勇破金军。

他一生中最宝贵的四个字是“精忠报国”，岳母为了让岳飞
记注不能做出对不起国家的事，在他背上刺了“精忠报国”
四个字随时提醒他凡事要以国家为重。岳飞忍着身体的剧痛，
记注了母亲的'教导，觉得他是一个非常爱国的英雄。

岳飞爱国更胜于爱自己，然而就是这位正直，精忠报国的将
士竟然被奸臣秦桧所害，但对国家的热爱并没有改变，最后
惨死在狱中。

我从心底里佩服他，他伟大的爱国精神将流传千古！



贪欲的心得体会篇六

第一次接触山下英子老师和她的《断舍离》，是在抖音好书
分享会上，演员陈数关于《断舍离》的分享。

陈数老师认为《断舍离》强调立足当下，通过整理、疏通人
与物品之间的关系，脱离对物品的执念，从根源上达到对物
品的断舍离。人待物如此，人生更应如是。所以生活中，陈
数老师多次让自己停下来，去感受生活，去给生活做物质的
减法，精神的加法。

而这一点很多初次尝试断舍离的大众并没有意识到，因为之
前没有断舍离的意识和概念，所以并没有深刻理解山下英子
老师所著书的真实目的，只是简单地实践断舍离，比如他们
认为断舍离的实质就是“扔东西”，于是最直接的行为，就
是拿生活中的书籍和衣物类品开刀，认为扔了就好，扔了就
不乱了，没有从根源上认识断舍离的含义，长期以往无法做
到坚持，最后不了了之，鲜有成就。

其实断舍离最核心的概念并不是单纯地处理杂物，抛掉废物，
而是进则出，出则进的循环反复，二者缺一不可，在实践过
程中尽可能地做压缩生活的减法运算，比如“断绝不需要的
东西，舍去多余的废物，脱离对物品的执着”；为不需要
的“杂物”减肥；在考虑物品是否应该被留下时，思考的主
语是我，而不是物品。如果从这个层面出发，你就获得了断
舍离过程中的初步成功。

实施断舍离，实则是帮助我们剔除泛而无用的“物品价值
观”，积极甩掉惰性，采取行动，促进生命中物质和精神的
新陈代谢，迎来崭新的轻盈人生。而执行断舍离过程的每一
步都是加分运算，尽管在实践中，每一个步骤的得分点都很
低，但我相信，只要身心合一，全力集中，从细微之处着手，
不断从小事上积累小成功，增加成就感，就有足够的勇气和
信心去完成“断舍离”和面对人生路上的大困难。



就如《断舍离》一书中所讲的，断舍离的不是物品，而是你
自己，因为你每天都在用的东西，非常容易作用于潜意识，
如果你在择物交人的每一步，都做到了断舍离，相信你的人
生一定简单而快乐，人生一定轻盈而丰富。

说到这里，我突然想到瑞士心理学家荣格曾经说过的一句话
很应景：当你的潜意识没有进入到你的意识的时候，那就是
你的命运。

贪欲的心得体会篇七

元旦三天假，女儿带回席慕蓉的散文集《槭树下的家》。

我曾在青春少年时代读过席慕蓉的诗集，说不出的感动，说
不出的感伤，淡淡的，轻轻的拂过我的心头。而读她的散文
集还是第一次，并且是在步入人生的三重角色（为人女，为
人妻，为人母）后，那些她生活的点点滴滴，看似平凡却很
感动，读来朴素但却深刻。一个故事，一次思索，一种顿悟，
更让人体会到一种平凡却不会贫乏的生活。

也许在这个物欲横流的社会里，能静下心来读书的人已经很
少，而能品读散文的人就更少了。 读散文，能陶冶性情，不
仅是一次文学的畅游，更是一种精神的享受。

将书捧在手中，心灵随着文字的跃入而怦然跳动，这些浪漫
凄美的文字在心中激起阵阵涟漪！追忆似水年华，那么多温
暖 而珍贵的回忆在心间一点点地晕染开来，像一湖回忆的水
面，常因几颗不经意的石子，荡开美丽的涟漪。晚上枕着书
儿入睡，更感觉是一次心灵的自由翱翔。

也曾想将生命中的点点滴滴净化为淡淡的文字，把深藏在心
中的感觉牵引出来，把生命中极为珍惜的这一部分保存下来。
在落寞的时候可以回到对自己是那样熟悉和那样亲切的环境
里，在和自己极为相似的人群里停留下来，细细品味，珍槭



树下的家读后感藏。然后安心地去生活，安心地去爱与被爱。

恍若十几二十年过去了，在这纷繁复杂的人世间，自己的心
情、自己的经历也一直在变。那些留有少年青春痕迹以及成
年后的记忆、喜欢单纯、喜欢简单、喜欢花草树木、喜欢自
然界里的一切风花雪月……也随着一次次变动而渐少渐失。

而在这二十年后，随着《槭树下的家》，我才发现，所有的
都清晰地跃入脑海中，以前的那些痕迹，其实一直都存在，
从来不曾消失。

原来，有些东西真的是一直都存在的，不会因时光的流动而
改变。原来，这种喜欢简单美好的心情，一直都在，从不曾
改变。即使现实生活是多么琐碎繁杂，也一直喜欢从自然的
美好中寻求心灵的安静，单纯的喜悦！


