
寒流来袭日记(通用8篇)
我可以为你提供一些具体的意见和建议。在自我介绍中，我
们可以通过分享一些有趣的故事或经历来吸引他人的注意。

寒流来袭日记篇一

一睁开眼便是冷冽的气味，窗外的风冲撞着窗子，疯狂的嘶
吼着，争先恐后的想要侵略这还未冰封的房间。

冷冷的感觉已经从地上、墙上木板间的。空隙悄悄的爬了上
来，像是藤蔓般张着爪攀附着，随着它一点一点的侵袭，我
身上的衣物一件一件的增加。想上厕所的我连脱下裤子都裹
足不前。早上的热可可已经冷却，喝着它顿时被冰渗透的全
身，冰凉感在血管内流通全体，输入心脏、输入脑袋。

一开门锁，寒风便已就定预备位置，门一开便如潮流般涌进。
将衣领拉紧，逆着风向前进，虽然是一般不长的路程，但对
我来说却如攀爬荆棘搬寸步难行。闯过黑暗的道路移动到车
门前，却又与车门手把爆发冲突，通电到手上，刺痛和惊吓
送入脑袋中的感觉处，赶紧跳开准备第二次的挑战，利用袖
子的阻隔顺利开了门，一跳便落上了椅垫上，另一种伤害性
的寒风刺“股”，渐渐的才终于达到热平衡。

一下车，走路的方式犹如好莱坞电影中主角爬着布满静白的
雪山，暴风吹来手放入口袋、低着头、头发已经往后飞舞的
样子。我抬头一看，便发现所有走再人行道上的人动作都与
我一致，不禁会心一笑。

学校中，所有人都重装上阵，大家均像个丰满的雪人。走路
不太稳，似乎随时会跌倒。到了正中午，太阳出来了，但这
一股寒流还是不放过，照下来的阳光也是冰凉的。所有温暖
的安全感，全被这充满危险的寒流给凝结了。



寒流来袭日记篇二

每当寒流来袭时，气温总是不停的下降，大家的衣服愈穿愈
多，电视新闻上报导的事，大部分都是一些街上的游民或河
里的鱼、虾被冻死，这些不好的事，都是因为寒流来袭，但
是寒流有好有坏，它让火锅店的生意变得更好了；它让一些
人期待上山赏雪，这些好事，也都是因为寒流来袭才发生的
呢！

记得有一次寒流来袭，那天的温度十分低，但是还是要上学，
学校有很多人生病请假，大家身上都穿着厚重的大衣，上课
时，也有很多人无精打采，甚至还有人在打瞌睡呢！放学后，
很多人也懒得写功课，回到家，就躺在温暖的棉被里呼呼大
睡了！寒流让大家都生病了，让所有人每天都糊里糊涂、忘
记东忘记西，更让我们都不想做事，整天只会躲在家里，这
些坏处，让我们变得更懒、更没精神，寒流还真是讨厌啊！

寒流来袭时，使得一些意外事件频传，例如热水器安装在室
内，加上大家都将门窗紧闭，很容易导致一氧化碳中毒；还
有不当使用电暖器，造成电线走火，酿成火灾等憾事发生，
这些等等，都是寒流来临时大家应特别要注意的事情。

寒流虽然很讨厌，但它还是有好处的。每次寒流来袭，阿姨
都会煮好吃的'羊肉炉给大家吃，我的口水都会不自觉得流了
下来，一心只想要赶快吃到那热腾腾的食物，火锅、姜母鸭、
羊肉炉果然是寒流来时，最能保暖我们身体的食物。

在寒流来袭时，还要上学、上班，是令人最讨厌的事，不过，
在家可以窝在温暖的棉被里睡觉，或者吃着热呼呼的食物，
真是一大享受！若是水气充足的话，还能够上山赏雪，打雪
仗，真棒！但是寒流来袭时，还是要先做好防寒准备，而且
还要注意安全！



寒流来袭日记篇三

光秃秃的大树，伫立在家前，原本茂盛的绿叶，取而代之的
是一根根的枝干。打开窗户，凛立的寒风就像五孔不入的恶
魔般钻进我的衣裳，像只顽皮的猴子玩起溜滑梯，我忍不住
打了一个哆嗦，赶紧关上窗户。啊！残酷的寒流恶魔正张牙
舞爪的向我们席卷而来了。

街道上，原本车水马龙的热闹景象早已销声匿迹，大地好像
被施了魔法般沉沉的睡去，娇滴艳丽的花儿枯萎了，翠绿盎
然的小草倒下了，活泼可爱的小鸟不见了，失去生气的大地
死气沉沉，只有无情的雨滴和冷酷的寒风在一旁幸灾乐祸，
他们高兴得在天空手舞足蹈，一下展现高超的武术，一下办
起降落伞比赛，无视万物的惊恐，看着窗外千疮百孔，我的
心好似被针重重的刺了下去，亦彷彿坠入了万丈深渊，像背
负着千斤重的大石头般那么的沉重。

冷飕飕的风就像是一位不付房租的房客，大落落的在家里东
奔西跑。妈妈无奈的摇着头，煮了一碗热呼呼的红豆汤给我
们吃，热腾腾的碗冒着白烟，虽然只是一些平凡无奇的一碗
汤，在冰天雪地里，却像是凤毛麟角般的珍贵，怀着感恩的
心请，我轻轻的咬了一口，真是人间美味呀！即使空气凝聚
了寒冷，我的心却是暖洋洋的。俗话说:“天下父母心。”，
这应该就是最佳注解吧！就在这时，一股怜悯的暖流窜过我
心扉，我想，现在那些无家可归而只穿着单薄衣裳的穷人们
是如何不堪痛苦啊！我双手合十，默默的的祈祷，只期盼寒
流中的阳光能带他们一丝充满爱的希望。

寒流无情的摧残着每一个人的心灵，更让街道满目疮痍，不
计其数的灾害使它遗臭万年。但寒流好比是一个人生的考验，
所以我希望，希望大家能秉持着坚毅的心，就像将挫折披荆
斩棘迎刃而解，因为寒流过后，是一片万里无云的天空。



寒流来袭日记篇四

“明天将会是有史上最强的冷锋过境，农渔业严阵以待，谨
防寒害……”妈妈好整以暇的剥着瓜子，一边卡滋卡滋的咬
着，一边目不转睛的看着电视的气象报导。坐在一旁的我，
听到新闻播报，马上放下手中瓜子，去找御寒的大外套。这
时爸爸从楼上下来，妈妈对爸爸说：“老爸，新闻报导明天
会有寒流来，我们要不要先去超市逛逛，买点东西，准
备“过冬”啊！……”“好的.！”

没想到超市的停车场，“车”山“车”海，爸妈也被吓得目
瞪口呆，只能三步并作两步，以迅雷不及掩耳的速度跑到特
价区选购商品。爸爸笑着说：“大“挤”大利。”没想到愈
冷，大家逛超市的热情愈踊跃。啊！看来，寒流一点也不冷
啊！

寒流来袭了！赶紧穿上大外套，暖炉、暖暖包、火锅……准
备抗寒大作战；但我的粗心大意，造成心中无形的“寒流”，
正如强烈的龙卷风袭击而来，我却手足无措，不知如何是好！

文档为doc格式

寒流来袭日记篇五

一睁开眼便是冷冽的气味，窗外的风冲撞着窗子，疯狂的嘶
吼着，争先恐后的想要侵略这还未冰封的房间。

冷冷的感觉已经从地上、墙上木板间的空隙悄悄的爬了上来，
像是藤蔓般张着爪攀附着，随着它一点一点的侵袭，我身上
的衣物一件一件的增加。想上厕所的我连脱下裤子都裹足不
前。早上的热可可已经冷却，喝着它顿时被冰渗透的全身，
冰凉感在血管内流通全体，输入心脏、输入脑袋。

一开门锁，寒风便已就定预备位置，门一开便如潮流般涌进。



将衣领拉紧，逆着风向前进，虽然是一般不长的路程，但对
我来说却如攀爬荆棘搬寸步难行。闯过黑暗的道路移动到车
门前，却又与车门手把爆发冲突，通电到手上，刺痛和惊吓
送入脑袋中的感觉处，赶紧跳开准备第二次的挑战，利用袖
子的'阻隔顺利开了门，一跳便落上了椅垫上，另一种伤害性
的寒风刺“股”，渐渐的才终于达到热平衡。

一下车，走路的方式犹如好莱坞电影中主角爬着布满静白的
雪山，暴风吹来手放入口袋、低着头、头发已经往后飞舞的
样子。我抬头一看，便发现所有走再人行道上的人动作都与
我一致，不禁会心一笑。

学校中，所有人都重装上阵，大家均像个丰满的雪人。走路
不太稳，似乎随时会跌倒。到了正中午，太阳出来了，但这
一股寒流还是不放过，照下来的阳光也是冰凉的。所有温暖
的安全感，全被这充满危险的寒流给凝结了。

寒流来袭日记篇六

每年冬至吃过汤圆以后，天气愈来愈冷。晚上全家看新闻的
时候，我听到气象预报说：“最近有寒流来袭，气温会下降
到十度以下，请大家注意保暖。”

寒流来的时候，我喜欢打开电暖炉窝在被子里，我也喜欢吃
个丰盛的火锅，或是喝个热热的巧克力棉花糖牛奶。我还喜
欢全家一起去泡温泉，泡完后再吃茶碗蒸、喝味增汤，真是
舒服啊！

寒流就像一个大冰块，把每一个城市，每一个角落盖上一层
厚厚的冰块，把大地变成冷冻库。“呼！呼！”寒流的哭声
带着寒冷的空气吹到我们的脸庞，让我们全身发抖，原本绿
意盎然的草原也变得毫无生机。

当我一起床，脚一碰到地板就觉得自己快变成冰块了。因此



我一起床就把暖炉打开，这么一来换衣服时就不再觉得寒冷
了。

我还有一个秘诀，那就是吃火锅！冬天最适合吃火锅，当我
们吃下每一口热腾腾的火锅料就会感觉到温暖，那种全身发
烫的感觉让人舒畅又快活，当我们离开火锅店时就能抵抗寒
流的侵袭。

寒流来时我也有很多不喜欢做的事，例如我不喜欢去外面玩，
因为太冷会打喷嚏；我也不能吃冰棒，因为吃了脸颊会痛；
也不能去游泳，因为水冷的让我不敢下水。虽然寒流来袭时
可以吃火锅，还可以躲到被窝里很暖和。但是寒流会造成农
作物的损害，也容易着凉，所以我希望寒流不要太常来。

寒流让我好想回到夏天那温暖的季节，也让我明白温暖是多
么可贵。

寒流来袭日记篇七

“”寒流”即将来袭，请大家要多注意保暖，特别是北部的
民众，出门时……”一听到气象局紧锣密鼓的播报寒流来袭
的消息，马上就令我闻之色变，全身不自觉的“皮皮挫”。
我的鼻子一听到这个消息，它就“涕”流满面，一发不可收
拾。看来这个令人避之唯恐不急的不速之客，可是不容小觑
的。

寒流要来了，大家都拿出绝招，大衣、外套、暖暖包、电暖
炉、围巾……等，只要是能派上用场的，都成了大家的最爱，
尤其是那香喷喷、热腾腾的火锅，更是令大家爱不释手，食
指大动。而我的绝招则是躲在棉被里，把自己包得像一颗qq
软软的大汤圆一样，准备与它大对抗。

就在一个灰濛濛的阴天里，寒流又悄悄的来了，街上的人们
看到到了它就退避三舍，躲得无影无踪，连太阳公公都不晓



得跑到哪去了，大地显得一片寂静。但是真正让大家害怕的
就是流行性感冒，它把老人和小孩通通送进了医院，医院里
的垃圾桶都快要被鼻涕“馄饨”给塞满了，难怪大家都对寒
流敬而远之。

虽然寒流总是给大家带来许多坏处，但是对夏天时生意冷冷
清清的火锅业者，生意却是车马盈门，因为寒流帮他们带来
了大排长龙的客人和无尽的金钱；反倒是街上那些摊贩业者，
寒流却为他们带来一张张愁眉苦脸面孔和无奈的表情，真是
天壤之别啊！

寒流来袭日记篇八

一、考砸了（上午）

今天是我们数学考试的日子，上午同学们一个个埋头背公式。
我信心十足，数学嘛，有什么难的？我扫了一眼试卷，太简
单了！便匆匆忙忙开始答题，丝毫没有察觉到粗心。“叮铃
铃”下课铃响了，我笑嘻嘻地把试卷交上去，满以为能打个
高分。过了一节课，试卷发下来了。我喜滋滋地接过试卷，
一看，却由不得傻了眼，怎么办，只有85分。

在放学回家的路上，我低着头琢磨着如何应对家中的暴风骤
雨。

二、暴风雨来临（傍晚）

回家后，我把试卷偷偷地夹在书柜中间，企图不让妈妈发现。
可是，妈妈回来后，就检查了我的书包。发现没有试卷，便
质问起我来：“睿睿，今天数学试卷放哪儿啦？”我结结巴
巴地说：“嗯，还…还没有发下来。”

到了傍晚，妈妈在整理书柜时，发现了我夹在书中的试卷，
一看只有85分，气得脸一阵青，一阵白，大骂道：“好啊！



你这熊孩子，考试没考好倒学会了撒谎，看我怎么收拾
你！”。说完便气势汹汹地向我走来。“你凶什么凶啊，我
们班上还有不及格的呢！”我不服气地向妈妈喊
道。“啪！”一气之下妈妈打了我。我再也受不了，哭着冲
进房间，“砰”的一声把门关上，以表示我心中的愤怒。

那天，从吃饭到睡觉，我再没有跟妈妈说过一句话，再也没
有看妈妈一眼。

三、夜晚的温暖

此时一个影子闪了进来，哦，是妈妈。这时，妈妈走到我身
边，为我掖了掖被子，轻轻地说：“睿睿，今天是我不对，
妈妈不应该打你，现在还疼吗？”说完便轻手轻脚地走出了
卧室。

霎时，我的泪水夺眶而出……


