
最新钢铁是怎样炼成的阅读心得体会 钢
铁是怎样炼成的阅读心得(优秀9篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以
更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇一

一部名副其实的百科全书——《钢铁是怎样炼成的》，让我
看到在革命的熔炉中，一位懵懂少年锻炼成为无产阶级战士
的展新旅途。

炼狱的炙烤，你不退缩，敢于向命运挑战。自强不息。

你从小在苦水中长大，早年丧父，母亲替人洗衣做饭，哥哥
是工人，12岁的你，就被母亲送到车站食堂当杂役，在那里
受尽了欺凌，但这一切逆境并没有使你屈服，反而令你更加
坚强，你崇尚生活的真善美，渴望过上和平的日子。

或许是上帝的安排，让你遇到朱赫来，在他的启发和教育下，
你的思想得到了成长，懂得了不平等生活的社会根源，懂得
了要想推翻旧世界，必须成为“勇敢坚强的阶级弟兄”
和“坚决斗争的钢铁战士”。

烈火般的焚烧，你从未屈膝投降过，而是奋发向上，为理想
而献身。

革命的道路并非一帆风顺，在一次激战中，你的头部受了重



伤，但你以惊人的顽强毅力坚持了下去，战胜了死亡。出院
之后你已不宜返回前线，你便加入了国家建设列队中，继续
投入更加激烈的革命战斗中，在兴建窄轨铁路中，你表现了
高度的政治热忱和忘我劳动的精神。在寒冷的大地上，虽然
脚冻得又红又肿，脖子生了两个大疮，还得了严重伤寒，但
你依然坚持着直到倒下才离开自己的工作岗位。

病魔缠身，你没有倒下，而以钢铁般的意志乐观的生活，为
革命尽自己的最后一份力量。

你忘我地工作，甚至不爱惜自己的身体，体质越来越差。你
几乎完全瘫痪，接着双目失明。严重的疾病终于把你这个满
怀革命热情的年轻人束缚在病榻上，你在肉体上和精神上都
忍受着难以想象的痛苦的情况下，重新找到了归队的力量，
找到了新的`目标。你要靠文学创作回到队伍中去。写好的小
说寄往柯托夫斯基征求意见，但书稿在途中丢失，你不气馁，
重新开始创作，小说最终获得成功。

钢铁是在烈火中燃烧，高度冷却中炼的，因此很坚硬。而你
就是这块钢，看客的命运，艰苦卓绝的革命道路都不是你的
对手。你以钢铁般的毅力大了一场又一场的胜战，让我明白
了钢铁是怎样炼成的。

敢于向命运挑战，忘我的献身精神，坚强的斗争意志，乐观
的生活态度以及明确的人生目标都是你身上的闪光点。我知
道了，钢铁原来就是这样炼成的。它将是我前进的动力和力
量的源泉。

钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇二

每一次，我看到书籍就会迫不及待地拿来翻阅，这一本也不
例外。当我拿起它的时候，不知不觉的，竟入了迷。

这部小说是钱苏联作家尼古拉.奥斯特洛夫斯基所写的一部长



篇小说。他写这部小说跟他的亲身经历有关。

《钢铁是怎样炼成的》是一部闪烁着崇高的理想光芒、洋溢
着炽热的革命激情的长篇小说。作品是以作者生活史为原型
写成的，但又并非作者本人的自传，而是经过艺术加工提炼、
典型化的文学珍品。小说通过主人公保尔·柯察金在革命斗
争中成长的历程，真实而艺术地反映了从十月革命、国内战
斗到恢复国民经济各个时期的苏联社会特点和时代气氛，热
情歌颂了为祖国而战的苏联年轻一代，展示了他们的成长历
程和精神风貌。

主人公保尔·柯察金经历第一次世界大战、十月革命、内战
和国民经济恢复时期的严峻生活。他的生命中充满了严峻的
考验，他通过了。在命运无数次的压迫中，他没有低头，而
是顽强地拼搏，活出了生命的真正价值。1927年，保尔完全
瘫痪，继而双目失明。这对一个人来讲，是多么大的打击啊!
一生坎坷，还要经历病情的折磨，虽然保尔想放弃过，但是
他还是站起来了，用另一种武器与命运抗争。那就是写作。
他把自己的故事写了下来，激励着那些同他一样的人们。我
们怎能不说保尔的一生富有多少的传奇色彩。

这正是一部励志的书籍啊!

钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇三

故事的主人公—保尔·柯察金是俄罗斯某镇一个贫苦人家的
儿子。他的父亲死得早，母亲则以替人洗衣而养家糊口。小
学时他因往那位暴戾恣睢的神父的面团里撒烟末而被开除，
后在车站食堂里过了一段浑浑噩噩的生活。

十月革命爆发后，俄罗斯鱼游沸鼎，在朱赫来的教导下，保
尔拥有了强烈的革命热情，将自己投入到了革命事业之中。

一次又一次的战争，使得保尔身心俱惫，他终于病倒在车站。



经检查，他患了大叶性肺炎和伤寒，从此终日躺在医院的病
床上。1972年，保尔完全瘫痪，继而双目失明。他曾一度灰
心丧气，并产生了自杀的念头，但顽强的革命信念又是他走
出了低谷。在极端困难艰苦的条件下，保尔开始了创
作。1934年，他的自传体长篇小说—《暴风雨所诞生的》出
版了!这也使得保尔恢复了对生活的勇气和信心。从此，他又
有了新的革命武器—写作!

读书时，我的心与保尔出生入死，在穷苦中挣扎，在困难前
拼搏。保尔的一生都在挑战，每一刻都在迎接新的坎坷，甚
至在临死前，他都在和病魔作斗争。从小到大，保尔都生活
在社会的最底层，受屈辱和压迫。但是，正是因为他倔强坚
毅的性格，让他敢于向卑贱低微的社会地位挑战。可以说：
保尔是无私的，他为了广大人民能过上安定的生活，为了国
家能和平安宁，在战场上浴血杀敌，哪怕牺牲，也是值得的。

希望同学们以保尔为榜样：

当自己失败时，鼓起勇气，重新开始。

当自己成功时，谦虚沉稳，继续努力。

钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇四

很早以前，我就听说过《钢铁是怎样练成的》，是一本值得
读的好书。前不久，我就读了这本书。

这本书的主人公是一个名叫“保尔柯察金”的青年。在他十
二岁时，母亲把他送进了学堂。因为不满瓦西里神父对他的
百般刁难而做出报复行为。很快，他被学堂开除了。由于生
活贫困，母亲把他送到一个饭馆做伙计。在那里，他工作了
一年多，看到了这个社会的黑暗，因为杀了一个敌人，为了
逃难，他就参加了革命。以后的八年，他都热衷于革命事业。
从一个普通工人子弟成长为无产阶级革命英雄的经历，无论



是在残酷的革命战争中，还是在极端困难的建设环境里，保
尔克服了无数艰难困苦，表现了极大的智慧和坚强的意志，
在无情病魔的打击下，他仍能从瘫痪和双目失明的痛苦中开
始战斗，在文学创作中找到光明和目标。我很喜欢书中的一
段话：“人最宝贵的是生命。生命对于每个人只有一次。人
的一生应当这样度过：当回忆往事时，他不会因虚度年华而
悔恨，也不会因为碌碌无为而感到羞愧。”

读到这里,我不由得想到了自己。有一次，我在家做数学题时，
因为一道数学题做不好就不耐烦时，爸爸就走过来说：“你
不是一直在看《钢铁是怎样炼成的》吗?文章中的保尔下肢瘫
痪，双目失明，还一直坚持与恶魔斗争。”说到这里，我眼
前立刻浮现出保尔百折不饶的形象。我想：如果连这么点困
难也克服不了，将来怎么才能做一个对社会有用的人。于是，
在爸爸的指导下，我终于弄懂了这道难题。口袋君准备
了“读钢铁是怎样炼成的有感”困难像弹簧，看你强不强，
战胜困难，永不言败，成功迟早属于你!保尔，你就是我的榜
样。

钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇五

这本书使我爱不释手，保尔·柯察金那顽强的品格多么令人
钦佩!如果你读了这本书，就会明白具有钢铁品质的人是"大
写"的人。

保尔一生十分坎坷，在双目失明的情况下他还坚持写书，对
自己毫不顾惜。书中写道：他呕心沥血写的稿件丢失了，多
么令他灰心失望啊，但他重新振作起来，用顽强的毅力完成
了巨著。书中有段名言脍炙人口："人的生命是最宝贵的。当
他回首往事的时候，不应该为碌碌无为而悔恨……。"保尔可
谓强者的化身。

对照保尔，想想自己，感到脸上一阵阵烘热。记得今年大年
初一，家家户户沉浸在节日的气氛中，我家却十分冷清。爸



爸工作繁忙出差了，妈妈因病卧床不起。听着孩子们在外面
的嬉闹声，我的眼泪在眼眶里直打转，片刻就"簌簌"落下眼
泪来。妈妈见我落泪了，指着床头的书说："轩轩，那本《钢
铁是怎样炼成的》你看完了吗?"我再次把这本书翻阅，保尔
的'形象又浮现在眼前。对，我该做一个坚强的男子汉!我应
该为家人分忧解难，决定下厨做饭菜。妈妈脸上露出了笑容，
紧紧拉住我的手说："你真是咱们家顶天立地的男子汉啊!"我
指着《钢铁是怎样炼成的》这本书说："是它教会我的!"

每当我遇到困难而退缩时，每当我受挫折而落泪时，我就会
想起保尔那高大的身影，要把自己炼成一块真正的钢铁!

钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇六

阅读《钢铁是怎样炼成的》给我带来了很多与其他书相比不
一样的感受。

奥斯特洛夫斯基曾经说过：“我把整个生命和全部精力，都
奉献给了人生间最壮丽的事业——为人类的解放而奋斗。”
而他笔下的保尔正是这样一个人。

《钢铁是怎样炼成的》这本书，向我们讲述了贫穷的保
尔·柯察金从小体会到的不平，但他随着时间的推移，逐渐
成长，冒着生命危险救出了很多人。之后他成了一名侦察兵，
在战斗中，他受了伤回到了家乡。在修铁路时，保尔的'旧伤
复发，差点儿死去。出院后，保尔已不能正常工作了，他很
痛苦，身体一天比一天差，以至双目失明。但他始终顽强地
与病魔不停地斗争，并用笔写下了光辉的人生。

书中说道：“人最宝贵的是生命，生命只属于我们一次，每
个人的生命都各有千秋。有人忙忙碌碌一生，到头一事无成，
只留下无尽悔恨;有人虽然历经磨难，甚至处在生死边缘，但他
(她)敢于与命运拼搏，用自己有限的生命，去创造更多。”
这段话，使我明白了：生命是极为珍贵的，同时也是短暂的，



而我们，应该学会利用短暂的生命，去创造自己的价值，不
留遗憾。

保尔的一生让我明白了，挫折和磨难是人生必不可少的一部
分，也是一份宝贵的财富，有了挫折和磨难的人生会更精彩，
它才能使人进步，激发起人的拼搏精神和勇气，并从中明白
了生活的来之不易，它教会了我们珍惜，它是我们的良师益
友。

同时，它也让我领略到了一个作家的坚强，带给我太多的思
考，我从收获到宝贵的精神财富，细细品味着这部着作，同
时品味着生活的酸甜苦辣，迎接人生的挑战。

这本书，引发了我深深的思考，也让我受益匪浅。

文档为doc格式

钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇七

为梦想而拼搏，为理想而奋斗，为责任而挺胸，为庄严而挺
立。

保尔柯察金的坚韧，他的勇敢，他的勇气，他的品质，他的
一切都令我无不佩服，当然最佩服的是他的坚强。

我记得他曾经说过一句话：“人的生命很宝贵，而生命属于
每个人只有一次。”人的一生应当这样度过：回首往事，不
应虚度年华而悔恨，不也不应碌碌无为而羞愧，临终时能说：
我的整个生命和全部精力都献给了世界上最壮丽的事业，为
人类的解放而斗争。大部分人都不甘心平平庸庸的生活，因
为即使是小草也在努力着为春天增添一丝绿色，希望在春回
大地的彩卷上留下自己的身影。但是却未必人人都可以练就
一块好的钢。那么钢铁是怎样炼成的?大家的脑海里可能会出
现烈焰熊熊的炼钢场面。其实，人生就如同炼钢!没有什么东



西是与生俱来的，“铁变成钢，”只有一种途径——千锤百
炼。

有人说保尔是天生的英雄，其实，在这个世界上是没有天生
的英雄。保尔之所以能够成为英雄，完全是由于自身的努力。
在战火纷飞的战场上，面对生与死的考验，他没有后退;在疾
风暴雪的建设工地，面对常人难以忍受的劳动强度和饥寒，
他没有倒下;在双目失明、疾病缠身的情况下，面对书稿丢失，
他仍没有屈服，最终从一个出生贫苦的少年，磨砺为一名具
有崇高理想、高尚品格和顽强作风的共产主义战士。

说到这里，我不由自主的想到了我们现在的生活：衣来伸手、
饭来张口。可是有谁想过，保尔.卡察金他以前的生活却是那
么艰辛。而我现在一遇到困难就退缩，比如说我吧，有时候
摔倒了总想让人来扶，为此我感到十分的愧疚。人生的道路
是崎岖的，保尔的坚强、乐观、无私，都将鼓舞着我们勇敢
的接受磨练，成为一块坚硬的钢。

阅读这本书，品味坚强与自信，让我们为未来艰苦奋斗吧!

文档为doc格式

钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇八

夕阳西下，不知不觉，已是黄昏，金色的余晖通过了窗户，
照在一本书的封面上，霎时间，充满折皱的封面焕然一新，
封面上一行大字散发着耀眼的光辉——《钢铁是怎样炼成
的》。

就如同书名一样，这本书讲述了主人公保尔·柯察金跌宕起
伏的一生，他从一个社会最低层的童工，成长为一名不畏艰
难险阻的革命战士，再到不向命运屈服的作家，他的一生就
如同炼狱一般磨折他，打击他，而就在这炼狱之中，锻造出
了他无坚不摧的钢铁精神。



如果要问我为什么保尔能在那样的生活中活下去，那么我能
十分肯定地告诉你：因为他对眼前的困难从不畏惧。

他不知多少次与死神擦肩而过，但他从没有从他的岗位上走
下来，直到他因病去世的那一刻，他才真正离开了他的工作、
离开他的岗位，他临走前的那句话，不知道让多少人发自心
底感到震惊。“人最宝贵的东西是生命，生命对于我们来说
只有一次，人的生命应当这样度过：当他回首往事的时候，
不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。”

直到临终前，他能自豪地说出这段令人感慨万分的话：“我
整个的生命和全部的精力都已经献给世界上最壮丽的事——
为人类的解放而斗争。”

在我的眼中，这就是钢铁，一块以血肉之躯锻造出来的钢铁！
是啊，生命何其短暂，但每个生命都有无限的可能，我也要
像保尔一样，用自己有限的生命，投入到无限的工作之中，
将自己的血肉之躯，锻造成无坚不摧的钢铁。

夕阳西下，不知不觉，黄昏已逝，一切都回归到了黑暗之中，
可是在我的心中，那本书的封面像钢铁一般，散发着金色的
光辉。

钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇九

人生，就像是一条坎坷弯曲的路，也许因为大风肆意而尘土
飞扬让你迷了眼，也许因为大雨滂沱而泥泞不堪使你不知所
措。这就是我在这本书中悟出的道理。

保尔·柯察金从一个不懂事的少年，成为刚毅坚强的布尔什
维克战士，他从小所读的学校老师因一点小事而把他叫出教
室，经历了多少风风雨雨。但他后来在工作中还是得到了不
少人的帮助，使他成为了一名善良又坚强的小伙子。



在保尔·柯察金身上我学到了很多东西。

一是坚强。坚强，并不是很容易做到的，要想获得成功，除
了坚持，还有有力量去面对成功道路上的各种阻碍，这就需
要坚强陪护。如果一个人拥有了坚强，那他就已经往成功道
路上行驶了。老实说，像我这样，因为一点小事儿哭泣，比
成不了大业。

二是善良。善良在与人与事物的相处中，是非常重要的，每
个人怀着一颗善良而不是黑暗的心，就能救助成千上万遇难
的人民。现在回忆之前我的行为，还真跟善良背道而驰了。
我抄作业习题很快，同桌就借我的作业本去抄题，但我并没
有答应，就算同桌如何请求我，我都死活不给借，最后我还
骂了他。现在评价当时的我，真狠心，一点都不想保尔·柯
察金那样的善良。

在《钢铁是怎样炼成的》这本书中，学到的不只是只有坚强
跟善良，还有很多很多。一个人在人生的道路上要经历无数
次困难的洗礼，等积累到一定经验的时候，走向成功时，才
能应对自如，才能所向披靡。


