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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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在北京冬残奥会开幕式上代表全体教练员及官员宣誓的中国
轮椅冰壶队教练岳清爽5日表示，残疾人运动员顽强拼搏的精
神让她感动，希望帮助更多残疾人运动员实现梦想。

运动员时期，岳清爽曾随中国女子冰壶队获得20__年世锦赛
冠军、20__年温哥华冬奥会铜牌等殊荣。转型为教练后，她
率领中国轮椅冰壶队多次登顶世界大赛。特别是在20__年平
昌冬残奥会，中国轮椅冰壶队拿到中国冬残奥会参赛历史上
的首枚金牌。

常年指导残疾人运动员训练，岳清爽为他们的拼搏精神所感
动，“每天上午训练3到4个小时，他们都是提前1个多小时以
上去做准备活动。训练完，一般都是我撵着他们说‘该吃午
饭了’。队员们都很珍惜训练的机会”。

“能够在自己的国家代表教练员和官员宣誓，是让人非常激
动、开心的一件事。”岳清爽说，所有残疾人运动员的教练
都希望发挥出自己的能量，帮助更多残疾人运动员实现梦想。

5日下午，中国轮椅冰壶队在首场比赛3:7不敌加拿大队。岳
清爽赛后表示，队员们在家门口作战略显紧张，没有发挥出



正常水平，期待外界多包容、多鼓励这支冠军队伍。

“后面的比赛还是要一场场去拼，我觉得没有问题。”岳清
爽说。
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北京时间4月8日，谷爱凌去参加北京冬奥冬残奥总结表彰大
会，本人一现身，现场就陷入混乱。谷爱凌被团团围住，众
人向她索要签名。谷爱凌很耐心，一个个给大家签名，直到
工作人员到来，才护送谷爱凌离开。能够来参加表彰大会，
谷爱凌直言特别高兴。除了谷爱凌、苏翊鸣、韩聪、隋文静、
武大靖等奥运冠军都现身了，非常热闹!

北京冬奥会上，谷爱凌拿到2金1银，创造历史。冬奥会结束
后，谷爱凌一直在北京，跑步、健身、参加活动，谷爱凌的
生活充实且忙碌。

如今，谷爱凌去参加表彰大会，一出现就是团宠，被大家团
团围住，大家都太热情了，现场还有些混乱，谷爱凌手忙脚
乱!她只能告诉大家，“等一下等一下!”

当然，谷爱凌很有耐心，一个个给大家签名，脸色平静，没
有任何抱怨。最终，工作人员来了，阻止了签名的继续，谷
爱凌“安全离开”。

谷爱凌戴着大红花，脖子上挂着2金1银，她露出了开心的笑
容。有记者现场提问，“来参加表彰大会，此刻是什么心情。
”谷爱凌回应道，“我特别开心!”

除了谷爱凌，苏翊鸣、韩聪、武大靖、隋文静等奥运冠军也
现身了，众多冬奥会冠军同框的机会十分难得。其中，苏翊
鸣展示了自己的1金1银，他只有18岁，未来还有无限可能性。



值得一提的是，大家的金牌都在韩聪手上，韩聪全部挂在脖
子上，大家一个一个来领，韩聪还打趣，“注意我的发型
啊!”

随后，奥运冠军们进行大合影，这样的合照，十分难得。18
岁的谷爱凌依旧是团宠，而低调的苏翊鸣在最边上，武大靖
则在第二排的中间位置。
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北京冬残奥会开幕，在北京、延庆、张家口三个赛区，盛会
的气氛更为浓厚。场馆内随处可见的残奥标识和无障碍设施
冬残奥村里无处不在的志愿者和工作人员，以及训练场上紧
张备战的运动员和教练员，无不在向我们发出一个讯息，冬
残奥会，我们准备好了!

“从冬奥会到冬残奥会只有短短十几天的转换时间，这些天
来同事们加班加点，进行了景观标识更换、雪场赛道调整、
无障碍设施设置等多项工作，只为能在开幕前完成所有准备。
火种传递爱与自强不息的精神，双奥之城已准备好践行冰雪
的约定。“一起向未来”，这是北京冬残奥会向世界发出的
声音。

20__年北京冬残奥会开幕式即将精彩亮相。世界的目光将再
次聚焦国家体育场“鸟巢”。北京冬残奥会开闭幕式总导演
张艺谋透露，冬残奥会开幕式与冬奥会开闭幕式不一
样。“冬奥会是冰雪蓝，而这次是五彩斑斓的感觉，表达一
种热烈的、打动人心的情感。”

冬残奥会开闭幕式导演沈晨则“剧透”称，开幕式的倒计时
环节值得期待，同时会徽展示环节将出乎所有人意料，会用
一个不同且感人的方式呈现。据悉北京冬残奥会开幕式，
以“生命的绽放”为主题，将在80分钟左右的时间里通过10
多个场上环节展现残疾人的故事。本次冬残奥会开幕式汇聚



了来自全国多地、各行各业的参演人员，其中残疾人占比
为30%。

主创团队运用仿真排练技术提高排练效率，凸显人文关怀。
通过将残健融合的理念贯穿于内容和形式当中，阐释自强不
息、同心与共的精神内核。据悉，开幕式从始至终无论是舞
美空间、视觉空间还是表演空间都在强调“同心圆”的概念。
“‘同心圆’本身是一个中国古老的文化概念，而且还有非
常好的寓意。团结、友谊、平等对于残健共融的这届冬残奥
会开幕式，是最重要的亮点。”

北京20__年冬残奥会，于3月4日至13日举行。96名中国选手
将亮相，追逐梦想、挑战极限残奥运动员们，值得更多关注
和掌声，让我们一起关注，北京冬残奥会赛程，为残奥运动
员们加油!
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冬残奥会首个比赛日，张家口赛区国家冬季两项中心一天之
内进行了6个小项的比赛，中国冬季两项队将2金1银2铜收入
囊中。在北京冬残奥会之前，中国队从未在雪上项目中登上
领奖台，如今比赛第一日就收获颇丰，运动员们纷纷感
叹“太激动了，没想到自己能取得这个成绩”。

在赛前对自己的成绩定位稍有“偏差”，是因为运动员们近
两年鲜有机会参与国际大赛，不清楚自己所处的位置。“一
直在国内训练，没法与国外选手比较衡量，每个场地的线路、
天气状况也都不同。”当日获得女子6公里短距离站姿组冠军
的郭雨洁说，“我们就像黑灯瞎火摸东西似地那么练，能做
的就是不断努力提升自己的能力。”

虽然没有对手可以参照，但日复一日的刻苦训练从来没有停
过。“梦想照进了现实。”获得男子6公里短距离坐姿组金牌
的刘子旭在赛后说道。刘子旭获得的这枚金牌也是冬残奥会



中国冬季两项历史上的第一枚金牌。比赛中，他拼尽全力滑
行，在接近终点时几乎体能耗尽，险些摔倒，让现场所有人
都为他捏了把汗，但他顽强地稳住了身体。

冬季两项中，越野滑雪是基础，射击是关键，刘子旭在比赛
中凭借两轮射击10发全中的成绩，稳稳将金牌拿下。其实，
在之前的官方训练中他的射击表现并不理想，“可能与当时
场地风比较大有关系，但我及时调整了心态，今天做到了全
中。”刘子旭说，“苦练了这些年，就为了今天，总想着能
快点，再快一点。”他的队友刘梦涛也发挥得十分稳定，
以19分33秒3的成绩为中国队收获一枚铜牌。“最想把‘金容
融’送给自己。”刘梦涛赛后笑着说，这枚奖牌也是他几年
来在雪上奋斗回馈自己最好的礼物。

20__年出生的小将单怡霖在女子6公里短距离坐姿组的比赛中
为中国队拼下一枚银牌，“没想到我真的做到了站上领奖台。
”单怡霖赛后说，“滑行还是有欠缺，自己一直在滑行方面
努力提高。”她的队友王诗瑀在比赛中的发挥也不错，获得
了第四名。

当天一共进行了6个组别的比赛，在视障组一共有4名运动员
与他们的领滑员一起参加了比赛。视障组中国队首次在冬残
奥会中参赛，女子组比赛中，王跃和杨倩茹获得第四名和第
五名。在男子组中，余爽和党鹤松分获第四名和第八名。比
赛中，余爽一度占据领先位置，直到5公里时才逐渐落
后。“今天发挥了我的实力，但也有些一点遗憾，离奖牌就
差一点点。”余爽说。

冬奥会和冬残奥会筹办工作汇报篇五

在北京2022年冬残奥会闭幕式上，现场观众和嘉宾都收到了
一本精致美观的手册。北京印刷学院教授夏小奇带领团队设
计的北京2022年冬残奥会闭幕式手册，首次添加盲文的设计，
彰显出北京冬残奥会的温暖。



翻开手册，页面上不规则排列的“小蓝点”格外引人注
意。“这是以盲文为设计灵感来源的流程序号。”夏小奇说，
冬残奥会上，视力障碍运动员占有一定比例，所以团队在闭
幕式手册中首次加入了盲文的设计。“由于印刷时间、制作
工艺等原因，手册最终未能呈现出盲文的击凸效果。”尽管
留有遗憾，但团队依旧希望通过盲文的设计向观众传达对视
障者的关注、关爱和关怀，体现暖意。

“我们延续了冬日暖阳的设计主题，用胭脂粉与冰雪蓝两种
色彩营造温暖氛围。”夏小奇说，冰雪蓝呈现冰雪运动的空
灵与清澈，胭脂粉象征温柔、希望、包容与乐观。此外，云
水蓝、丹紫红、宝石蓝、柠檬黄等明亮色彩作为辅色加入，
让暖意更加浓郁、饱满和明媚。“这也代表了在色彩斑斓的
世界里，残疾群体是不可或缺的一部分，他们拥有不息的生
命力，也怀揣着对更美好生活、更包容世界的不懈追求。”

中国传统文化元素与现代科技美学的融合，用“简约而不简
单”的表现形式，成为手册的亮点。在各代表团旗帜入场与
向志愿者致谢环节的页面中，放射性的线条构成了千姿百态
的、绽放的花。“观众可能看不出花朵的品种，这正是我们
想达到的效果。”夏小奇解释，花朵的图形既是残奥运动员
奋勇拼搏的身姿，也是志愿者默守岗位的身影。在爱的感召
环节的页面设计中，橄榄枝的枝蔓顽强地向前伸展，寓意爱
与和平。夏小奇说，希望手册能够永恒记录这美好而温暖的
记忆。


