
2023年暗时间读书分享 时间简史读书笔记
(汇总6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

暗时间读书分享篇一

今天的天气，适合宅在家里，来一次酣畅淋漓地阅读。

最近买了一本《时间简史》，今天这一读，便读出了许多童
年的感觉和不一样的对世界的理解和看法。

其实每次不管读什么书，无疑都会因为书中的作者的一些真
知灼见和专业优势，或多或少读者总能够学到一些宝贵的知
识——那些书中的精华。

《时间简史》无疑是那种拥有知识点较多较为富有科技色彩
的休闲阅读类书籍，这是以我一个也与的对物理和宇宙星级
无限怀有兴趣和痴迷的人对尚未读完的这本书的感悟。

上学的时候很喜欢物理课，不知道是因为老师的原因还是自
己本身从兴趣出发更容易学好一门课程，总之，在众多学科
中物理课的成绩是唯一可以拿的出手的。

那时候对力学、电学等情有独钟。在读本书时，前面主要介
绍与宇宙相关的内容也是围绕着这方面的内容开展的`。从小
就很喜欢研究宇宙方面，太阳星星啦。好像总是轻易地就被
浩瀚无垠的宇宙和我们身处的地球感到无尽的痴迷。

甚至做梦都会想象，在人类出现之前，地球上是不是有生命



呢?地球是怎么诞生的?宇宙之外是否是另一番天地?等等这些
我想可能其他小孩子也会考虑很久而影响睡眠的问题。不过
这些问题似乎始终找不到答案，也许只有带着一丝小小的遗
憾进入香甜的睡梦中。

这大概会是小时候最让人苦恼的事情之一吧，当然长大一点
了懂得了一些科学常识，也知道了一些物理知识，渐渐对我
们所处的星球和宇宙有了一个模糊的概念和认识。

直到最近，这本书火遍电台和网络。才有勾起了想拿来读一
读的兴趣。浩瀚无垠的宇宙，和看似无边无垠的宇宙飘渺和
玄幻色彩总难免随之产生于头脑中，于是越发想拿到此书细
细品读，体会一下物理学家对于这些问题的认识，相信一定
能给出一个对于宇宙的更学术更深刻的认识。

网上下单，很快到手。于是便忙里偷闲地翻看。每每捧读书
里朴实的对白带着一个物理学家的口吻，似乎如数家珍般向
读者娓娓道来一个关于宇宙和我们身处世界的故事。这故事
就像小的时候看过的一些具有奇幻色彩的科幻片，三言两语
就能够抓住兴趣和集中注意力津津有味地读着那些引人入胜
的字句。

书中的宇宙由浅入深，尽管囿于自身水平一些地方确实很难
理解，然而大概意思能明白。作者在书中对于宇宙的起源，
以及宇宙未来将何去何从等一系列问题以一个物理学家的角
度，给出的某些观点和分析。这些内容相信是作者毕生所得，
的确让一个不懂宇宙，天文学，甚至不懂红移蓝移，不懂量
子力学，不明白e=mc，也不懂德布罗意波，波动力等等名词，
获得了生活中常见，确实我们忽略了的一些科学常识，可以
说这本书，不仅带给我宇宙太空和物理科学的知识，同时也
满足了我对于宇宙对于外太空的一些好奇。我相信每个人当
他抱着类似“时间旅行是否可行?未来宇宙是什么样子?”等
等这些问题，去看这本书，都会有他自己对于宇宙更深刻的
认识和理解。



“理论上当空间时间速度发生改变的时候，人所处在的相对
时间是不一样的，比如星球具有引力，当更靠近星球中心的
时候时间可能被扭曲而变慢，更远离星球时间过的可能相对
更快，保持光速运动的人可能衰老得更慢。也就是说因为所
处海拔、空间、运行速度上的差异，其所在空间的相对时间
也有快有慢，这就可能导致两个若干年后相聚的双胞胎，很
可能一个偏老而另一个则显得年轻，这样的假设，作者认
为“很难实现”，因此是伪命题。

还有当不考虑空气阻力的情况下，铅球和鹅毛可能会同时以
同样的速度坠落在月球表面。等等以上这些可以说都是颠覆
了我的世界观。

对于作者和此书，其实并不陌生，霍金终其一生都在研究他
热爱的物理和外太空学科，所以才获得了学术上的成功。这
也让我想起了几天刚刚看到的很喜欢的一句
话“thewholesecretoflifeistobeinterestedinonethingprofoundlyandinathousandthingswell.”
网上翻译:生命的全部秘密就是对一件事深深地感兴趣。

除了作者，书中的那种对于宇宙研究和理解，还是让人受益
颇多。读过了一小半，每逢夜晚，月朗星稀，抬头仰望星空，
赞叹人生感慨时光时，感觉似乎宇宙离自己又近了一步，对
于宇宙和人生的感悟似乎也更多了。

暗时间读书分享篇二

在孩童时期，我们总是对这个世界充满好奇——“是先有鸡
还是先有蛋?”、“我从哪里来，我要到哪里去，我为什么
是“我”而不是别人?”“我们的宇宙到底是什么东西，它是
否有边际，它是否有一天会消亡?”等等诸如此类的问题，会
经常萦绕在我们稚嫩的脑海中。可是随着我们渐渐的成年，
这溯本求源的好奇心、毫无束缚的想象力却淡去了，开始满
足于各种现成的似是而非的论断，于是，眼中的世界慢慢地
由奇妙的立体变成了平淡的扁平。然而，对自我存身于其中



的宇宙的神秘感却永远潜藏在我们每一个人的内心深处。史
蒂芬·霍金的《时间简史》(普及版)就试图带我们这些常人
去解读时间和空间的奥秘。

在书中霍金以诗一般的语言向我们描绘了他所理解的宇
宙：“我们生存在一个奇妙无比的宇宙。仅有凭借非凡的想
象力才能鉴赏其年龄、尺度、狂暴甚至美丽()。在这个极其
广袤的宇宙中，我们人类所处的地位似乎微不足道。所以我
们试图理解这一切的含义，并且了解我们在宇宙中的主
角。”

尽管只是“普及版”，但以我目前的知识水平，很难真正理
解霍金到底想要告诉我们什么，所涉及的哲学理论是同样伟
大的，我实在理解不了，只能是最粗浅的体会，所以，也写
不出什么东西来了。

霍金的经历和他的科学贡献一样是一个奇迹，他20岁时即被
诊断出患有渐冻症，医生甚至预言他当时还仅有两年的寿命，
然而霍金却创造了奇迹。因为特征性表现是肌肉逐渐萎缩和
无力，身体如同被逐渐冻住一样，故俗称“渐冻症”。尽管
如今他只能坐在装有马达的轮椅里，依靠一个电脑发声合成
器，以正常人十分之一的速度与人“交谈”，但他却同其他
科学家一样，用自我的经历告诉世人：执著的探索精神是生
命的最大动力。

就是这样一位被渐冻症固定在轮椅上的人，他的思维却穿越
时间与空间，追寻着宇宙的尽头、黑洞的隐秘;他敏锐的直觉
和坚定的推理直接挑战已被人广泛认同的传统量子力学、大
爆炸理论甚至是爱因斯坦的相对论。在我心中，除了这本著
作所带来的洗涤与震撼外，剩下的只是对这颗伟大心灵的崇
拜与敬仰!

虽然我不仅仅不具备相应的专业知识，并且也不可能真正理
解一颗伟大的心灵。可是在琐碎的生活中我觉得还是有必要让



《时间简史》把我沐浴一番，这样，它能使我在这个变得日
益浮躁和功利的世界里沉下心来，收拾一下杂乱的思想。所
以从这个意义上来说，每个人都有必要翻开《时间简史》，
让我们一齐，心平气和地倾听霍金对我们人类和宇宙说了什
么，尽管你可能听不明白。

暗时间读书分享篇三

小时候，夜晚看着满天的星星总有一种向往，幻想着能有来
自哪颗星星的神秘物种赐予我超本事；之后，当我明白大部
分的星星都是太阳，更加坚定有存在地外生命的星球。我们
看到的星星是几亿或几万年前的星星，也给宇宙涂上了神秘
的色彩。正是由于童年对宇宙的好奇，所以我毫不犹豫地选
择了一本久仰其大名的宇宙科普读物——《时间简史》。

《时间简史》是著名的英国理论物理学家、宇宙学家斯蒂
芬·威廉·霍金所著。然而在20xx年3月14日的早晨，史蒂
芬·霍金教授却在剑桥的家中平静地离开了这个世界。不得
不说霍金教授的离去是全人类的损失，几乎所有人都对这样
一位伟大的物理学家的离去致以自我最高的敬意与哀思，他
就像是群星的斗士，先我们一步去往辽阔无垠的宇宙世界，
成为我们仰望的星空。霍金教授以往说过，能够读懂这本书
中每一句的人就够资格攻读引力物理博士了，这给了我一些
安慰和继续读下去的勇气。

这本书在开头部分讲述了我们宇宙的图像。早在公元前340年，
人们就明白了我们的地球是圆球而不是平板。人们对真实世
界逐渐地了解，从地心说到日心说；从静止的宇宙到膨胀的
宇宙。牛顿提出的万有引力定律解释了为什么各个行星绕着
其他星球转动。根据万有引力定律，所有物体都被另外的物
体吸引，物体质量越大，距离越近，相互吸引力也越大。可
是如果空间有限，由于星体之间的相互作用，最终会使所有
星球都被吸引而坍缩，而事实上宇宙并不如此，所以应当有
无限多星体均匀地分布在无限空间中使这种情形不至于发生。



如果从另一方面研究，必须区域的星体会坍缩在一齐，再在
其外面均匀地加上无限多的星体对原先的星体是没有影响的，
所以这些星体还是会坍缩在一齐。牛顿引力理论必然会导致
宇宙不可能静止。

关于宇宙的产生，此刻比较为大家理解的说法是大爆炸，而
在宇宙开端之前，时间是没有意义的。奥古斯丁以往说过：
时间是上帝所创造的宇宙的一个性质，在宇宙开端之前不存
在。对于普通人来说，这种说法听起来很荒谬，也很难理解。
事实上，时间并不是像我们想象的那么简单，我们必须改变
对时间的理解。大部分人包括亚里士多德和牛顿都相信绝对
时间。他们相信两个事件之间的时间间隔是不可改变的，时
间和空间之间是独立的。爱因斯坦提出的狭义相对论解释了：
对于所有观察者而言，光速都是一样的，并且当物体以接近
光速运动时质量会变得很大，要加速将变得更困难，所以它
永远达不到光速，因为那时它的质量就会无限大。然而这种
理论和牛顿引力理论不是很协调。

于是爱因斯坦又提出了革命性的广义相对论。他认为引力不
像其他种类的力，它只可是是空间——时间不是平坦的这一
事实的后果。大质量的物体会使空间——时间弯曲，地球围
绕着太阳转的时候虽然沿着弯曲的轨道做圆周运动，可是它
事实上是沿着空间中最接近于直线的轨迹运动。这就像一架
飞机在多山的地面上飞行，它在三维空间是沿着直线走的，
可是在地面上的影子却是弯曲的，因为地面不平坦。在太阳
周围的空间——时间由于其质量而弯曲，所以光线在太阳周
围就不能沿着直线走。在正常情景下很难观察到这个效应，
可是在日食时就可能观察到，这正好验证了广义相对论的正
确性。大质量的物体能够让时间变得慢一些。因为光的能量
和频率相关：能量越大，频率越高。当光经过大质量的物体
会失去能量而频率下降，光速恒定，必然导致时间变慢。
在1962年，验证到水塔顶上和底部的精确的钟时间不一样步，
接近地球的钟走得更慢。这种现象可能让人大跌眼镜了，以
我们以前所明白的，时间是绝对的。如果时间能够不一样步



的话，那么我们想像的时空隧道就可能由于某种原因而真实
存在了。

事实上，历史上的确多次存在穿越时空事件。1954年，在一
次热气球比赛中，哈里·洛根和德里克·诺顿乘做的热气球
在魔鬼三角地带神秘地失踪，经多方查找，仍无下落。
在1990年春天古巴的春季热气球比赛中的那只失踪了36年的
热气球，在原先失踪的地方又突然出现。洛根和诺顿仍然和
当年一样年轻，在他们看来仅有几秒钟的时间，对地球来说
却已经有36年。这让我想到了马航mh370。马航已经失踪半年
了，至今仍然没有找到，不排除进入时空隧道的可能。也许
过个几年，十几年，甚至几十年后，飞机或许真的会再次出
现，让我们为马航mh370默默祈祷。

何两个星系都在相互远离。

宇宙可能从大爆炸开始，并且到目前为止一向在膨胀，那么
宇宙有没有边界呢？如果有，宇宙外又可能是什么呢？我以
往十分愚蠢地做了一个简单的推论。我先假设宇宙是有界的，
如果有界，那边界外必定存在，每个边界都存在边界外，这
样无限个边界便是无限。而无限的宇宙意味着无限的物质，
这样很难让自我理解，于是我觉得可能是人对无限的理解有
错误。可是之后，我发现我把问题引到死胡同，以人太低能
无法理解结束了问题，这显然是不合理的。关于宇宙的边界
的一系列问题，人们将广义相对论和量子力学的测不准原理
结合在一齐，就可能使空间和时间都是有限的，却没有任何
边界。这就类似于地球的表面，虽然地球的面积是有限的，
但它却没有任何边缘，只可是地球表面是二维的。而空间是
三维的，第四维时间也是有限的。

将宇宙的资料分割成物质和力的这种做法一向沿袭至今。亚
里士多德认为物质是连续的，人们能够将物质一向分割下去。
我本来也一向这样觉得，可当我明白光速是所有物质运动的
速度的极限时，我就不太相信物质能够一向分割了。在狭义



相对论发表时，人们还认为原子不可分割，之后汤姆逊证明
了电子的存在，人们逐渐了解了原子的结构，质子和中子被
认为是物质的组成单位。事实上它们是由更小的粒子夸克组
成的。当然，此刻还不能说是否有比夸克还小的粒子。任何
粒子都有和它相湮灭的反粒子，也可能存在由整个反粒子构
成的反世界和反人。如果你遇到了反你和你握手，你们将会
在一个巨大的闪光中消失。

黑洞是时空的一个区域，它由恒星衰老坍缩而构成，其引力
十分强，以至于任何东西甚至光都逃不出来。黑洞中存在时
空曲率无穷大的奇点，在那里任何定律都失去作用，时间也
将终止。根据广义相对论，宇宙必须有个开端，并且有个终
结，空间——时间在大爆炸奇点处开始，并会在大挤压奇点
或黑洞奇点处结束。当然，这只是基于必须科学理论的猜想，
包括大爆炸也是，宇宙的开始与结束是否真的如此，还是个
未解的迷。

《时间简史》这本书让我站在霍金的肩膀上，对宇宙稍微多
了那么一点点的了解。相对于宇宙，人类的力量是那样的微
不足道。如果宇宙注定要有终点，生命的存在就会那么没有
意义。无论是小到地上的蚂蚁，还是大到人类的礼貌都将会
消失在茫茫世界中。而我自我的所遭受的苦与乐，成功与失
败都必然湮灭在时间里，想到那里，不免有一些伤感。

一切存在已经是无法改变的事实，每个生命都要继续走下去。
前面的路依然看不到尽头，生命仍然因为本能，因为信念，
因为心灵的满足而活着，而这也就是宇宙之所以存在的意义。

那种对未知世界的好奇，对知识的渴望会指引每一个人去探
索和发现属于自我的星空，而人类就是这样在仰望星空的过
程中不断前行。



暗时间读书分享篇四

逆时，顾名思义就是时间倒流。

超时，顾名思义就是时间跳跃。

逆时和超时，在大家看来，无非是两个新名词，不用提去实
现了。但是，假设在宇宙中有虫洞存在，两者就可能实现。

超时空旅行有个前提条件：假设100是光速，就是要把宇宙飞
船加速度达到99.99，还差0.01就到100。当近光速行驶一段
时间后，就会到达将来的一个时段。譬如，小明从8点钟开始
进行超时空旅行，会在9点钟到达。小军从9点钟开始进行超
时空旅行，会在10点钟到达。当然，你不只有一个小时可以
越过，有二、三、四、五、六个小时，甚至一年也可以越过。
而且，在未来的世界里，你可以见到另一个你，另一个你的
妈妈、爸爸呢!

逆时空旅行，是从b时点瞬间返回到a时点。它的前提条件是
要超越光速。这似乎无法达到。现在，有家公司制造的火箭
能加速到99.99，但仍未达到位居第一的光速。唯一的办法，
就是寻找宇宙中具备弯曲空间条件的虫洞。何谓弯曲空间呢?
就是能将时空弯曲的物质，缩短了a、b之间的距离为弯曲空间。
假设地球与比邻星之间的距离是200光年，那么如果虫洞存在
的话，它可以为地球与比邻星之间提供已经缩短了的捷径：
可能是150、100光年，甚至更近的距离。当飞船通过虫洞飞
速行驶时，它一定能打破光速堡垒，回到从前。而且同超时
空旅行一样，能看见当时你的家人和当时的你。遗憾的是，
至今科学家没有在宇宙中找到半个虫洞。

我相信，在未来，一定有更多惊人的发现和发明，一定有更
多的`机器会超过《哆啦a梦》中所描述的!



暗时间读书分享篇五

也才明白，我的固有的观念‘如果所有因素都确定了，那么
结果必须是能够计算出来的’原先是一种‘宿命论’。天哪，
该怎样办？我本来还坚信人的思维也因为过往环境的确定性
而属于定数呢。先姑且不去思考思想究竟是怎样产生的，因
为在基于纯物质的理论基础搞清晰前去强迫自己想这个问题，
可能无异于思想上的自杀吧。

我感觉自己已经处于半混乱状态了。我们这个世界，无论多
么精彩或恶心，总有一天所有的这一切都但是会坍塌成黑洞
里的一个极小的点而已……想到那里我不自觉的伸出手来，
要去感受一下这周围的空气此刻是否还真实的存在着。而这个
‘此刻’又意味着什么？也是宇宙永恒的一个组成部分吧。

人类的目标，仍然是不断去认识和改造自己周围的世界——
无论这种认识会带来多么悲观的结果。是否存在有一天，事
实最后可怕到再没有人敢于去探索呢？我想必须不会的，要
不人类怎样会走到这天——在上帝的关怀下生活不是很温暖
的么。

我一想到那些为了科学而放下生活乐趣的人——他们才真正
在推动人类的前进——我就不由得要鄙视自己，同时鄙视了
其他象我一样为了生活而奔波的人。

当同学把我的书寄过来的时候，虽然少了好些，但是也发现
多了几本原本不属于我的书。很让我感兴趣的是有一本侦探
小说，但是翻了翻后意味索然，又无意识的拿起了这本《时
间简史》。但是拿起来就放不下了。之后我才意识到，这就
应是纯兴趣的选取吧，我仍然热爱科学的。第一次见它的'时
候好像是大一还是大二吧，但是它的出现并没有转移我们当
时打双扣还是电脑游戏的任何注意力。我记得高二的时候看
因斯坦传的时候也是抱着浓烈的兴趣在了解那些未知的不能
理解的东西的。当然因为高考的原因，这种兴趣很快给中断



了。但是为什么进入大学后反而失去了对科学的兴趣呢？那
里面当然有个人特性，但是教育体系，尤其是高等教育制度
也着实很有问题。

当爱因斯坦在无聊的专利局里花在总结狭义相对论上的时间，
被我们的教授们用来思考做什么了呢？难道当今的科学研究
真的就昂贵到那种程度使得连理论物理学家都完全没有施展
的空间了？如果有人鄙视我们所有的教授和所谓的专家，我
至少不会去谴责这个人。

什么叫做对科学的献身精神？什么是人道？完美的人道只会
让社会退步。必然有些人要牺牲自己的幸福，但是他们终将
在历史上留下自己的名字！专注于科学的科学家是受我敬重
的，即便如霍金这样身形难堪，这难堪也只会在我的敬重中
增加震惊而已。

那么夫子提倡的仁德又居于何位呢？想到那里，又想打击一
下人为神话了的先古圣贤。都同样是人，为什么先古的就能
做到大圣大贤？再更广泛的打击一下那些人为夸张臆想以至
于捏造的行为。不论我的思想触动有多大，神，还是我最厌
恶的东西。

那么感情和艺术的地位呢？不得不承认这些东西里边有些是
很崇高甚至伟大的，但是它们毕竟都盘旋在思想体系之内。
要透过它们去创新到思想本身的起源以及好处，是不太可能
了吧？而这些东西于社会的稳定和发展也是必需的。可见我
们这个世界为了发展，所需的额外的代价是多么的巨大！

所有的理论，都是总结共性的基础上具有预见性。所以不要
在乎理论是否从字面上看起来是否肤浅，更就应注意它是否
有效——在此刻或者以后更长一点的时间。

正如书中处处注意处理科学与神学的关系一样，这本书给我
带来更多的就应不是科学知识，而是哲学理念上的冲击吧。



容我整理一下，让我思想重新有序，才能够再次平和的看待
这世界。

暗时间读书分享篇六

“时间都去哪儿了，还没好好感受年轻就老了，生儿养女半
辈子，满脑子都是孩子哭了笑了”是啊，时间都去哪儿了，
父母的时间都去哪儿了，还不都是为了我们、为了我们的家
而消耗殆尽。

在小时候，父母更是对我们呵护备至。搂在怀里怕我们热了，
含在嘴里怕我们化了我们一生病，父母就焦急地带我们去看
医生，几乎不惜一切代价要把我们的病治好;每当我们受伤或
摔倒，父母甚至会去打那些使我们摔跤或受伤的东西，还会
不停地安慰我们：“别哭了，别哭了，吹一吹，吹一吹。”
然后仔细地吹我们的伤口，这样，我们就会马上停止哭泣，
真是神奇的爱啊!

长大后，父母对我们的爱依旧不减。然而，我们却开始烦他
们的关爱，认为他们太多管闲事，完全忘记了父母对我们的
一片苦心。这可是非常不正确的，但这也是不可避免的。所
以，我们还是要及时给予父母应有的爱。

记得有一次，我正在小区的双杠上玩，一脚踩着一根单杠。
突然，不知是脚抽筋了还是脚滑了，我从双杠上摔了下来，
大腿被地上的尖物给划开了一个口子，我顾不上伤口的疼痛，
立马向家跑去，因为家里，有我最亲爱的正在做晚饭的爸爸
妈妈。

终于到了，我猛地大力地敲着我家的门，我妈好像也知道有
什么大事发生，顾不上锅里的饭菜。马上跑过来开门，这就
是传说中的“母子同心”吧。当她看到我的时候，嘴巴几乎
张成一个“o”形，我感觉那足够塞下一整个苹果。但她什么也
没说，立马把爸爸叫了过来，然后，我爸爸和我妈妈抱着我



焦急地向附近的医院跑去，而我全神贯注地盯着他们头上的
汗水，一股奇妙的爱涌上我的心头。

那一天，时间过得飞快，我感觉爸妈老了许多。但我知道，
他们的时候早已兑换成对我们的爱!


