
下课玩手机的检讨书(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

下课玩手机的检讨书篇一

尊敬的xxx：

今天下课我在教室里玩手机，结果手机被老师没收了，这件
事是我的不对，我违反了学校和班级的纪律，老师三令五申
不许在教室玩手机，我却还是犯了错误，这说明我忽视了班
级的纪律性，没有听老师的话，自由散漫，对自己要求不严
格，我知道自己平时贪玩，却没能很好的控制自己，没有合
理的安排时间，在玩手机的时候还心存侥幸，以为不会被发
现，现在看来我错了。

学校是学习的地方，不是玩的地方，我的行为不是一个学生
应该有的行为，老师对我的严厉是为了我好，我应该服从班
级和老师的管理，认真听老师的话，同样的情况以后绝对不
能再出现。

这件事给了我很深的教训，我想我会牢牢的记住，并以此为
戒，今后我一定会严格要求自己，做一个学生应该做的事情，
在校认真学习，分清学习和玩的界限，不再让父母和老师为
我操心。

检讨人：

年 月 日



下课玩手机的检讨书篇二

亲爱的老师：

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该上课玩手机，我不应该违背老师的话，我
们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有很好
的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅
我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不
是向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，
就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧，怎么可以这么的。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会再您的
视线范围内出现我手机的身影，也绝对不会在上课的时间内
再玩手机，也不会让手机在上学的时间内开机。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有
能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可
以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老
师可以放心，让老师可以信任。

上课玩手机，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，家
长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可以
全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，



我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的.。我们唯一可以做的就是做他们的乖孩
子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在
这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长
生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的
人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他
们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要和我一样上课玩手机了，这次的教训真的很大很大。

检讨人：

xx年xx月xx日

下课玩手机的检讨书篇三

xxx老师：

你好，我是xxx，对于昨天下课玩手机的事，我深感抱歉，当
我写下这篇检讨书的时候，我心中是万分的悔恨自己的行为，
但是错误已经犯下，悔恨也是无济于事，因此我经过深刻的
反思，怀着真挚的心写下了以下的文字。

在以后的生活和学习中以一个大学生的标准严格要求自己，
做一个高素质的人才，这样才能为社会做出贡献，这样才能
回报老师您的谆谆教导，回报父母的养育之恩，回报社会。
在此，我决心要做个新时代的好青年，老师的教诲我会永记
于心，我会时刻提醒自己不要再走那条错误的道路。也请老



师平时能不断给我指出我的错误和不足。我想这样我会更快
的进步。

再次向老师道歉，我辜负了老师对我的一片期望，没有以身
做责，犯了这么严重的错误。不过，我真的会好好的改正。
希望老师能够原谅。

检讨人：

年 月 日

下课玩手机的检讨书篇四

亲爱的教师：

我发现我错了，相信您早已发现了。我完全错误了，犯了大
错误。为什么呢？因为我发现自己的无知和天真。为什么我
不能做一个好孩子？为什么上课不集中注意力吗？为什么上
课玩起了手机？首先的客观原因是因为我还小，无法抗拒的
诱惑。但为什么不能抵抗诱惑，我改怎么办？因为已经是个
高中生了。应该学会控制自己。虽然在我们的生活学习中存
在这么多为什么，但都无法搪塞掉我上课玩手机这样的大错
误！

教师，在写这检讨书的时候，我的内心在挣扎，为什么我第
一次写的那么认真呢？我百思不得其解，最后，我得出了答
案，因为，我是真的错了，这是一次非常深入的检查，我对
于这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该违犯教师的话，
我们作为学生应该完全听从教师的话，我感到抱歉，我希望
教师可以原谅我的错误，我彻底的错了，想真心悔过。

可是，人总会犯错的，当然我知道不能以此作为借口。我的
不良作风不是向教师的纪律进展挑战，我也挑战不了，因为：
我败了，彻底的败了，是完败！教师说的话很对，不能破坏



上课的纪律。可是，由于我的一次失误，而破坏了你上课，
我感到惭愧，我是错的。我没理由这样做的，相信教师看到
我的检查，看到我的态度，看到我的端正，一定会原谅我的。
犯了这样的错误，对家长的打击也是很大滴，家长辛苦赚钱，
就是让我们好好读书。

可是，我违犯了他们的心愿，我再一次的错了，我觉得我的
错很是时候，因为在我错的时候，是您，是您站了出来，指
出我的错误，您是多么的敬业呀，您在平凡的岗位上，做出
了不平凡的事呀，是您指出了我的错误，是您了我，您好比
我的再生父母，我打心眼里感谢你，假设您当时没有指出我
的错误的话，我就可能一错再错，我以后可能还会犯同样的`
错误，假设我再这样执迷不悟的话，我可能会变成一个没有
纪律的人，假设我这样，以后找工作，哪个单位敢要我，那
时候，我该怎么办。

可能那时候我就会做违法的事，一旦做了违法的事，那时候
谁能救的了我？答案：没算了，所以，是您，您了地球上的
生命，那个生命就是我，您指出了我的错误，好比让我重生
了，让我重新做人了，我感谢您！您对我实在太好了，您为
了不让我再堕落下去，您挺身而出，指出了我的错误，您好
比在世观音，不，观音算什么？她能我吗？而您却救了我，
您就是观音的师父，比她还菩萨心肠，我不知道如何的感谢
您，假设可以的话，让我叫你一声：菩萨！我对您的敬仰之
情有如滔滔江水，连绵不绝；有如黄河泛滥，一发不可拾掇！
正因为这样这样，因为只有想您这样博学多才，才高八斗，
学富五车，文武双全，出类拔萃，人见人爱，花见花开，车
见车载的完美教师才能毫不犹豫的指出我的错误！

我一定会痛改前非，好好学习来报答您！最后，我想说：教
师，我错了，虽然我错了，可是我改了，希望教师可以原谅
我，假设再有下次的话，不，没有下次了，希望教师原谅我
的年少无知，毕竟我还未成年，您大人不记小人过，原谅我
吧！



检讨人：

年月日

下课玩手机的检讨书篇五

尊敬的班主任教师：

作为一个正处于高三复习阶段的学生，我为自己昨天下课观
看手机视频感觉非常的懊悔和抱歉。我的这种行为也太让人
难以承受了。同学都说，为什么我那么大胆，事实上，我这
又何止是大胆，简直就是放肆。

同学们都在认真复习功课，迎战高考。而我居然抵抗不住手
机的诱惑，在作业未完成的情况下拿去手机在看动漫视频。
虽然是我第一次犯下这样的过错，但我无疑是幸运的。因为
我被您发现了，而且被您收缴了手机，才能让我及时的醒悟。

说真的，昨晚被您叫到办公司训话之前，我的心里是纠结的，
很痛苦。我害怕被您责骂，但我又不得不鼓起勇气去您办公
室。昨晚是我的一个不眠之夜，我脑子里充满着各种各样的
想法，第一次有了如此沉重的内疚感，收到自己良心的谴责。
昨天晚上，我听到很多同学都议论我，议论我的会不会被您
责罚。

我这次犯错被您抓了，我不奢望您原谅我，但我知道我的`行
为真的严重干扰了其他同学学习，所以我真诚地对他们说对
不起。为我自己的行为，我不想做什么解释，因为我真的做
错了。我如今能的就是努力学习，以优异的成绩来报答父母，
来回报教师的谆谆教导。

检讨人：


