
假期生活演讲稿大学生(实用9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

假期生活演讲稿大学生篇一

14岁的时候，有一天我的艺术老师ramsey先生，我不会忘记
他对我说，你想不想去艺术学校上周六的课?我在学校擅长艺
术，也很喜欢设计。我想，试试看吧。下一个周六我就去了。
一个小时内，我就被这个棒极了的，被充满创造和想象力的
地方迷住了。过去的60年我很幸运，能够在我的职业生涯里，
见证今天英国创意行业的形成。所以我现在想说三件事：创
意、创意行业和创意的教育。

创意行业，让我为那些不熟悉的人介绍一下，它是不同创意
制作行为的集合，比如设计、雕塑、电影、音乐、电视、游
戏、广播、行为艺术、视觉艺术等。这些美好事物的集合，
被充满创造力的人展现出来。

我相信我们在创意的新时代。环游世界的时候，我发现这个
世界的很多城市，都在想办法释放民众的创造力，从而造福
社会、文化和经济。我在20xx年成立了伦敦设计节，该设计
节每年九月在伦敦举行，一共有400多场活动，活动范围涵盖
了伦敦的东部南部和北部。伦敦就像是创意的舞台，设计师
就是舞台上的演员，有35万人来参观这些活动。全世界的人，
都来参加伦敦设计节，每年都有来自中国的特别代表团。几
年前，我发现，其他的国家和城市，都有了自己版本的伦敦
设计节。为什么那么做呢?我可不认为他们是闹着玩的，我相
信他们是意识到了，创造力可以帮助他们的国家更加成功。



总有人问我，英国是怎样建立这么成功的文化创意产业部门
的?我的答案是：首先，这是一个小岛国，我们必须要一直有
创造性，才能存活下来并且获得成功。所以我们创造了很多
东西，比如说火车、电话和互联网。如果你仔细想想，网络
也只存在了三十五年。想想看，在未来的三十五年中，还有
什么会被发明，但没有人想到过。当这样的发明出现的时候，
你的生活也会被改变，如同互联网改变了我们的生活。这就
是创意。英国在创意产业，以及很多不同的领域都做得非常
好。我总是说，如果有创意奥林匹克的话，英国会表现得非
常好，会赢得很多金牌银牌和铜牌。第二个理由，在英国有
一个各族裔、各国籍的人组成的创意社区，这些有创意想法
的人的大熔炉，让英国变得特别。最后一个原因是教育，我
们有一个根基深厚的教育系统那就是创意产业教育，第一个
政府创意学校，在一百七十八年前在伦敦被建立了，这所学
校叫作政府创意学校，全国很快就有很多其他的大学模仿此
做法，让全国的年轻人都可以学习艺术和创意。我们一直都
在谈论大学的教育，我认为孩子越年轻开始培养创造力越好。
我的妻子和我开了一家二十五年历史的公司，这是一家创意
公司，当我们出售这家公司的时候，我们用这笔钱建立了一
个基金，叫索雷尔基金会。它资助从四岁到大学阶段的孩子。
其中有一个正在进行的项目，我现在向你们介绍它，我们的
基金会让大学，在当地学校找十四岁的孩子，在周六，由大
学里的导师亲自教授他们学习艺术和设计。除了可以在大学
学习之外，他们还可以在伦敦的艺术博物馆参观。他们还有
很大的教室，里面有各种名家名画。这么做是因为我希望，
孩子们在尽可能年轻的时候，有机会寻找到正确的道路，找
到他们想做的事情。如果他们想学艺术和设计，我希望能够
给他们这样的机会。

我想通过一个故事来结束今天的演讲。几年前剑桥大学做过
一个研究，他们重新观察了原始人的洞穴，里面有古代壁画
和其它的标志。他们第一次发现，这一万三千多年前的壁画，
有些居然是孩子们创造的。他们是通过这些图案的大小来推
断的，都是通过很小的手画出来的，小到三岁。他们也发现



很多东西都是画在天花板上的，所以孩子们肯定是坐在大人
们的肩膀上，或者说被举了起来，来表达出他们的创造力。
想想吧，如果你觉得以艺术行业为生很困难，想想这些一万
三千多年前的孩子，在黑暗的洞穴中，坐在大人们的肩膀上，
抒发他们的创意。

谢谢。

假期生活演讲稿大学生篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“时光如水，生命如歌”，在白驹过隙间，我们又送走了一
个紧张的学期，迎来了又一个暑假。走出教室，大伙犹如一
只只刚刚出笼的小鸟，摆脱了书本的束缚；走出校园，我们
犹如一只只氢气球，上学的时候，老师紧紧地牵住了我们，
放假了，老师放松了手中的线，让我们飞向了轻松快乐的暑
假。放假的感觉真好！

早上睡到十点多才睁开惺忪的睡眼，不急不慢地穿上衣服，
不用再担心妈妈的催促。细细地品味着那香浓的麦香牛奶和
可口的牛奶饼干，空调吹来的凉风令我不由得想起了同学，
他们一定和我一样在家里享受着空调所带来的清凉。

放假的感觉真好！抱着心爱的《老人与海》，做在阳光笼罩
的阳台下，细细品味着圣地亚哥的精神，沐浴着明媚的阳光，
原来被成为闲书的《老人与海》，此时看来已经不闲了。随
着好日子的延续，慢慢的，我们迎来了期盼已经的北京奥运
会。这也是这个暑假最令我难忘的事情了。

每天早晨，眼睛还未完全睁开，就能够听到电视机里发出了
阵阵观众的掌声，运动员们的欢呼声，甚至是国歌奏起的音



乐声。久而久之，不知到底是在睡梦中还是在现实生活中，
国歌奏起的声音已经令人感到非常熟悉了，国歌奏起的次数
也已经数不胜数。奥运赛事虽然只有16天，但是这16天中，
无数的比赛已经让我们观看的人眼花缭乱了。在这次的奥运
会比赛中，我们中国代表团取得了非常优异的成绩。然而，
作为“小体育迷”的我也已经对本次比赛的结果感到非常满
意了。

2个月的暑假生活也渐渐的接近尾声了，此时此刻，突然觉得
时间宛如流水一般，眨眼间一个暑假就这样结束了。此时，
我居然怀念起了上学的日子：平时，在学校只不过多一些条
条款款的限制，多一些上课的疲惫，多一些作业……但用心
去体会，却可以发现同学之间的友情其实很纯洁，学习生活
不仅很有规律，而且那紧张的学习、生活其实很充实。

每个人在夏天就盼冬天，到了冬天就盼夏天，一开学我就盼
放假，可一放假又想上学了。这个意识，在今年这个暑假特
别强烈。

谢谢大家！

假期生活演讲稿大学生篇三

印象中的暑假，应该是吃着西瓜，守着空调，偶尔看看新白
娘子传奇，还珠格格这些每年必播的剧集，偶尔看看动画片，
嘻嘻哈哈一天就过去。

虽然很无聊，虽然很荒废，可是现在想来却是美好无比。

人生啊，有多少个寒暑假可以任由我们去自由支配，可以肆
无忌惮的放下书本，去跑，去跳，去很多想去的地方旅行。

长大后，虽然我们依旧可以二话不说背起行囊，可是即便还
有那份说走就走的冲动，却再也不似年少时那般了无挂念，



只想着开心就好。

现在想想，即便是暑期作业也是可爱的，它承担的是承上启
下的作用，让你在复习所学知识的同时对新知识有所预习。
可是年少的我们总是把它们当做负担，认为那些阻碍了我们
玩耍和放松的时间。

可是如今，当我们真的把人生中最后一个暑假都已经消耗完
的时候，一时间竟有些慌神，开始迷茫接下来的旅途，不再
任性随意，不再只顾着吃喝玩乐不去思考人生的意义，我们
就像一群小绵羊一般，在尚未对这世界有清晰的认知的时候，
就被迫赶上了船，开始了另一段旅程。

这个夏天，依旧那么清爽炽热，我们也还是我们，只是尚未
配妥剑转眼便江湖的戏份在我们身上出演，我希望自己可以
坦然面对，很勇敢很坚强，也希望能够历尽千帆，归来仍是
少年。

假期生活演讲稿大学生篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

我演讲的题目是《感恩生活，勇于担当》。

四川地震，在我们心中留下了不可磨灭的伤痛。数万生命的
陨落让人从心底发出一声喟叹：生命，在大自然面前竟是如
此的羸弱和无奈。

当各种各样的消息铺天盖地涌入我们的视线，死亡人数不断
飙升，电视上、网络上、报纸上房倒屋塌、血肉模糊的场面，
冲击着我们原本坚强的神经，让我们一次次满眼噙泪，心痛
得无法呼吸虽然我们与灾区人民素未谋面，但面对灾难却感



同身受。

而我们，我们幸福地活着，让我们感恩生活吧!

同学们，尽管我们每个人都是社会微小的一份子，但我们可
以担当责任，做一个有益于社会的人。什么是责任心?“有一
种力量是从你跳动的心中发出的，它会指引你去做你认为重
要的事，并且一定会竭尽全力，这就是责任心。”地震发生
时，一位高三学生在教学楼倒塌前幸运地逃了出来。但他想
起了他的同学，他不能一个人独自逃生，他转回来奔向废墟，
用自己的双手，为他们挖出了一条生命道道，挽救了三十三
条生命，全然不顾自己身处危境。他带给人们的感动，每每
让人想起都会经受心灵的震撼，这瞬间的举动源自内心的品
质。据报道，教育部已决定保送他上大学，这样的人国家定
会重用。

说，多难兴邦。当祖国大地遭遇灾难，除了奉献爱心，我们
更要学会感恩生活勇于担当责任，从谦卑做起，从感恩出发。
作为教师，我们更加关爱我们的学生，更好地担当起教书育
人的社会责任。作为学生，要珍惜今天所拥有的一切，好好
学习，长大后报效祖国，担当实现民族伟大复兴的历史责任。

老师们，同学们：在鲜艳的五星红旗下，我们并肩而立!在不
屈的中华大地上，我们众志成城，为我们历经磨难的民族积
蓄生的力量!灾难终将去，生命依然延续。面对灾难我们选择
坚强。因为坚强、刚毅是我们永远不倒的民族精神!

我的演讲完毕，谢谢大家!

假期生活演讲稿大学生篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

生活应像一杯热咖啡，暖暖的，甜甜的，回味几番，唇齿留



香；生活应像冬日里的阳光，不张扬，不炫耀，照射于心，
顿时敞亮；生活应像一杯香茗，以自身的清香陶醉心脾，以
自身的温暖让人不能忘怀……对！生活应是充满温馨的，生
活应是洋溢幸福的，生活应是散发光彩的！

朋友，生活就是这样充满温馨，充盈欢乐，散发光彩，不要
抱怨命运的不公，也切莫抱怨人生的坎坷，关键是你是否有
一双慧眼，你是否有一双乐善好施的手，你是否有一颗敏锐
的心灵。

生活就应当是这样，让我们一齐品生活之隽永，赏生活之大
美吧！

假期生活演讲稿大学生篇六

各位老师、同学大家好，我叫董俊豪。现在我为大家讲一个
发生在我自己身上的一个科学小故事， 请大家仔细听好哦，
也想一想这是什么科学奥秘。

在一个早上，妈妈煮了二个鸡蛋给我当早餐。“呼噜噜、呼
噜噜”热水壶发出欢快的叫声，告诉我“鸡蛋煮熟啦，有的
吃啦！”。古灵精怪的妈妈关掉煤气，拿出一个鸡蛋放在水
里，一个放在空碗里。妈妈提议让我们进行剥鸡蛋壳比赛，
看谁剥得又快又好。我马上答应说：“没问题，比就比，谁
怕谁啊！”。比赛开始了，我快速剥了起来。“我好了，我
剥好了，董俊豪你输了。”妈妈得意地大叫起来。我简直不
敢相信，我还没怎么剥呢，妈妈一眨眼的功夫就剥好了。我
不服气地说：“妈妈，你作弊，你的鸡蛋肯定比我的小。”

同学们，你们知道我为什么会输吗？……那就请听往下听吧！

“豪豪，你有没有发现妈妈的鸡蛋和你的鸡蛋有什么区别
吗？”



我仔细地想了想，连忙说：“妈妈，你拿的都是放在冷水里
的鸡蛋，我拿的空碗里的鸡蛋”。

“对，豪豪真聪明，这就是科学奥秘——热涨冷缩的原理。
鸡蛋在热水壶中加热，鸡蛋遇热，体积变大。把热鸡蛋放到
冷水中，鸡蛋遇冷，体积缩小，这个时候蛋白与蛋壳之间就
会产生空隙，他们之间就不粘。妈妈剥的时候就能一下子剥
掉一大片的鸡蛋壳。

妈妈告诉我，其实生活中存在很多科学小知识，只要我们细
心观察，就能发现它。

同学们，你们听明白了吗，要是还有疑问你也回家做做实验
吧！

我的故事讲完了，谢谢大家！

假期生活演讲稿大学生篇七

6月5日是世界环境日，中国的主题是“低碳减排，绿色生
活”。它呼吁全国人民从侧面出发，为生态文明建设一个美
丽的家园。这些年来，很多人无情地伤害了地球母亲，地球
母亲以一些行为多次警告我们。比如冰灾，泥石流，地震，
火山喷发。然而，有些人视而不见。在一些人在低碳生活中
改变自己，改变生活的同时，我们全家也加入了低碳生活的
行列，希望大家也加入进来，让我们的自然环境越来越美好。
好吧。说说我们的低碳生活吧！

奶奶：购物的时候用绿色的包。

我奶奶已经60多岁了，但她坚持每天用环保袋包装东西。第
一，为了环保，因为塑料袋会污染大片土地，如果把塑料袋
埋在土里需要几十年。两个！塑料袋里的重东西会碎，但绿
色的袋子不会。真是一举两得。



爷爷：节约用水。

我爷爷每天都节约用水。比如洗澡水，洗脸水，洗菜水，洗
衣水用来冲厕所。我的浴室里有两个水桶，里面装满了水。
爷爷用它们冲厕所。我爷爷的方法不错。

爸爸妈妈：植树造林

我父母住在农村。现在农村发展越来越好，树越来越少。我
父母呢？他们在山上的一些地方种了许多树苗。真的希望小
树苗快快长大，保护我们美好的家园！美化环境。

我：省电

嘿！终于轮到我了。我在城市学习。每天在小店外面看到各
种各样的招牌，上面有亮晶晶的电灯泡，很漂亮。但是一定
要省电，把灯泡换成节能灯，这样可以节约很多电。我的想
法不好吗？哦！没错！还有老师，继续看！

老师：环保书包

我们班的张老师几乎每天都教我们要环保。绿包！我刚才不
是说了吗？哈哈！虽然我刚才说了，但是老师用法不一样，
只是装东西一样。高一张老师儿子的书桌太小，放不下书包，
所以张老师用旧衣服做了一个小书包，用于回收和环保。

快看！我家环保意识很强。另一方面，采取行动。给自己定
制一个“低碳计划”表。

多种树木：一棵树每年可以吸收250公斤二氧化碳，所以多种
树木增加土壤植被。

走楼梯不坐电梯：现在很多人都是坐电梯不走楼梯。坐电梯
虽然是一种享受，但也是一种浪费。同时，走楼梯也可以减



肥！

少开私家车：提醒爸爸少开，开100升汽油会排放270公斤二
氧化碳！所以少开车多走路。

少吃肉：如果少吃肉，有人会想少吃肉和低碳有什么关系？
因为我吃肉，尤其是牛肉。牛在生长过程中会产生大量的温
室气体，生产1kg牛肉会产生36.4kg的二氧化碳，爱吃牛肉
的人不要吃太多！

使用节能灯泡：11瓦节能灯相当于80瓦白炽灯的亮度，使用
寿命比白炽灯长6到8倍。

看了我的方案的人，我相信，一定会心动的。希望是你！

“低碳减排，绿色生活”让我们共创美好家园！去治愈地球
母亲！让地球母亲享受幸福生活。

假期生活演讲稿大学生篇八

寒假迈着轻盈的脚步悄然而至。同学们心中一定洋溢着不同
的心情吧！我想大多数同学一定与我的心情一样，是既高兴
又激动吧！我这么高兴只要是因为在寒假，有一个对中国人
来说至关重要的重大节日—春节。

春节是我喜欢寒假的其中之一。因为在那个节日里，我可以
收到不少的压岁钱，见到远方的亲人，那种其乐融融的感觉，
让人感到无比温暖。

在寒假，我也很喜欢爸爸带我们去度假，我们一家四口超高
兴地去度假是多么愉快的事情啊！在雪地上，我们一起堆雪
人、打雪仗，每次都是我与妹妹一组，我们做的那个雪人白
胖胖圆滚滚，是多么可爱呀！



其实，与父母家人去溜冰是再美好不过了。我们在冰上，好
似小鸟一样自由自在的飞翔。在一个不小心，我摔倒了，摔
在了冷冷的冰面上，在快要凉到内心的时候，突然一双温暖
的手触摸到我将我扶起安慰道：“没事吧！”我不说你们也
一定知道那是家人的手使我觉得温暖无比仿佛内心抹了蜜一
般，甜甜的还溢出了甘美的汁。

我的生日也是在寒假，在一个寒冷的夜晚，我们的家里却温
馨极了。在一家人的陪伴下我么倒计时，在最后一秒的时间
内我露出了笑容，最后一秒刚刚过去我兴奋的跳了起
来：“我与长了一岁yes！”家人好似比我还高兴。他们会异口
同声地对我说：“恭喜恭喜又长一岁！”然后奶奶帮我插蜡
烛，爷爷帮我点蜡烛，在他们唱的生日歌的荡漾下，我许了
愿。伴着生日歌的结束我将蜡烛们一一吹灭，由妈妈切蛋糕
大家将生日蛋糕的一部分吃掉后将剩下一部分做游戏。我带
个头儿，将手指蘸满奶油再抹到别人脸上。后来，屋里好似
打雪仗扔蛋糕。不一会儿的功夫，一个个白花花的圣诞老人
就映入眼帘，多美妙呀！

这使屋子不再冷清，冬天不再寒冷，而是温暖无比。我的寒
假就是这样，这样温馨、温暖、欢欢喜喜、充满笑声。你的
寒假呢？行动起来吧！让你的寒假不再寒。

假期生活演讲稿篇五

这个暑假，我虽然没有去什么观光胜地游玩，也没有参加什
么有趣的活动。但是我帮爸爸妈妈干了许多家务活儿，并且
我在汗水和欢笑当中，也明白了许多道理。

我家有个一岁七个月的小弟弟，每天像孙大圣一样在家
里“大闹天宫”，一会儿把我精心打扫的房间弄得乱七八糟；
一会儿爬到餐桌上，把饭菜洒得满地都是……爸爸妈妈都忙
得不可开交，一会儿拿抹布，一会儿拿手巾……最后都累得
满头大汗，气喘吁吁。看到爸爸妈妈这样忙碌，我决定要当



一回临时保姆，管管这个淘气的“孙大圣”。

我先打开mp3，放出乐乐最爱听的《中国功夫》。当音乐一响
起时，乐乐急忙从桌上爬爬下来，来展示他的武艺。他先来
了个“金鸡独立”，再打了个“太极八卦”。忽然，歌曲进
入了快节奏。乐乐的“武当长拳”打得有模有样，“少林长
棍”打得铿锵有力，直到歌曲结束。做完这一系列的高难度
动作后，乐乐显然已经筋疲力尽了。眯着眼睛，用手指着床，
哇哇乱叫。我知道他要睡觉。所以把事先准备好的奶拿出来，
喂他吃。2分钟过后，刚刚汇成商学院的奶瓶一下变得空空如
也。

我再把他抱上床，轻轻地哼着摇篮曲，哄他睡觉。谁知，乐
乐可能被蚊子咬了，用手去挠，我只好帮他挠。不知道过
了20分钟还是30分钟，乐乐终于甜甜地进入梦乡。

看着弟弟一天一天地长大，我就像看到了自己成长的过程。
这其间花费了爸爸妈妈多少心血啊！以后我要更懂事，给我
亲爱的弟弟做榜样。

假期生活演讲稿大学生篇九

不知过了多久，也许是在某个雨夜，雨滴滴落在你的躯壳上，
敲击着你深藏的灵魂，让它猛的惊醒。环顾四周，同样的黑
暗，从不甘心的你决心爬上去。于是，日复一日，你从谷底
爬了上来。但是，那已经是在你被摔了成千上万次之后一次
偶然的成功 。在成功的同时，你却将微笑、开朗以及十足的
好奇心遗落在了那个不知名的山谷里。已改变的你对沿路的
一切不再感兴趣，只知道要保持永远的紧张，永远谨慎。木
然的往前走，只知道路的尽头的“桃花源”是你这一生唯一
的目的，对！是目的，却再也不是希望……路边的山泉，你
不会再为之欢呼，身旁突然跑过的可爱的动物们，你也不会
再为之追逐，因为这一切对你来说，不再有意义了。当时间
终于迈入了最神圣的时刻，你穿过了沙漠，走过了荆棘地，



来到了尽头。

可是，你失望……不，是绝望了，为何人人向往的“伊甸
园”只是万丈深渊？为何命运的安排总是在那幸福即将来临
之时，收回了圣洁之手，背弃了所有的一切！你想再重走一
次生活之路，却已经无法提出任何的勇气，只能选择人生路
中唯一的结果。原来生活之路的尽头是生命的消失，可愚蠢
的你发现为着那不着实际的与从不曾出现过的幸福乐园，放
弃了做为一个人的，宇宙大地之上的自我价值与真实，放弃
了微笑与无悔，让那本属于自己的幸福从自己没有握紧的手
中溜走。

你发誓：下一次一定要用微笑面对生活，用微笑紧抓住幸福，
那样的来生一定会过得无怨无悔……生活中的人会经历成千
上万次的挫折 ，但如果仍能对着镜中早已伤痕累累的自己露
出真心的微笑时，你会发觉自己在不知不觉中变得坚强了，
会发觉生活之路虽然曲折，但却异常迷人。一旦你看淡了人
生，看淡了人人相争的名利，就会发现人生与生活不过如此。

只要自己是快乐的，无悔的，你就会觉得自己的一生是成功
的。随着时间的推移，你也来到了人生的尽头，你虽然对人
们口中的景像和实际相差太远而感到失望，但那只是一瞬的
失望，而非绝望，因为你已经得到了自己想要的幸福与快乐；
也学会了在挫折中变得坚强，也习惯了用微笑来面对生活，
你的一生，微笑从未离开过嘴角。黑暗与不幸从未来到过你
的身穿，让你这一生幸福、安宁。

所以，在你失望之时，请别忘了“失败乃成功之母”；在你
绝望之时，请别忘记上天赋予人类最好的礼物——希望，因
为那是让你生活下去的动力；在你对生活对人生已毫无留恋
而选择逃避时，请别忘记试试用微笑来面对自己的生活，用
微笑来演绎自己的人生，或许那样世界会再次向你展现它迷
人的光彩。


