
田间劳动心得体会(模板9篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

田间劳动心得体会篇一

大家好！

我是xx，很高兴能够有这次演讲的机会，我今天要演讲的主题
是：《热爱劳动，从小事做起》。

勤劳勇敢、自强不息是我们中华民族的的优良传统，勤劳就
是说的热爱劳动，正因为有那么多的人热爱劳动，我们才能
够一步步地发展到今天这个繁荣的社会；正因为热爱劳动，
我们国家才会树立起一座座的钢铁高楼；正因为热爱劳动，
我们才能够建设起那么多伟大的工程；正因为热爱劳动，我
们才能够养活十多亿的人口……热爱劳动是我们创造财富的
不断源泉，是我们每一个学生都应该具备的素质！

或许说到这里，有很多的同学对我的这个观点有不同的看法，
觉得我们现在还是学生，最主要的事情是学习，劳动并不是
现在的我们需要考虑的事情。对于这样的观点，我可以很肯
定的说这是狭隘的，是片面的，热爱劳动，并不是要求我们
去做多么重体力的活，是要我们去创造多少的价值，不是要
我们去种田，不是要我们去扫大街，而是希望我们每一个同
学都能够去做一些自己力所能及的事情，在大家需要劳动帮
助的时候，自己能够积极向前，而不是退缩一旁装作没看见，
也不是希望同学们在家里人需要你帮忙的时候推脱不去做。
在校园里面打扫校园卫生是劳动，上完课之后看到黑板脏了，
自己及时去擦掉这也是劳动，看到别人在抬水的时候，自己
去协助一些还是劳动，在家里面父母在做饭的时候，自己去



洗碗或者拖地照样是劳动。劳动并不区分意义的轻重，只是
看程度的大小罢了，但是无论大小，他们都是劳动，就隐藏
在我们生活的点点滴滴。

我们作为学生为什么也需要劳动呢？是因为所有的美好都是
劳动创造出来的，就连能够帮助我们劳动的机器他不照样也
是劳动者制造出来的吗？我们只有先去劳动了，才能够帮助
我们创造更好地生活，创造更加美丽的未来，我们身为高中
生需要劳动，是因为劳动并不是一蹴而就的，它也有一定的
技巧，就像现在许多的同学几乎没有劳动过，让你去买些葱
回来，可能你都分不清葱和蒜的区别，这就是缺乏劳动的危
害了。我们只有多去劳动，才能够从具体的劳动中学习到更
多的生活经验，才能够让我们遇到事情的时候更好地解决事
情。

作为一名学生，我们最主要的事情是学习这不假，但是必要
的劳动同样不可或缺，就让我们先从身边的小事开始吧。

田间劳动心得体会篇二

20__年，改革开放35周年，中国发生了巨大变化，社会主义
市场经济体制的建立，理论、重要思想和科学发展观等理论
体系的发展成熟，“十八大”精神的深远影响，无不在向世
界展示出新中国的风采。20__年全球经融危机中，中国脱颖
而出，深刻地向世界展示出一个全新的中国，同年汶川地震，
万众一心的温暖、历经磨难的坚强、艰难而坚定的成长和凝
聚祝福与牵挂的重生，让我们看到一个温馨的国家，还有奥
运会在京的举办，也让这个沉默的民族开始备受关注，渊源
的文化底蕴更让这个民族魅力倍增，20__年，神舟七号载人
飞船的成功发射。20__年建国六十周年阅兵式上14个徒步方
队、30个装备方队、12个空中梯队受阅等，向世界展示出我
国强大军队力量。20__年世界博览会是一个期待中的世界博
览会，也是历来首次由中国举办的世界博览会。20__
年，“天宫一号”的成功发射，“神八”的完美对接，中国



载人航天事业新一座里程碑出现。20__年，举世瞩目的当推
我国首艘航母舰辽宁舰按计划完成建造和试验试航工
作。20__年11月29日，中国共产党中央__带领新一届中央领
导集体参观中国国家博物馆“复兴之路”展览现场。__定
义“中国梦”--实现伟大复兴就是中华民族近代以来最伟大
梦想，而且满怀信心地表示这个梦想“一定能实现”。20__
年春天的两会，因为梦想变得飞扬热烈，因为梦想变得无比
厚重。承载亿万人民的梦想和重托，将“中国梦”的伟大构
想化为美好现实。

“如果你没有离开，依然会，带吴钩，巡万里关山。多希望
你只是小憩，醉一下再挑灯看剑，梦一回再吹角连营。你听
到了么?那战机的呼啸，没有悲伤，是为你而奏响!”罗阳，
沈阳飞机工业(集团)有限公司原董事长、总经理。20__年11
月25日，随中国首艘航母“辽宁舰”参与舰载机起降训练的
罗阳，在执行任务时突发急性心肌梗死、心原性猝死，不幸
殉职。你倒在了中国梦起飞的地方，也是你一生航空报国梦
实现的地方，让中国新一代战机翱翔在祖国的蓝天，捍卫蓝
天下和平的土地，沿着蔚蓝色的跑道，你写下了人生壮美的
诗章，你忙碌的身影还在跑道上闪现，你未竟的事业将由我
们来续写，你离开沈飞的那天，试飞场跑道两旁所有的车灯
为你打亮，打亮你坚定磊落的航空梦。你曾说“沈飞的责任
就是国家的责任”，作为沈飞的第一当家人，你把自己的毕
生心血花在了航空事业上，当沈飞研制的第一艘舰载机飞鲨
战机第一次落在中国第一艘辽宁航母舰上时，你毕生的梦想
随着歼-15而腾空，中国蔚蓝天空因为你而骄傲。

看!在那风尘笼罩的拐子湖气象站，驻守着这样的一群人，他
们每天忙碌在一片沙漠中，在那里，一年中有100多天都处在
八级以上的狂风飞沙中，降水量不及40毫升，而蒸发量却
在400多毫升，夏季沙漠的最高温度可达到80℃，在如此恶劣
的生存条件下，那群倔强的人还是选择恪守在那里，自1959
年建站以来，在54年中他们每小时向中央发送一次气象报告，
这期间将近25万次的报告从未间断，也从未有误差，可以毫



不夸张地说，他们是见证和预测来自北方的冷空气和沙尘暴
入侵中国的第一哨。他们如那昂然挺立在沙漠中的胡杨树，
护守着中国蔚蓝的天空，他们的梦，中国的梦，在寒冷风暴
中巍然屹立。

南水北调工程中，一群执着的追梦人奔赴在工程前线。南水
北调工程是一项跨流域的宏伟工程，旨在缓解北方水危机，
实现南北经济齐飞，其深远意义为后人瞩目，其中线工程以
解决沿线100多个城市生活和工业用水为主要供水对象，兼顾
农业及其它用水，建成以后经济效益和社会效益巨大。他们
没有邀功、亦无封赏，因为在他们心中有一股来自大地的力
量告诉他们志向在哪?梦想哪?志向在脚下、在手中，而梦想
在未来。

争奇斗艳我花开的国土啊，承受了你太多的温暖，今天我要
向世界大声喊出您的名字：中国!

田间劳动心得体会篇三

大家早上好！

今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。同学们曾经学唱过这
样一首儿歌，”太阳光金亮亮，雄鸡唱三唱，花儿醒来了，
鸟儿忙梳妆，小喜鹊造新房，小蜜蜂采蜜忙，幸福的生活从
哪里来，要靠劳动来创造。“正像歌里所唱的那样，我们的
幸福生活从哪里来呢，全靠劳动来创造。

直至今日，各行各业的劳动者，在自己平凡的岗位上辛勤的
劳动者，为我们创造了今天这样的幸福生活：时传祥伯伯是
一名掏粪工人，它以主人翁的精神做好清洁工作，宁可一人
脏，换来万人净，受到大家的尊敬；张秉贵，一个普普通通
的售货员，几十年如一日，以自己胸中的”一团火“精神，
为顾客热情报务，做出了不平凡的业绩；平凡的房修水电工
徐虎，21年来”辛苦我一个，方便千万家“，被人们亲切地



称为”及时雨“、”夜明珠“……正是这千千万万普普通通
劳动者的辛勤耕耘，才有我们祖国大家园的瓜果飘香、和睦
安详。他们，是最值得我们尊敬的人！

劳动是打开幸福之门的钥匙，是每个公民的根。凡是了解历
史的人都知道，在人猿到人的转变中，劳动起了决定性作用。
古猿人之所以能够直立行走，能够最终走出森林成为真正意
义上的人类，劳动的作用是无可替代的。人类的发展史其实
就是一部劳动史。是劳动，创造了历史；是劳动，改变了世
界。伟大的发明家爱迪生说过：”世界上没有一种具有真正
价值的东西，可以不经过艰苦辛勤的劳动而能够得到。“纵
观历史，正如鲁班，李冰……哪一位能工巧匠不都是从平时
的劳动中汲取经验总结成事。没有劳动，就没有现在的人类；
没有劳动，社会便得不到发展；没有劳动，人类将变得一无
是处。”劳动是一切有劳动能力的公民的光荣职责“。劳动
是光荣的，通过劳动人类从盘错交织的古树走向陆地，从愚
昧无知的远古走向信息发达、光电闪烁的现代文明，劳动创
造了人类语言，劳动拓展了人类思维，劳动改造了人类的生
存空间。

劳动何以为荣？劳动何以崇高？正是因为劳动是财富之母，
人类所享受的一切物质成果、科技成果、文化艺术成果无一
不是劳动的产物。”天道酬勤“。我们中华民族就是凭借这
种精神，创造了光耀世界的华夏文明。奋进的中国，不仅要
向世界展示物质文明的丰硕成果，更要向世界展示中华民族
的精神面貌。

所以，让我们靠自己的双手劳动起来，用劳动来感受生活中
的所有美好，用甜美的歌声去唱劳动的歌谣。

田间劳动心得体会篇四

今天下午,我们班的同学去食堂楼顶上种菜。



我们做的第一步是翻土，土一定要翻得深；第二步是种菜苗，
我们把小菜苗种进地里，再把根埋上，最后是浇点水，菜就
种好了。

下午，我们怀着激动、好奇的心情走进菜园，我们班有宽宽
的两垅地。我们拿着小锄头，一遍又一遍地翻着土；我们仔
细地翻着，将大块的土打碎，经过一段时间的劳动，每一个
人头上都渗出了汗珠，终于翻好了。

第二步，就是种菜苗了。我们小心翼翼地把菜苗放到已经挖
好的坑里，再把外面多的土往坑里里填，把一棵棵苗埋好、
扶正，当苗全部“进坑”以后，我们又在菜地里撒了一点儿
肥料。

接着我们拿来了一桶又一桶的水，慢慢地撒向那笑容满面的
土壤、菜苗，几遍之后把土浇透，这样菜就种好了。

种完之后，我们每个人都大汗淋漓。虽然热，但我们都很快
乐。

回到班里后，我们开心地讨论着种菜经过，分享种菜的乐趣。
最后我们还分了工，安排了每天浇水、护理的人。

我们期待着收菜。

田间劳动心得体会篇五

大家好，一年一度的劳动节又到了！在这里我要恭喜我的同
学和老师们！

五一简称五月天，每年的5月1日。这是全世界劳动人民的共
同节日。劳动人民是世界上最伟大的人民。他们创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动建造了今
天的高楼，也是劳动建造了我们美丽的城市。



劳动节期间，建议你体验一下父母的辛苦，从家里的家务做
起。比如帮爸爸妈妈倒垃圾，擦桌子，洗碗，做饭洗衣服等
等。我要帮父母看店，天天给他们送饭，做一个光荣的劳动
者！

田间劳动心得体会篇六

从开学到现在，发生了许许多多的事，有的`是开心的，有的
是难过的，还有的是惊险的。但让我记忆深刻的，还是去田
地劳动的那一天。

那一天清晨，爸爸对我说：“今天我们要去奶奶家掰玉米，
体验一下在田地劳动的辛苦”。我听后立刻来了兴趣，想马
上去试一试。

我们骑车来到田地里，发现爷爷奶奶早已在田地里掰玉米了。
我立刻带上手套，正要跑过去，爸爸突然对我说：“田地里
到处都是虫子，你这样进去，出来时身上会都是虫子的”。
我听后不经打了个寒颤，然后，我穿上外套，带上帽子。鼓
起勇气走进了田地。

看着爷爷奶奶熟练的掰着玉米，再看看我束手无策的样子，
爸爸向我走了过来，熟练的教我怎样掰玉米。学了一会儿，
我开始用生疏的手法掰着玉米。不一会儿，手法就有些熟练
了。虽然我学会了掰玉米，但过了十几分钟，我就沉不住气
了，身上流的汗已经把身上的衣服沾湿了，我热得有些透不
过气来。于是，我就从田地里出来，脱下外套透透气。

在地头，我看到了爸爸妈妈，他们头上的汗水一颗一颗的滴
了下来，但他们却还在坚持劳动。还有爷爷奶奶，他们的年
龄已经很大了，但比我劳动的时间还长。这不禁让我想到了
身边的很多人，比如说环卫工人，警察，保安……他们早出
晚归，不管是刮风下雨，都依然坚持着自己的岗位。而我们
这些比他们年轻，有活力的青少年，遇到事情却不能像他们



那样坚持。想到这里，我不禁羞愧起来，我又立刻走进了田
地。

经过两三个小时后，玉米全部都掰完了，看着一袋一袋的玉
米，心里满满的是成就感。

从这一次田地劳动中，我不仅学会了掰玉米，体验了田地劳
动，最大的收获还是学会了坚持。

田间劳动心得体会篇七

从先辈狩猎，到男耕女织，到大国重器。劳动在人类进化中
起了决定性作用，结出了丰硕的劳动成果。我们应热爱劳动。

从集体行动，单兵作战，再到农场主。 从手艺人，到小作坊，
再到流水线。 从五谷不全，四肢不勤，到科教兴国。 从落
后，高投入，低产出；到先进，集约化，科技化。人们对劳
动的认识，越来越注重效率。给劳动插上效率的翅膀，腾飞
去梦的海洋。热爱劳动，从我做起。不蛮干，不死干，讲效
率。

——劳动要效率，态度需端正。人心齐，泰山移。态度正了，
就是效率。态度决定一切。我们要有劳动光荣的态度。劳动
为什么光荣？因为它要产生东西——劳动成果。小王子
说“一整座玫瑰花园也比不上他星球上的那一颗。”何也？
因为劳动，因为那一颗，经过他悉心照料，才得以存活。虽
然不及这一园的玫瑰好看。甚至，比不上其中任何一颗。可
又能怎样？这一园与他无关，而那一颗才是他的劳动成果。
有了成果，所以光荣。因此，我们必须有热爱劳动的态度。
否则，就算你拥有再多美好，都不会荣耀。

——劳动要效率，人脉须广阔。“三个臭皮匠，顶个诸葛亮。
”“一个好汉三个帮。”“人多力量大。”这些谚语都体现
了人脉的普遍作用。人脉可以大大提高解决问题的能力和可



能性。还有一种就是常说的领导推动。一把手干，好干。在
你看来是天堑的，不可能解决。可能在别的人眼里只是沟渠，
唾手可得。为何差异这么大？处境不同，眼界不同，能力不
同，能运用的资源也不同。《愚公移山》需要子子孙孙无穷
尽也。赔上后代的后代。最后怎样？感动玉帝，一夜搞定，
这就是效率。因此，劳动要效率，必须用人脉。否则闭门造
车，越搞越狭窄，越困难。

——劳动要效率，科技必须硬。硬核不硬，核科技是关键。
科学的方法和技术绝对能让劳动效率有质的飞跃。磨刀不误
砍柴工，何也？方法对了。有一科学家，有一个有趣的说法。
这一天的工作成果，就决定在起床后是先生炉子还是先刷牙。
何也，先生炉子，再刷牙，刷好牙，上好水，你的炉子着啦，
水也很快就好，工作便可以更早开展，效率也就诞生了。劳
动要有科学的方法，才会有效率。先进的科技产生效率，自
不用我说了。科技就是生产力，而且是最先进的生产力。你
看华为为什么不惧怕美帝封杀？因为掌握了核心科技，5g领跑
几十年，怕啥！你不用我的，自己又无法生产。你就只能眼
睁睁地看着我们奔向5g世界，而你只能羡慕嫉妒恨了。

复兴中学的同学们，热爱劳动，从我做起。作为新一代青年，
汲取着5000年更绵不断的优秀中国文化。我们不但要爱劳动，
能劳动，会劳动，还要把握规律，创新劳动，高效率劳动。
只有这样才能天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。我的演讲到此结束，
祝大家生活愉快，天天开心，谢谢大家。

田间劳动心得体会篇八

我想问，你可曾摸过农田的土壤？

你可曾亲眼见过那层层叠叠的水稻？在风中，绿纱衣猎猎作
响，那片朴素而富足，欢喜而青涩的海会泛起深深浅浅的绿，
它清晰着每一缕脉络，你的，我的，这片土地的。它在陽光
下沐浴，山这并不刺眼的光像涂满油脂的古希腊运动员，活



力，生机，四处蔓延。你可曾亲手捧着番薯？粗糙，是与大
都市截然不同的触感，却莫名的能够触动你的心，它源自大
地，那它便能带你拥抱大地。你可曾真的感受过汗水从额头
滑过，落在土壤消逝无踪？耕作以及汗水是对这肥沃土壤最
好的赞美和感谢。

难得能够回趟故乡，少不了一大桌子的团圆饭。老人家的院
子是田野的一部分，韭菜大葱，丝瓜青菜，若是这时有人持
着饭勺吆喝着你去揪把葱，你能认得清葱是哪个，韭菜又是
哪个？你又是否清楚如何去摘它们？总之我曾经是没少因为
认不清那些个农作物而被训。这时老人就会领着我到他的`院
子里，耐心地教导“大葱里头啊是空的。”他在嫩白的根部
掐下一把。“韭菜那就是一根一根的了。”他苍老的手指着
另一边，手上是一条条沟壑，是农田里遍布的田垄，是土壤
的归宿。牵着老人的手，我仿佛就是在田野间，抚摸着凹凸
不平的大地。每年的秋天，我都会去趟自家的橘子林，看那
黄澄澄的颜色染了半片天。半弯着腰，翻开枝叶，那些个孩
子还 在酣睡，剪断它们的枝，将它们小心地送进竹箩筐里。
它们的表面都有蜡，反射着沉稳却不失喜庆的橙光，橘子林
里弥漫着清香，透在声声浸着汗水的喘息之中。

看着那一筐筐的橘子，劳累的我心头一甜，想，劳动的迷人
之处在于它其实很简单，能让你看见你自己其实很棒，你并
不是什么都做不到，它能让你直接看到结果，让你感受到在
心间翻滚的满足与自豪，将你的心塞得满满的，欢乐自然就
洋溢出来了。

而劳动最珍贵的，在于它能教育你，并且领导你这个世界的
生存之道——劳动。劳动最光荣，这我们并不陌生。这是有
道理的，劳动是一种行为，这种行为是是一粒种子，只要辛
勤地浇灌、施肥，它会破土，会有漫山遍野的花，更会有回
报一生的甜蜜的果实。



田间劳动心得体会篇九

从开学到现在，发生了许许多多的事，有的是开心的，有的
是难过的'，还有的是惊险的。但让我记忆深刻的，还是去田
地劳动的那一天。

那一天清晨，爸爸对我说：“今天我们要去奶奶家掰玉米，
体验一下在田地劳动的辛苦”。我听后立刻来了兴趣，想马
上去试一试。

我们骑车来到田地里，发现爷爷奶奶早已在田地里掰玉米了。
我立刻带上手套，正要跑过去，爸爸突然对我说：“田地里
到处都是虫子，你这样进去，出来时身上会都是虫子的”。
我听后不经打了个寒颤，然后，我穿上外套，带上帽子。鼓
起勇气走进了田地。

看着爷爷奶奶熟练的掰着玉米，再看看我束手无策的样子，
爸爸向我走了过来，熟练的教我怎样掰玉米。学了一会儿，
我开始用生疏的手法掰着玉米。不一会儿，手法就有些熟练
了。虽然我学会了掰玉米，但过了十几分钟，我就沉不住气
了，身上流的汗已经把身上的衣服沾湿了，我热得有些透不
过气来。于是，我就从田地里出来，脱下外套透透气。

在地头，我看到了爸爸妈妈，他们头上的汗水一颗一颗的滴
了下来，但他们却还在坚持劳动。还有爷爷奶奶，他们的年
龄已经很大了，但比我劳动的时间还长。这不禁让我想到了
身边的很多人，比如说环卫工人，警察，保安……他们早出
晚归，不管是刮风下雨，都依然坚持着自己的岗位。而我们
这些比他们年轻，有活力的青少年，遇到事情却不能像他们
那样坚持。想到这里，我不禁羞愧起来，我又立刻走进了田
地。

经过两三个小时后，玉米全部都掰完了，看着一袋一袋的玉
米，心里满满的是成就感。



从这一次田地劳动中，我不仅学会了掰玉米，体验了田地劳
动，最大的收获还是学会了坚持。


