
大学新生军训心得体会 大一军训心得感悟
(大全9篇)

军训心得是对军事训练中遇到的各种环境和条件的适应和应
对进行总结和评估的一种方式，它能够提高我们的逆境应变
能力。以下是一些教师通过教学反思改进教学的经验分享。

大学新生军训心得体会篇一

军训期间，我还体会到了团结的力量，你听，那一首首军歌
是那样的动听，那样的悦耳;你看，那豪迈而整齐的步伐伴着那
“一二一”嘹亮的口号，一排排、一列列，是那样的赏心悦
目，那样的振奋人心。这便是团结的力量，他让我在训练中
坚持了下来，更让我懂得了集体的荣誉感。

军训，虽然简简单单的动作别我们反复的重复了很多遍，但
这反复的过程，磨练了我们的意志，教会了我们坚持。备受
关注的会操中、看到主席台上学校领导们满意和赞许的表情、
听到同学们那一声声激烈的掌声，那种心情那种感受真的可
以用妙不可言来形容了。

军训就这样不知不觉的结束了，虽仅仅九天微不足道，但让
我体会良多，给我留下了不可磨灭的印象。在这里，还得提
提我们连的一个同学，因为是他用他乐观的心态感染了我，
让我坚持了这么多天，他是站在我旁边的徐剑华同学，他是
一个真真实实的、身残志坚的人，他本可以不用参加军训的，
但他却可以坚持到军训的最后一天，期间教官叫他休息下时，
他都是笑着说：“教官、没事我可以”，他尚能如此，我们
这些身体完完整整的人还怎么好意思以种种理由拒绝军训呢?
他残疾，但他的执着、他的坦然、他的乐观已深深的感染了
我，在这里我真诚的感谢他给我的良多感触和自信。

最后总结一下，军训不仅让我们学会了自立自强、自尊自爱，



还让我们懂得的团结，树立集体荣誉感，最重要的是在军训
中我们懂得了如何做人，做怎么样的人，此所谓“我军训着、
所以我成长”。

我相信，军训后的我们一定会踏着稳定的步伐、带着自信的
笑容迈向美好的明天。

2020最新大一军训心得感悟

大学新生军训心得体会篇二

说到大学后的这次军训，无论是军训之前或是军训已经开始
的前几天，我的内心都是极不愿意的。因为初一、高一的两
次军训已经是绝对的刻骨铭心，刻骨铭心的艰辛疲惫，而大
一的军训早就耳闻其无聊至极。因此，我是不抱有任何期待
开始本次军训的，态度也并非百分百的认真。

“站军姿是最基本的，是其它一切动作的基础。”教官说道。
但是这最基本的站军姿，对我来说，却是最难的。由此我清
楚自己必须纠正自己的态度，用端正的认真的态度来面对军
训，并从军训中提升自己，无论是站军姿、队列训练还是锻
炼耐心、意志、坚忍、团队精神等，用学习的积极的态度认
真参与军训的每一项训练。

尽管有点辛苦有点枯燥有点累有点烦，但每天还是过得挺开
心的。在训练过程中，总有同学闹笑话，大家笑成一团。一
到休息时间，同学们一起聊天、开玩笑、唱歌，或者教官跟
我们谈起他的军营生活，这些都是我们的快乐时光。其实，
我们的教官人很幽默，他不仅讲笑话给我们听，玩脑筋急转
弯，而且还教我们唱歌，这使军训生活变得丰富精彩。教官
不会那他的身份压我们，感觉还是挺可亲可爱可敬的!教官身
上的好奇心、好学心也是值得我们学习的，总会好奇的摆弄
单反相机，这些时候总会觉得他离我们很近，感觉不到一点
架子。很庆幸也很感谢，谭教官挑了我们这个连并带领我们



一起渡过_天的军训，谢谢!

大学新生军训心得体会篇三

今天是7月10日，是军训的第十天。

不知不觉已经军训了十天了，十天的时间说短不短说长也不
长，可是这十天里，我们认识到许多东西。虽然已经在大学
生活了一年，但学院里的班级或同学可能互相并不了解，所
以在军训中，我们认识彼此，了解到每个班的凝聚力，还懂
得如何拢聚在一起团结起来，这是一个学院必不可少的力量。

我们的成长有目共睹，音舞并不比其他学院的差，别人能做
到的，我们也一定能做到，结果如何，就看我们的吧!

大学新生军训心得体会篇四

和怀念的，但是否还有更重要的呢?其实我觉得军训几天，我
们学到的不仅是站军姿，走正步，练队形。而是在磨练我们
一种意识，一种吃苦的意识，一种坚持的意识，一种团结的
意识，一种遵守纪律的意识!其实这些已经太多太多，足以让
我们一生享用。军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能
磨练人的坚强意志。苏轼有句话：古之立大事者，不惟有超
世之才，亦必有坚忍不拔之志。

这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的，
甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。站军姿，给了你炎黄
子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传人无穷的毅力。练转
身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了集体主义的伟大。
不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努力，就不可能
有一个完整的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我
深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的



重要。军训是我们人生世界观价值观的一个重要的转折点。
军训是我们成长过程中的一个重要的里程碑。军训让我明白
了团队合作精神的重要性。军训让我体会到什么是自制力和
意志力。军训让我感受到同学之间的手足之情。军训也让我
第一次品尝到思乡的苦楚。军训让我领会到作为一个军人的
光荣。军训使我见识到什么是铁一般的纪律。

军训使我见识到什么是服从命令。军训让我了解到军人也有
其可爱的一面。军训使我看到了国防的重要性。军训让我感
到了作为一个炎黄子孙的自豪。军训，一个能给人无形的压
力的字眼，一个能影响人一生的字眼，一个很多人都向往的
字眼。看，同学们一个个英姿飒爽，昂首挺胸站在操场上，
是青松，是大海，是寒梅。当然，军训也是辛苦的，看那严
明的纪律，那雷令风行的作风，还有那铁一般的体魄，钢一
般的意志，无不给人以一种肃然起敬的威严。苏轼曰：立大
事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。在军训的过
程中，我学会了坚强，学会了独立。

在以后的日子里，我会把在军训中学到的应用在生活上。最
后，我要感谢一直辛苦训练我们的x教官，谢谢!

大学新生军训心得体会篇五

今天是军训的第三天，看着镜子里的自己，虽然脸上有了日
晒的痕迹，但收获的成果和感受让我一切都觉得值得。

三天的军训，纪律性强是给我的第一个印记。纪律，对于我
们来说，是一个并不陌生的名词，在日常学习和学生会工作
中，它时时都在，但更多的时候，它被湮没在我们日复一日
的琐碎里。上课迟到一分钟似乎不那么要紧，任务晚交一点
也似乎没什么影响，于是，相对松散成了我们大家都认可的
一种状态。而军训，让纪律以一种直接并坚定的方式，重新
呈现在我们面前。严格的作息时间、一丝不苟的操课训练都
使我们每一个人上紧了纪律的发条。从抵触到认可，从不适



应到适应，短短三天军训时间让我们每个人都逐渐接纳了严
格的纪律。细细思索，组织纪律性是部队战斗力的根本保障，
它何尝不是我们每一个部门、每一个集体高效运作的基本保
障?“一切行动听指挥”是我们党取得胜利的法宝。当年，红
军在刚开始长征时，绝大多数人都不知道部队到底要到哪里
去，甚至指挥层也没有明确的目标，但所有的将士都没有怨
言。即使有怨言，也绝对服从命令。而现在，我们经常看到
办事随意、拖沓、落实不力等现象，试想，如果每个人都拥
有部队军人一样的严明作风和组织纪律性，我相信，这些效
能问题都可以迎刃而解。

团结协作是军训给予我们的第二道印记。今天下午的拉歌活
动中，当“团结就是力量”的歌声响起时，我们每一个人都
感知到这个集体的凝聚力和向心力。军训生活让我们深刻体
会到团结协作的重要性，整齐的队列需要团结，成功的汇演
需要团结，甚至简单的内务卫生也需要团结，每一项活动，
都需要我们集体努力去完成。我们的队列从一开始的不整齐
到后面的整齐划一，我们的转体从稀稀落落到同步的如36人
成为一人，这是我们团结协作的结果。

其实这次军训，我们不仅仅要锻炼自己的体质和意志力、端
正学习态度、培养良好的习惯，还要培养我们的团队意识，
增强我们的集体荣誉感。一个班只有团结在一起，才能叫做
一个班。我们必须知道，有些事物会比自己的个人利益更重
要，就如班级的荣誉。我们应该以自己的努力去维护它、给
它增光添彩!

还有一周多的军训生活，期待更好的我们。

大学新生军训心得体会篇六

军训，就如梦一样，匆匆地来，又在我没有细细品味那份感
觉的时候又悄然而逝，二十一天的疲劳在肩头隐隐告诉我，
已经结束了。有点痛，酸酸的感觉。教官走了，没有眼泪，



也没有分别，那么匆匆。阳光照进来，落在堆在角落的军装
上，军训的记忆一股脑全翻了出来，我在呆呆地想着，想着
和教官的依次邂逅的美丽，想着那整齐或凌乱的踏步声，以
及同学们的窃笑声。军训究竟带给了我什么，有吗?唉，军训，
真像一场梦啊!记忆已经在疲劳的压迫下变得愈发模糊，对于
军训，我能说什么，是从崇高的为保卫祖国而刻苦训练来说，
还是充斥在这期间的铁骨柔情。当然，这都都是必要回忆和
怀念的，但是否还有更重要的。

做为一个比较懒的人，军训中我吃了不少苦，有个人单
独“表演”不太标准的俯卧撑的，也有与大家一起的，但周
华健那种《一起吃苦的幸福》却不怎么体会的到，尽管我为
了寻找回忆在那里满脸笑容汗流浃背地受罚，但烈日烤焦了
我所有关于这个记忆的储存，而反复记起的是咬紧牙关想着
的一句话：“好累啊，一定要撑下去!”也许许多年后我还能
体味离家军训时那份不自在、那份累，以及汗流满面而不能
擦的那种无法形容的难以忍受的感觉。有人说这是非人的日
子，是人生最黑暗的日子。我想如果是这样就应高呼万岁了，
因为我们都熬过来了。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道、就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的
蕴味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受
在彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一
样，军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，
军训，在某种程度上，已经超越了其本身的`单纯上的意义，
它已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，
而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困
难时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各
种风雨中动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，是同学们
和教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这些年，这种人与
人之间的关系已经很少见，很令人怀念和留恋，向往啊!



军训，就让它成为人生的一段丰满的记忆，在岁月中酝酿，
然后在几个亲友聚杂一起的时候再把珍藏着的那些温馨的片
段捧出来，沉醉其中，享受感动吧!

大学新生军训心得体会篇七

军训终于在我的期盼中拉开序幕，带着几分兴奋，几分渴望，
外加几分担忧，终于进入这个特别的军营。 军训的第一天!
累!军训第二天，很累!军训第三天，特别累也特别疼。终于
体会到军训并不是块好啃的骨头。第四天，大腿已明显没有
前几天那么酸胀。。。

众所周知，进入大学的第一件任务就是军训。虽然因为种种
原因军训延期了，但这一任务我们还是必须完成的。在这学
期，我们进行了为期一周的军训。

这次军训，得到了训练营部队的大力支持，他们派出了以一
些优秀的教官，每天都准时精神抖擞地出现在。。。

 军训，渗着泪水和汗水，透着深呼吸，高度紧张的思想和
敏捷有力的动作无一不构成一道道美丽的风景线。我们穿上
军装，由原来的。。。

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅不过是一种锻。。。

大学新生军训心得体会篇八

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，



河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。
樱花如果没有百花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天
里的一枝独秀;荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会成
为炎炎夏日里的一位君子;梅花如果没有傲立霜雪的勇气，就
不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景;人如果没有坚持到底的
毅力，就不会成为紧张军训中的一颗亮星。这十八天，我们
很充实，酸甜苦辣都有，我们都经历了，但这只是我们人生
中的一小部分，以后我们将经历更多坎坷艰险，我们必须坚
持。经过这__天的训练，我们变得更坚强了，我们的意志磨
砺了。

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散.这是我们
用汗水，泪水和欢笑谱写的乐意，是我们大学生活中的闪光
点，更是我们永远值得回味和追忆的日子.教官虽然走了，但
是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们的
灵魂.它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满希望
的种子。

大学四年，我会用军训精神来度过，用梦想创造可能，用理
想浇灌希望;用知识报效祖国，为国家现代化建设贡献力量。

大学新生军训心得体会篇九

我们迎来了欢快的军训，同学们都非常开心。同学背着行李
包，唱着歌儿，谈着军训的事情，跳着向学校走来!

我们的教管是女的，我们一直都以为女的教官会好一些、温
柔一些，我们抱着这种期望上了车来到基地里。没想到的是，
这个女教管比男教管好要凶啊，受不了阿!我们下来车，来到
食堂里，看到桌子上摆了满满的水壶，我们已经知道干么了，
就拿了水壶!教官说：“这个水壶是你们以后喝水装水用的，
好好爱护，弄坏了要赔阿!”我们打完水，就把水壶背在身上
了，就开始训练了。到中午了，我们排在食堂门口等着进去，
我们刚开始以为吃饭可以没有那么多的规矩。教官给我们分



配好十个人是哪号桌，我们来到饭桌前，准备坐下来吃的，
一声哨响叫我们全体起立。教官说：“说要是再说话就不给
吃了，给我站好了，否则有你好受的。”站了好一会才坐下
吃饭，我的天啊，吃饭也有规矩阿，在家里我是想坐就坐，
想吃就吃的，哪有这么多的规矩阿!渐渐的到了晚上，我们冲
完凉，就下去集合了。又开始了严格的训练，练到时间了，
就上去睡觉了。我们几个一开始是说笑话，我们在笑声中熟
睡了!


