
呐喊的读书心得 呐喊读书心得体会(模
板8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

呐喊的读书心得篇一

本人读过鲁迅先生的“呐喊”这本书，每一次翻阅都会感受
到其中的深邃与严厉，同时也能感受到鲁迅先生对于“人
性”的深刻洞察和批判。这本书影响了我的思考方式，让我
更加深刻的了解到自己的处境和生活。在此，我将分享我的
阅读心得体会。

一、 对现实的深刻洞察

“呐喊”是鲁迅先生的代表作之一，书中通过对各式各样的
人物和事件的刻画，深刻地展现了当时社会的阴暗面，而且
这些阴暗面时至今日依然存在。例如，“狂人日记”中的主
人公，因为找不到出路而最终疯狂自杀；“故乡”中描述了
一位老人连续两天为了踢死一只狗而足迹遍及全村，甚至不
惜踩死牛子；“阿Q正传”中阿Q为了爬上社会阶梯，不断自
欺欺人，最终以自杀作为了结。这些事件不仅揭示了那个时
代社会的残酷与不公，还让人们深思上述现象是否在我们今
天的社会中依然存在。

二、人性中的善恶

在“呐喊”中，鲁迅先生通过对一些人物的刻画，将人性面
临的两面性——善与恶深刻的呈现出来。以“阿Q正传”为例，



阿Q表现出了在社会不公时，人们的无助和自欺欺人的本性，
而在他迎来成功和权利时，又表现出了其扭曲和遇弱则欺的
恶性。对于这种人性的复杂性，鲁迅在书中大力批判，让人
们认识到人性中不仅包含着光明的一面，还隐藏着丑恶的一
面，人类需要重视的是总是保持最好的一面并且不断改正自
己的缺点。

三、对于自我认知的思考

读完“呐喊”后我还深刻的认识到自己的思考方式。正如文
中所阐述的，人类总是在探求真理的路上不断的前行。与此
同时，在不断反思和逆向思考自己行为的过程中，也能够让
我们不断的进步与成长。走出自己的舒适区和“安于现状”
的境地，认真审视自己的行为和思想，与自己的缺点和弱点
进行多维度、全方位琢磨，是我们每个人需要持续追求的状
态和信念。

四、对于艺术表现的赞叹

“呐喊”对于现实社会进行的深刻揭示让他成为了一部中华
文化的经典之作。不仅仅是内容的精彩及其对于社会的震撼,
更在于鲁迅先生出色的艺术表现。他的描写方式犹如摄影中
的长焦与广角，让读者透过一幅幅细腻的画面深刻思考和反
思自己的生活。吾辈可以根据性格、心情和阅读历程来挑选
不同的篇章，细细阅读和品味，在读过的过程中不断改进自
己的审美和艺术表达能力。

五、对于未来的启示

除了探求现实，与此同时，鲁迅在“呐喊”中暗示了人类的
未来。他认为，未来是人性和思想的争斗和进步，而不能被
眼前的哄耗所干扰。他也反复暗示着，人们在未来的路途中
应该以真理、艺术和美好的习惯为指引。这让我反思我们现
在处于一个怎样的位置，以及我们在未来的道路中，应该以



哪些方式与思想来迎接挑战。

总之，“呐喊”是一部在中国文学史及全球文学史上均有重
要地位的巨著，这不仅仅是因为它对中国社会的影响，同时
也是因为它对于全球人文精神所进行的现实反思和探究。阅
读这本书对我影响很深，也让我深刻了解到作为一个普通人
所应有的责任和担当，也更加意识到要坚持追求真理，以及
保持敏锐的思考能力并努力建设良好的美好未来。

呐喊的读书心得篇二

呐喊，是20世纪中国文学史上一部重要的小说，它由鲁迅先
生创作于上世纪20年代，对于中国的文学以及社会进程产生
了深远的影响。作为一本充满着激情和痛苦的作品，它探索
了现实的黑暗和无奈，同时也展示了主人公的叛逆和呐喊，
让读者感受到了阅读的力量和价值。阅读并理解这本书，给
我带来了很多思考和体悟，让我深刻明白读书的意义和重要
性。

首先，阅读《呐喊》给我带来了对现实社会的深刻反思。小
说中的主人公孔乙己是一个贫苦的酒保，在社会底层挣扎求
生。然而，社会的不公和权力的压迫让他陷入了绝境，最终
走向了悲惨的命运。通过阅读《呐喊》，我深刻体会到了社
会的黑暗和无情，也意识到了我们身处的这个世界并不完美。
作为读者，我们不能逃避或者掩饰这种现实，而是要通过阅
读去反思社会的问题，思考如何改变现状，实现社会的公平
正义。

其次，阅读《呐喊》激励了我追求自由和独立的精神。小说
中的人物都生活在不同的压抑和束缚中，他们渴望摆脱这种
束缚，追求人类本身的自由和独立。尤其是《孔乙己》这个
短篇小说中，主人公就是一个非常具有代表性的形象。他尽
管身陷社会的枷锁，但内心仍然有一种自由思想的追求，这
种追求给了他人生的意义。通过阅读《呐喊》，我明白了自



由和独立的重要性，也激励着我在生活和思想上追求自我，
勇敢迎接挑战。

此外，阅读《呐喊》让我感受到了文学的魅力和力量。鲁迅
先生通过书中的描写和表达，成功地传达了他揭示社会黑暗
的愿望和思想。他的文字犀利而直接，深入人心，引起了广
大读者的共鸣。这种魅力和力量不仅能够唤起人们对社会问
题的关注，也能够启迪人们的思维，开拓人们的眼界。阅读
《呐喊》让我深刻体会到了文学的独特魅力，更加坚定了我
对于读书的热爱和信仰。

最后，阅读《呐喊》增强了我对人性的理解和同情心的培养。
虽然小说中的人物大多是社会下层的边缘人物，但他们的命
运却无一不令人感慨和同情。他们被社会和权力压迫，生活
在痛苦和绝望中。通过他们的故事，我对人类的弱点和脆弱
有了更深刻的认识，也培养了同情心和共情的能力。阅读
《呐喊》不仅是一种娱乐，更是一次人性的体悟和保持人文
关怀的机会。

总之，阅读《呐喊》让我深刻理解了读书的意义和重要性。
它不仅是一本揭示社会黑暗的作品，也是一本鼓舞人心的书
籍。通过阅读，我对社会问题有了更深层次的认识和思考，
也明白了自由和独立的追求是人生中必不可少的。我更加热
爱读书，并相信读书能够改变人的命运，塑造人的品格。
《呐喊》带给了我思想的火花和灵感，让我有了更大的动力
去阅读、思考和探索。读书的过程中，我不仅仅是在获取知
识和信息，更是在丰富自己的内心世界，提升自己的人文素
养。作为一名读者，我将继续坚持阅读，不断探索更多的作
品，感受更广阔的世界，为人生增添更多的色彩。

呐喊的读书心得篇三

提起“红色经典”，恍惚间想起了我唯一看过的《呐喊》，
它应该也是一本红色经典书籍吧!



以前学到《呐喊》是鲁迅先生自《狂人日记》后的第二部经
典小说，至于它其中包含那些文章?记不清了，于是，又从图
书馆借来翻阅。

看到了《故乡》，《药》，《孔乙己》，曾经很熟悉的文章，
再次阅读是我看到了更深层的东西，感慨老先生文笔的犀利，
入木三分地刻画了当时社会的情况和人物性格。

比如《药》，作品描写华老栓用被刽子手杀害的革命者夏瑜
的鲜血蘸成“人血馒头”为儿子治病的事，淋漓尽致的表现
出了人民大众受到封建社会的压迫。揭露了统治者(康大叔)
的残酷，卑鄙，仗势欺人，华老栓的愚昧，迷信，麻木，茶
客们的盲从和人与人之间的势利，赞扬了夏瑜的革命英雄精
神与气节，痛惜了民众的落后和无知。

鲁迅先生写这个《呐喊》，是希望唤醒许许多多在小铁屋里
沉睡的人们，激励着当时中国人，向被深深蒙在鼓里的国人
说明当时社会的黑暗。

而现在的我们更应该清醒的认识到。现在，我们的祖国更需
要我们团结起来，面对强权主义。

先生已经去了，呐喊的人还会有，但还有像先生喊得那么有
力的人吗?

呐喊的读书心得篇四

这个月，我读了鲁迅的短篇小说集—— 《狂人日记》。这本
书以夸张生动的写作手法揭示了当时迷信的封建制度和人们
对他的无知麻木。

其中给我留下深刻印象的文章有《药》和《狂人日记》。本
文主要讲述一个被迫害者的自述，深刻揭露和抨击封建家庭
制度和封建礼教的毒害，生动刻画了封建礼教反叛“狂人”



的形象，号召人们起来推翻吃人的旧制度。003010本文讲述
了茶馆老板华老栓和妻子为儿子小栓买人血馒头的故事。

这两篇文章是关于当时黑暗腐败的社会。在当时社会的影响
下，《药》里的“我”觉得大家都想吃“我”。甚至当邻居
家的狗对着“我”叫的时候，他都觉得它在盯着“我”，想从
“我”身上咬一块肉。想吃人肉的大哥派人来看我的时候，
我还以为他是刽子手。在这篇文章中，我认为康叔叔是一个
残忍的人。他轻易地夺走了别人的生命。

成了人血馒头卖给了华老栓。而华老栓是一个愚昧、麻木的
人，用自己的全部家当去买了所谓的包治百病的人血馒头。

鲁迅先生希望用自己的一声声呐喊唤醒当时麻木的人们，就算
“我以我血荐轩辕”也不能挡住他的决心。

自创名言：人吃饭是为了活着，但是人活着不是为了吃饭。

呐喊的读书心得篇五

《呐喊》是现代文学史上一部被广泛认可和重视的文学作品，
它的作者是中国现代文学巨匠鲁迅。鲁迅先生以其独具一格
的写作风格，深刻地揭示了当时的社会矛盾和人民的命运，
使得《呐喊》成为了一部集社会批判、人生哲理和文学艺术
于一体的经典之作。我在读完《呐喊》后，深感其深刻的价
值和震撼力，同时也从中获得了很多宝贵的阅读心得和体会。

第二段：对现实的批判

《呐喊》以深邃的思考和对社会现象的批判，如鲁迅先生对
中国封建社会陋习的揭示，对西方列强侵略中国的痛斥，以
及对人性的强烈抨击等等，从不同的角度对现实进行了无情
的剖析。这使我深刻认识到，一个作品只有真实地反映社会
现实，揭示人们内心思想和情感的动态，才能引起读者的共



鸣和反思。

第三段：对生活的思考

《呐喊》深入揭示了人们生活中的冷漠、痛苦、绝望和苦难，
深刻地指出现实中的社会弊病和人性的悲哀。通过文中所描
绘的各种凄惨遭遇，我深感作为普通人要珍惜当下的幸福，
向往自由和平等的人道精神，以及对社会不公的不容忍。同
时，读完《呐喊》也使我深入思考了人生的意义和价值，让
我更加理解生命的脆弱和世俗背后的真实。

第四段：对个人的矛盾和思索

《呐喊》所呈现的众多人物形象，正直世人各种矛盾心态，
深深展现了人性的复杂和精神的挣扎。鲁迅先生通过对人物
的塑造，使我深刻认识到一个人的内心世界是多么的栩栩如
生，同时也意识到每个人都需要正视自己的内心矛盾，在挣
扎中逐渐走向正义和真理的方向。

第五段：对文学艺术的思考

《呐喊》作为一部杰出的文学作品，无论其批判社会、探讨
人生还是展示个人矛盾，都以其独特的艺术风格闻名于世。
鲁迅先生通过其深刻的洞察力、锐利的语言和鲜明的画面描
绘，使作品具有强烈的冲击力和感染力。通过读完《呐喊》，
我不仅体会到了文学的力量和价值，也加深了对文学艺术的
尊重和理解。

总结：通过阅读《呐喊》，我从中领悟到了对社会的批判、
对生活的思考、对个人的矛盾和思索以及对文学艺术的思考，
不仅拓宽了我的思维和视野，也使我对人生有了更深刻和全
面的理解。读书不仅是锻炼思想的重要途径，也为我提供了
深入了解和思考世界的渠道。我相信，通过读书会有更多类
似于《呐喊》这样具有震撼力和启迪力的作品，将进一步拓



宽我的思维和视野，让我更深入地思索人生和社会的意义。

呐喊的读书心得篇六

《呐喊》是鲁迅先生于1918年创作的一部自白体小说集，其
中包含了十篇鲜活的小说，通过对社会现实的揭露和道德人
性的讽刺，展现了作者对当时中国社会的愤懑和失望之情。
这本书以其深厚的思想内涵和生动的形象描写，对后世作家
产生了极大的影响。在阅读《呐喊》的过程中，我深受冲击
和启发，下面将就此与大家分享我的读书心得体会。

第二段：对社会的揭露和痛切的思考

《呐喊》中的故事虽然发生在上世纪初的中国，但其中对社
会现实的揭示和对人性的批判，对我们今天依然有着重要意
义。通过对病态的社会文化进行深入观察，鲁迅先生在《狂
人日记》中揭露了封建社会的腐败和病态，通过对乡村教育
现状的描写，展示了上层制度对下层民众的压迫。对于当代
的我们来说，仍然要面对各种社会问题和制度难题，我们需
要借鉴鲁迅先生的观点和思考方式，通过对社会的揭露和思
考，提出解决问题的方案。

第三段：对人性的思考和讽刺

《呐喊》中最为震撼人心的是对人性的讽刺和思考。在《孔
乙己》中，作者通过对一个善良而又可怜的小人物的描写，
探讨了人性的本质和社会的冷漠。在《阿Q正传》中，对阿Q
的描写更是深入人心，让人看到了一个卑微而又无可奈何的
奇特人物。这些形象的塑造，使读者对自身的人性有着深刻
的思考。我们在这个浮华的社会中，往往容易迷失自我的本
性，但是通过对鲁迅先生的描写和思考，我们能够更加清醒
地认识到自己的人性，并且进一步反思和修正自己的行为。

第四段：对年轻一代的警示和教育



《呐喊》不仅对社会问题进行了深入的观察和分析，对年轻
一代的教育和警示也是一大亮点。在《药》中，鲁迅先生通
过对一位在学术领域中虚伪和庸俗的教授的描写，反映了对
于真知灼见的追求和对于知识的崇高追求。这支持了年轻一
代应该抱持求真态度的思考方式，警示我们不要轻易迷信权
威和假大空的理论，要自己动脑筋进行深入思考。

第五段：对经典文学作品的重要性的思考

《呐喊》作为中国现代文学的经典之作，对于后世的影响是
巨大的。鲁迅先生通过其对社会和人性的深刻观察和揭示，
起到了批判现实、教育读者的作用。这种经典性的文学作品
使我们深刻认识到文学对于社会的意义，同时也对我们今天
的文学创作提出了重要要求：关注社会现实，对人性进行思
考，为读者提供深刻的思想启迪。因此，《呐喊》这样的经
典文学作品，不仅是我们文学发展的里程碑，更是我们思考
和探索的重要参照。

总结

通过阅读《呐喊》，我深刻体会到了鲁迅先生的写作思想和
其对社会现实的观察和揭示。《呐喊》不仅教育我们对社会
问题进行深刻的思考和分析，还警示我们要关注人性的本质，
并对年轻一代进行深入的教育。作为经典之作，《呐喊》的
影响将长远存在，并对我们今天的思考和创作提供重要的参
照。希望通过我们的努力，能够将鲁迅先生的思想传承下去，
为我们社会的发展和进步做出贡献。

呐喊的读书心得篇七

看完这本小说集，闭上眼睛回忆，无论是《孔乙己》里的主
角，《药》里的华老栓，《明天》里的单思思，还是《阿q正
传》里的阿q，仿佛都在书页上，久久不能忘怀。鲁迅“哀其
不幸，怒其争”的悲悯之情深深打动了我的心。



漫天，但却是欲盖弥彰，吃人的本质才是现实，人或明哲保
身，亦或是当一个吃人者，没有谁是真正干净的。而我想，
鲁迅先生的笔下，想表达的更多是对国家衰落，民族萎靡，
世人堕落的无奈和愤怒，这正是鲁迅先生“怒其不争”的典
型作品。而鲁迅先生也正是以笔“呐喊”，试图唤醒民族振
兴，民族未来。

在我看来，鲁迅先生“哀其不幸”的代表是《阿q正传》。
啊q是当时社会中病态之人，他只是旧中国的贫苦农民。但他
却是千千万万人的写照，质朴而又愚蠢，蔑视权势却又欺压
弱小，他们身上带有浓厚的精神胜利法意识，自欺欺人是他
们身上最让人可悲的，明知错误却更加麻木愚昧，一味的沉
溺于奴隶般的生活之中，这正是鲁迅先生哀其不幸的表达。

没有华丽的语言，结局似乎都是大家不愿看到的悲剧，但无疑
《呐喊》一书是吸引人的，在这里，有鲁迅忧国忧民的民族
责任，有鲁迅如春雷般反对封建制度的呼喊，有鲁迅对于中
华民族深深的热爱。因为是大爱，所以动人，因为是民族之
爱，所以震撼人心。

呐喊的读书心得篇八

村子里的人“吃”人，上至我的兄弟，下至小孩子，吃人却
不感到愧疚与害怕，反而认为平常，只因自古有“易子而
食”“割儿肉为母治病”的传统，人们不断受到封建礼教
中“忠孝仁义”的熏陶，而变得盲目而愚笨，忠是愚忠，孝
是盲孝，没有一丝自己对“人”以及“社会”的思索，而是
麻木又机械的接受父母兄弟传下来的老制，就连小孩子也不
能幸免。

“他的年纪，比我大哥小的远，居然也是一伙，这一定是他
娘老子先交的，还怕已经交给他儿子了，所以连小孩子，也
都恶狠狠的看我。”



我们总是把思想道德挂在嘴边，却从不付诸行动，这就是我
们从父母那里学来的，与其这样为什么还要学他呢？也许现
在没有了愚忠盲孝，但这些传统习俗的影响仍未断绝，仍
在“吃人”。

“有了四千年吃人履历的我，当初虽然不知道，现在明白，
难见真的人！”

“没有吃过人的孩子，或者还有？救救孩子……”


