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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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文明，就像三月的微风，温暖心田；文明，就像小溪的流水，
滋润人心。文明，是一座城市的象征，一座城市的底蕴，一
方人民素养的表象。

古有孔融让梨，这是尊敬兄长的文明；有程门立雪，这是尊
师重道的文明；有孟母三迁，这是爱护晚辈的文明；有高山
流水，这是朋友互敬互爱的文明。

但是，被称为“鱼米之乡”的太仓也曾因文明二字变得暗淡，
失去了原有的光彩。大街上，人们随手乱扔的垃圾到处都是，
却没一个人把垃圾捡起来扔到垃圾桶；墙壁上，本该洁白干
净的.墙壁却贴满了小广告，这样不仅影响了市容，更降低了
太仓的形象。甚至有的工厂为了一己私利乱排放废水，废气
等有害物质，不仅对环境造成了污染，更不知将我们的文明
置于何地！

文明不大，文明更不难，它无须让我们翻山越岭，更无须涉
身险地。轻轻的捡起一张废纸，遇到师长问好是文明，甚至
一个微笑都将是文明。而对于企业家来说制造出好的产品，
承担起社会的指责，让资源得以充分的利用将是文明。

有一次，我跟妈妈到公园里玩，我看着手中已经喝完的矿泉
水瓶，漫不经心地随手一扔，把它扔到了草地上。妈妈看见
了，对我说：“不能把垃圾扔到草地上，如果每个人都这样
做的话，那么世界不就会变得很脏了吗？”我脸红了，为自



己刚才做的事感到羞耻，我赶忙把自己刚才扔的矿泉水瓶，
扔到了垃圾桶里。之后，我又看到一个小朋友在乱扔垃圾，
我上前去把妈妈对我说的话说给他听，他也微红了脸，把垃
圾扔到了垃圾桶里。我想只要我们大家都能够传播这份文明，
世界一定会变得更加和平美好。

我们行动起来吧！创建一个文明城市一个美好的太仓，有句
话说：“城市是我家，管理靠大家”。创造文明太仓，不仅
仅是大人的事，更是我们的事！我们是城市的小主人，创建
文明太仓就要从我们自己做起，我相信我们的城市一定会天
更蓝，水更绿，草更青。只有这样，太仓才会更加美好。文
明城市，你我共行，文明太仓，你我共建！
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近期参加了一次关于文明创建的培训，课程内容丰富，涵盖
了礼仪、文明交通、环境保护等多个方面的知识和实践。通
过参与这次培训，我深深体会到了文明创建的重要性，并获
得了一些心得体会。

首先，在参加文明创建培训的过程中，我意识到文明礼仪的
重要性。礼仪是一个社会的文化标志，体现了一个个体或集
体的品德修养和文明素养。在日常生活中，一个人的举止言
谈往往能够反映出他的品行和素质。通过培训，我深刻认识
到，要想在社会中获得他人的尊敬和喜爱，就必须注重自己
的言行举止。作为一名职业人士，不能随意说脏话，在公共
场合要遵守规则，与他人交往时要有礼貌。只有这样，我们
才能够树立良好的形象，得到他人的认可。

其次，培训中介绍了文明交通的相关知识，让我深受启发。
交通是城市发展的动力，而一个文明的城市离不开人们的交
通文明。在现实生活中，我们经常能够看到各类交通事故的
发生，很大程度上是由于交通参与者的不文明行为所致。在
培训课程中，我们学习到了行人、骑车人、驾驶员的交通规



则和待人处事的技巧，这让我深刻认识到了遵守交通规则的
重要性。此外，培训还教会了我们如何正确使用公共交通工
具，避免制造噪音和产生浪费等不文明行为。通过这些知识
的学习和实践，我深刻体会到，只有文明的交通行为才能够
创造一个安全有序、畅通无阻的城市交通环境。

再次，在环境保护方面的培训课程，给我带来了深刻的触动。
随着经济的不断发展，人们对资源的需求越来越大，这也加
剧了环境的恶化。污染、破坏和浪费成为了我们生活中的常
态。然而在培训中，我们以实地参观的形式，亲身感受了环
境保护的重要性。在清新的空气中散步，静静地欣赏着美丽
的花草树木，让我看到了环境美化和保护为我们带来了多么
美好的生活。于是，我决心改变自己的不良习惯，减少废物
的产生，尽量使用环保袋和可降解材料，积极参加垃圾分类，
为保护环境贡献自己的一份力量。

最后，通过文明创建培训，我深深体会到文明行为的力量。
文明行为不仅能够提升我们的个人素质，更能够传递积极向
上的价值观念，影响他人的行为习惯。在培训中，我了解到，
很多人从小就接受了良好的教育，养成了文明礼仪的好习惯，
他们的言行举止给我留下了深刻的印象。他们不仅在待人接
物上表现得有礼貌，而且在工作中也很负责，以身作则，影
响着周围的人。因此，我相信，只要我们每个人都从自身做
起，用心去感悟、思考和实践文明行为，一定能够创造一个
良好的文明环境。

综上所述，通过文明创建培训，我深刻认识到了文明礼仪、
文明交通、环境保护以及文明行为的重要性。我将把这些知
识与实践应用于日常生活中，培养自己的文明意识和习惯。
在未来的工作和生活中，我将积极践行文明行为，传递正能
量，与他人共同创造一个更加美好的社会。
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时光匆匆溜走，转眼间，我们在一起半年多了。403，这是我
们的宿舍，更是我们的家。一路走来，欢笑与泪水，她陪我
们一同走过。我们爱护她，守护着她，要将她的文明发扬光
大。

宿舍文明，是近几年来校园迅速发展起来的一种新兴文明，
是一个学校的精神文明，除学习成绩外另一个重要的体现，
直接影响学生的健康成长，对整体校园文明水平，层次的提
升发挥着重要影响。加强宿舍文化建设则成了势成必行的。
为了我们共同的宿舍，我们共同的家，我们要加强宿舍文明
建设，做到以下几点：

1、谈吐文雅，互相尊重，互相帮助，团结友爱，人人动手，
注重寝室文化建设，积极开展争创“文明寝室”活动。

2、早起晚寝做到快、齐、静。早晨起床铃响后立即起床，并
迅速整理好内务；晚上就寝动作快，熄灯铃响后寝室保持安
静。

3、室内环境做到整洁、清新、雅致。鞋子、被子、毛巾、牙
杯、热水瓶、箱子等物品摆放整齐，各成一条直线。

4、讲究卫生，预防疾病。门窗、墙面保持干净、无污迹；果
皮纸屑放入纸篓，保持寝室地面、走廊干燥；文明使用厕所
和洗手间。

5、爱护公物，节约水电。不损坏墙面、玻璃及公共设施；随
手关掉滴水的龙头。

6、注意安全，防患未然。不使用明火，不私拉电线，及时栓
门锁门。不得随意乱窜其它年级的寝室，不在寝室留宿他人，
放假期间按时回家，不在寝室逗留。



7、听从值周教师、值周学生及寝室室长的安排、管理，遇突
发事件及时向值周教师和班主任报告。

8、每日上午和下午上课前各打扫一次卫生，保持地面墙面清
洁，窗明几净，内务整理规范统一。

想要建立起一个好的宿舍文化，不仅需要我的努力，而且还
需要我们的共同努力，尤其是想我们这些逐渐长大的高中生
们，周围人们的一言一行都能影响你的行为与判断，古人云：
“修身，齐家，治国平天下。”也不是没有根据的。对于寝
室这个大家庭中更是如此，你也只有先约束好自己，才能带
动身边的人，这样渐渐的一个好的寝室文化环境也就自然而
然的形成了，这样的良性循环之后，久而久之这也将成为你
们个人的习惯，能够各种诱惑和挑战。

寝室是我们的第二个家，室友是家庭的成员，大家要彼此和
睦相处，开开心心，相互照顾，使每个寝室都充满爱的花香，
充满年轻人朝气蓬勃的热情与活力。让爱驻我们的家。

同学们，为了使自己有个良好的学习环境，有个清新的休息
空间，有个给自己一种舒适的感觉，大家齐心协力，兴同努
力，我相信：寝室会变的更加宽敞明亮，同学之间会变的更
富有激情与活力。努力吧！为了娱乐与开心，为了创建一个
新的文明宿舍，努力吧！
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2、与时俱进，开拓创新，塑造文明城市新形象

3、提高市民素质，创建文明城区

4、争做文明市民，创建文明城市

5、爱国守法，明礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献



6、开展道德实践活动，做文明武汉人

7、实施环境创新战略，着力改善城市面貌

8、人人都是投资环境，我为硚口作贡献

9、深化群众性创建活动，提高城市文明程度和群众生活质量

10、提高市民文明素质，夯实文明创建基础

11、大力加强环境专项整治，努力塑造硚口新形象
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最近，我有幸参加了一次关于文明创建的培训，这是一次非
常有意义的经历。通过这次培训，我不仅获得了关于文明创
建的知识，还深刻体会到了它对社会的重要性。在这篇文章
中，我将分享我的心得体会，希望能够唤起更多人对文明创
建的关注。

第二段：认识文明创建的重要性

在培训中，我了解到文明创建不仅是城市的面子，更是国家
和社会的形象。一个文明的社会，表现出的是人们的素质、
教养和礼貌。只有通过不断地培育和发展文明的行为和观念，
我们才能够建设一个更加美好的社会。在培训中，我们通过
分析现实情况和社会问题，深刻认识到了文明创建的重要性
和紧迫性。

第三段：提高自身素质的必要性

文明创建需要每个人的参与，其中最基本的要求就是提高自
身的素质。在培训中，我们学到了一些提高个人素质的方法
和途径，如文明用语、友善待人、尊重他人等。通过这些方



法，我们可以改变自己的言行举止，从而在日常生活中成为
一个更加文明和有教养的人。在我的理解中，只有自己率先
改变，才能够带动他人的改变，从而共同创造一个文明的社
会。

第四段：推动社会改善的决心

参加文明创建的培训使我更加坚定了推动社会改善的决心。
在培训中，我们了解到了一些成功的案例，这些案例中的个
人和组织通过自己的努力，使整个社会变得更加文明和有序。
这种正能量的传递让我深受鼓舞，同时也意识到了自己的责
任和义务。我将积极参与到文明创建的事业中，与更多的人
一起努力，推动社会向着更加文明的方向发展。

第五段：展望文明创建的未来

通过这次培训，我更加深入地认识到了文明创建的重要性，
并对未来充满了希望。只有每个人都从自身做起，形成浩荡
的正能量，才能够真正实现文明创建的目标。我希望能够将
在培训中学到的知识和经验传播出去，让更多的人参与到文
明创建的行动中来。我们共同努力，相信未来的社会将会更
加美好、更加文明。

总结：

通过参加文明创建培训，我不仅丰富了文明创建的知识，还
深刻体会到了它对社会的重要性。我将积极参与到文明创建
的事业中，通过提高自身素质和推动社会改善，为创造一个
更加美好和文明的社会而努力。我相信，如果每个人都能够
从自身做起，共同努力，未来的社会一定会变得更加美好。
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随着我国城市化进程的不断加快，文明城区创建成为了当前



城市发展的重要议题之一。作为一名市民，我积极参与了所
在城区的文明城区创建活动，并有许多心得体会。在这篇文
章中，我将就个人的角度，分五个方面进行总结和思考。

首先，我认为文明城区创建需全民参与。城区的文明程度不
仅仅是由政府部门的努力所能达到的，关键还在于全民参与。
通过广泛宣传和鼓励市民积极参与，才能形成全社会共同努
力的良好氛围。例如，在我们的城区创建活动中，政府部门
积极开展文明礼仪教育，同时也组织了各种形式的文明行动，
市民们主动参与并且广泛宣传，使整个城区的文明程度得到
了明显的提高。

其次，我觉得文明城区创建需要注重细节。细节决定成败，
一些看似微不足道的小事，却能反映出城区的文明程度。比
如，城市的街道整洁与否、市民的穿着得体与否、公共设施
的维护与管理等等。在我们的城区创建活动中，政府和相关
部门不仅加强了对街道环境的管理，还加大了对市民行为的
引导力度，通过多种形式的宣传和教育，提高了市民的文明
素质。

第三，我认为文明城区创建需要加强对市民的教育。城市的
文明程度与市民的素质息息相关，因此，文明城区的创建需
要把教育摆在重要的位置。通过学校、社区、媒体等多种渠
道，加强对市民的文明教育，培养市民的公德意识和社会责
任感，从小培养和引导市民形成良好的生活习惯和社会行为
规范。

第四，我觉得文明城区创建需要加强对社会文明的引领。文
明城区的创建不仅仅是建设一个美丽整洁的城市环境，更是
要倡导社会的文明习惯和行为规范。政府、社会组织和各界
人士都需要共同努力，通过开展各种形式的宣传和活动，引
领社会的文明发展。比如，在我们城区创建活动中，政府组
织了一系列的文明讲座和交流活动，通过讲解文明礼仪和道
德底线，引导市民树立正确的价值观和行为准则。



最后，我认为文明城区创建是一个长期的过程。城市的文明
程度不能一蹴而就，需要长期的持续努力。政府和市民需要
形成合力，不断推进城区的文明建设。比如，政府可以不断
加大对城市环境的整治力度，市民可以通过自觉自愿的参与，
共同维护好城市的文明形象。只有在这样的长期合作下，我
相信我们的城区会变得越来越文明、越来越美好。

总之，文明城区创建是一个需要全民参与的长期过程，需要
注重细节，加强市民教育，引领社会文明，并形成长期的合
作机制。通过我所在城区的创建活动，我深切体会到了这一
点。只有在全社会的共同努力下，我们的城区才能变得更加
文明和美好。希望未来我们的城市能够变得更加文明，让人
们在这里生活愉快、幸福安康。


