
三八妇女节活动策划案 三八妇女节活动
策划(汇总9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

三八妇女节活动策划案篇一

女工篮球赛，有你参与更精彩！

为庆祝一年一度的`三八妇女节，公司组织女工趣味篮球赛，
目的是丰富广大女工的文化生活，增强女职工体质，选拨篮
球女队员，提高女工的凝聚力，同时也为五月的运动会，营
造一种热爱运动的氛围。

20xx年3月7日下午1点半

篮球场

全体女职工

裁判和记分员

1。比赛项目：比赛由投球、运球二个分项组成。

投球分项：每位选手有10次投篮机会，其中在三秒区里定位
投3次，三秒区外定位投3次，运球上篮4次。

运球分项：每位选手从篮球场一侧的底线开始运球，运到篮
球场的另一边并绕过篮球架，再运回起点处。



2。比赛规则：

选手在定位投篮时，双脚不能左右移动。

选手在运球上篮时，可以三步上篮也可以持球移动上篮，但
是起点必须在三秒区外。运球时，选手可以单手运球也可以
双手运球，但是不能持球。

3。记分标准：

选手在三秒区里定位投篮，投进一球得2分。

选手在三秒区外定位投篮，投进一球得3分。

选手运球上篮，投进一球得3分。

选手在运球分项中，以运球时间排序，第一位的得7分，第二
位的得5分，第三位的得4分，第四至十名的得2分。

活动时如发生疑问，由裁判商议后决定。

1。选手以总分进行排序，前10名进行相应的物质奖励

2。其他未尽事宜，以公司工会商议为准，

4只篮球、2只秒表、4支笔、评分表格、签到表、4个文件夹、
矿泉水2箱

共计元。

三八妇女节活动策划案篇二

三八妇女节是国家法定假日。本次三八妇女节活动的策划，
是为了丰富本公司（单位）的企业文化生活，加强员工凝聚
力，表达公司对妇女同仁的关怀与问候，欢迎各部门积极参



与。

魅力女性，快乐巾帼

(1)、人力资源部组织活动；

(2)、全体女性同仁参与。

（总时间约为2-2.5小时）

活动项目设置：50m团队接力、夹弹珠、吹乒乓球、单车慢骑、
跳绳、跳袋鼠、踢毽子活动项目说明：

快者为胜。 在场内20m的范围内设有两个标志点――起点与
中转点，参赛人员在裁判员发令后以最快的速度出发，绕过
标志点返回起点，第二名队员接上以此进行到所有队员接力
完成，以最快完成的队为胜。

2. 夹弹珠：在指定的位置放有若干弹珠，在2分钟内看谁用
筷子夹取弹珠从原有位置乱纷纷移至指定位置，以转移的最
多者为胜。

3. 吹乒乓球：工作人员在杯子中盛放不同水，参与人员需从
一个方向吹着乒乓球从每个杯子中经过并到达最后一个杯子，
以最快到达的为胜。

5. 跳绳：在规定的区域内以一分钟为记时单位，数量最多者
为胜；花样跳绳以跳出的花样多者为胜。

6. 踢毽子：在规定的区域内以三分钟为记时单位，数量最多
者为胜。

各项目优胜者奖品一样，详细如下：



第一名：玉兰油沐浴露1000毫升 一瓶 价值约50元。

第二名：十字绣一幅 价值约30元。

第三名：汰渍洗衣粉2kg装 价值约18元。

优胜奖：高露洁牙刷+牙膏套装 价值约8元。

三八妇女节活动策划案篇三

为了增加三八节节日气氛，活跃女职工的文体生活，激发女
职工的工作热情，提高女职工的身体素质，增强女职工的拼
搏精神和集体凝聚力，营造积极健康的和谐校园，学校工会
特举办三八节女子羽毛球赛。

1、比赛时间：3月6日(星期四)下午。(2点45分学校放学后自
行拼车前往3点30分正式开始，预计5点30分结束)。

2、比赛地点：万马路延伸段西墅文体中心羽毛球场。

3、球拍、羽毛球学校统一准备(可以自带)。

4、场地安排：董斯华

1、周四下午值日值周(德育处统一安排)

2、队员分组：

3、竞赛规则：

a：每队组长选出6位选手参加比赛。第一轮12人淘汰6人。第
二轮6人淘汰3人。第三轮3人循环赛。

4、裁判：童桂平、李松、董斯华、林炎青



比赛将评出团体一、二、三名和精神文明奖。

三八妇女节活动策划案篇四

相约春天共享美丽

活动一：女人爱美丽时尚潮流商品全新上市

美丽女人篇—春季化妆品全新上市

时尚女人篇—时尚数码、手机，打造个性化女性

幸福女人篇—贺三八妇女节，女鞋、床品、内衣大型新品推
广会

健康女人篇—滋补保健品、蜂蜜、健康水果大会

魅力女人篇—女装、家居新品推广会

浪漫女人篇—黄金、白金、足金推广会09新款迎三八

运动女人篇—运动休闲09新款全新上市

商城“三八妇女节”活动策划方案5：女人的节日做美丽女人

1、女人的节日做美丽女人

3月8日，女性顾客在本商城购物可享受6。8折待遇。

2、关爱女性做好男人

凡在活动期间，丈夫陪同妻子一同在商城购物的，将会获得
商城奖励丈夫的最佳礼物——围裙一条。

操作方法：顾客可凭购物小票在商城门前礼品领取处领取围



裙一条。

3、美丽女人，别忘记您的另一半。

3月8日当日，凡陪同丈夫或给丈夫购买男装的女性，均可享
受6。8折优惠待遇，西服专区，将在原有打折基础上再降38
元！使用代金券购物的不再享受此优惠活动。

4、场外打折处理活动。

在商城门前设3。8特卖场，将过季商品与积压商品，进行特
价处理，有效回笼商户周转资金。

三八妇女节活动策划案篇五

三八妇女节是全体女性同胞的'共同节日，为了增加社区女性
同胞的幸福感，促进妇女同胞的身心健康，社区决定于三月
八日当天下午举行“撑起半边天，我的权益我做主”暨三八
节社工宣传活动，让广大女性朋友欢度一个开心节日。

社区大院。

3月8日(周四)或本周日(义工可参与)。

1、妇女健康知识宣传

妇女身心健康常识、爱疾病(aids)防护、乳腺癌常识与预防、
人流知识知多少。

2、妇女权益政策法规宣传

准备工作：搜集妇女权益保护法相关法规。

3、计划生育宣传



可与工作站合作。

4、家庭暴力防护服务

可以机构家暴防护中心联系，获取资料。

5、夕阳红丝袜花手工作坊展示级现场招募

现场展示、手工作品派发、现场招募成员。

6、东晓点社工服务宣传

常规活动宣传。

7、亲子游戏……

1、人力

社工两名、东晓社区工作站资源、义工：东晓义工、深中义
工、丝袜花成员……

2、物资

三八妇女节活动策划案篇六

“三八”国际劳动妇女节即将来临，为了增加节日气氛，丰
富女职工的文化生活，增强女职工的凝聚力，公司工会决定，
在“三八”节期间开展系列文体活动。现将有关事项通知如
下：

时间：3月8日下午

内容：跳绳，自行车慢骑，双脚跳远

地点：办公楼前



负责人：xx

报名时间：3月1日

报名地点：公司工会办公室

联系电话：

3、双脚跳远比赛方法：参赛者双脚并拢，在规定的范围内进
行跳跃前进（双脚必须同时起跳），每条跑道一人，共五条
跑道，五人同时进行，最先跳到终点者为赢，比赛采取淘汰
制。取前六名进行奖励。

1、各单位工会要重视支持女职工积极参加各项活动；

3、比赛进行时，各单位参赛选手必须服从裁判员的指挥。

小结：妇女节是专门为女性的节日，我们的女性同胞在欢度
假日的时候，也可以策划一些有趣、有意义的集体活动。

三八妇女节活动策划案篇七

建筑人生·铿锵玫瑰

20_____年3月7日(周二)

上午9：00--12：00“铿锵玫瑰”时尚女性知识讲座

下午13：30--16：00“三八”妇女节联欢活动

报到时间：

3月7日上午8点

_____酒店电话：_____



(一)评选_____年度_____省先进女职工活动

参评人员范围：

凡我省建筑业企业在册在岗女职工均可参加评选；

评选条件：

1、具有良好的社会公德、高尚的职业道德、优良的家庭美德，
自尊、自信、自立、自强；

2、坚持爱岗敬业，无私奉献，工作中起模范表率作用；

3、求真务实，积极进取，刻苦钻研业务，在工作中取得优异
成绩；

4、团结同志，邻里和睦，严于律已，宽厚待人，在群众中有
良好的公认度；

评选办法：

1、各建筑业企业根据评选条件要求，评选推荐一人；

3、上报的人选经_____省建筑业协会审定后予以表彰，先进
事迹刊登在《_____建筑业》杂志上进行宣传，不收取任何费
用。

(二)举办“铿锵玫瑰”时尚女性知识讲座

1、“打造知性女人，成就精彩人生”知识讲座

2、“提升自我，尊享幸福生活”讲座

(三)“三八”妇女节联欢活动



1、“铿锵玫瑰·魅力女人”节目表演。为展现我省建筑业职
业女性健康、自信、活力、时尚的`时代形象，举办“铿锵玫
瑰·魅力女人”节目表演赛。表演节目形式不限，舞蹈、小
品、相声、演唱等健康向上的内容均可。节目由各单位选送，
也可由个人自由报名参与(所报送节目必须是本单位女职工所
演，可以有本单位男职工助演)。协会将根据报送节目内容、
形式等进行筛选，最终确定8-10个节目在活动当天进行决赛
及汇报演出，并评选优秀节目一、二、三等奖若干名。

2、现场趣味游戏及抽奖。

五、参加人员

_____省建筑业女企业家、女总工程师、女项目经理、女技术
人员、行政人员等。

六、有关要求

(二)请参加联欢活动的单位或个人于3月3日(周五)下
午15：00前将节目报送与辛_____(_____)；各单位于3月3
日15：00前将参会人员信息报李_____(_____)。

三八妇女节活动策划案篇八

为表示对所有女工的关怀，对女性的.尊重，提高大家对“三
八”妇女节的认识，学习有关妇女节的知识，活跃气氛，减
缓工作压力，加强同事间交流，现将有关活动内容通知如下：

一、庆祝活动

举办以“促和谐谋发展话奉献“为主题的三八节活动。

二、活动时间



20xx年3月6日前

三、活动地点

篮球场

四、参加对象

在册全体女工（含劳务工）

五、活动方式

趣味活动、互动节目

六、活动日程

1。主持人开展趣味活动、互动环节内容。

2。健康知识讲座

七、活动内容

1。趣味活动

吉尼斯大赛（男女挑战赛，不分组，按照顺序进行）道具：
跳绳、毽子、秒表

（1）一分钟跳绳比赛规则：（每组6人）

以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。

跳绳每绕身体一圈得一分，弃权得0分。

参赛者在发令员发出信号前抢赛，所得分数不计；



发出比赛结束信号后应立即停止比赛。一分钟跳绳次数多者
获胜。（评出优胜一组）

（2）一分钟踢毽子（每组6人）

比赛规则：

以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。

参赛者在规定的区域内比赛，每人一次机会。

参赛者在发令员发出开始信号前抢赛，所得分数不计，发出
比赛结束信号后应立即停止比赛。一分钟踢毽子次数多者获
胜。（评出优胜一组）

（3）积极进取—椅子总是少一把：

游戏规则：8人一组，椅子每组7把，音乐响起，8人绕7把椅
子转圈，音乐停止，抢椅子坐，总有一个人没抢到，被淘汰，
剩余7人，撤出一把椅子，剩余6椅，继续。（胜出部门人数
最多获胜）

（4）共同进退——夹气球跑

游戏规则：两人一组（每个车间三组），背靠背夹住一只气
球在起点向终点跑，到终点后将气球放到椅子上然后坐爆，
再返回起点继续夹气球。如果在跑动时气球落地，两人要从
掉落点重新出发。在同样时间内哪组爆破的气球最多哪组胜
出。

（5）我要安全—保卫我的气球

游戏规则：每组3个人（每个车间2组），每只脚上都绑有气
球，现场抽取观众参与踩爆参赛人员的气球，比赛开始后队
员互相协作保护自己的气球，在规定时间内，留下气球多组



获胜。

2。健康知识讲座

邀请医院妇科专家到厂内进行女性健康知识讲座，主要涵盖
女性常见病知识、日常保养知识等。

3。为确保三八节活动顺利开展，特成小组：

组长：

副组长：

成员：各车间党工团兼职负责人

4。活动要求及注意事项：

（1）参加人员准时到场。

（2）每个部门参加趣味活动的女工，个人最多报两项，原则
上不重复（如果人员不够，请通知），诚邀各车间一线员工
积极参与，参加人员均有纪念品。

（3）报名表需在本月28日4点前报。

八、活动费用明细

1。健康知识讲座：1000元；

2。5个游戏活动评出优胜队共计20人，每人100元，小
计：20xx元；

3。纪念奖共计196人，每人50元，小计：9800元。



三八妇女节活动策划案篇九

孩子们：

三八国际妇女节即将到来，你们是否也想借此机会向关心你
的妈妈、奶奶、外婆、老师做点什么呢？在此，学校大队部
向全校同学发出倡议，希望在妇女节为她们献上一份最诚挚
的爱，送上最特别的节日祝福。（知道吗？即使是你做的一
件小事或有一点小进步都将是长辈们最喜爱的礼物）。为此，
大队部特意为你们设计了几个“感恩方案”供同学们参考，
当然，你也可以根据情况自己设计有真情、真意、感人或有
创意的实施方案。参考方案如下：

1、问问妈妈，自己是怎样降临到这世界上的，妈妈在怀着我
的时候“我”有没有“调皮”

2、和全家人一起看看小时候的'照片，请爸爸妈妈讲
讲“我”小时候的故事。

3、让孩子说说记忆中父母做出的最让自己感动的事情。

1、听妈妈讲我成长的故事

2、听妈妈讲她的工作、她的故事

1、想想我对妈妈、长辈做过些什么？

2、说说还有哪些方面做得不够，以后有什么打算？

2、可敬的母亲，您上班辛苦了！让我为您洗洗脚，为您洗去
一身的疲惫吧！

3、婆婆、外婆您们年事已高，但仍然无微不致的关心我，今
天让我给您捶捶背吧！



4、亲爱的老师，您知道我有多爱您吗，今天，让我把心中感
激的话说给您听，好吗？

5、给妈妈做一张画着自己小手的贺卡，悄悄地放在妈妈的枕
头底下。

6、妈妈，这是我用真情酿成的美文，您感受到其中的甜蜜了
吗？

7、妈妈、婆婆、外婆，我们很久没一起照全家福了，让我们
开心的笑一笑吧！

8、今天让我给你们做一顿好吃的饭菜、洗一天衣服吧！

9、告诉妈妈、长辈们你很爱她们，你懂得她们的爱更会经常
用行动回报她们的爱。

三八妇女节这天，你用真情、用行动在回报母亲、回报长辈，
但真正的关爱并不只一天、一件事，而是每天坚持不懈地去
做。让我们在接受爱的同时学会关爱，学会付出、学会回报，
懂得孝敬、懂得体谅长辈的良苦用心，更懂得珍惜这难得的
真情！

注明：

让它成为你和家人最温暖的回忆、你成长路上一笔可贵的财
富。同时也可以将它交给班主任，参加学校的“感恩活动图
册”比赛和展评。

2、图册要求——写清班级、姓名、家长姓名；有自己的活动
计划、感恩行动记录；活动感想；家人的感想；相关图片等。

3、各班于3月13日前将推荐文章及图册、建议书（最少五份）
交德育处。



4、根据实际情况进行评奖和展览，优秀文章和图册将在我校
及渝中区教育网发表。

三八妇女节促销活动策划

公司三八妇女节活动策划

三八妇女节主题活动策划

庆祝三八妇女节活动策划

开展三八妇女节活动策划

三八妇女节策划活动方案

迎三八妇女节活动策划

公司三八妇女节活动策划方案


