
细菌自述读后感 细菌世界历险记读后
感(优质10篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!那么你会写读后感吗？知道读后感怎么
写才比较好吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

细菌自述读后感篇一

看过《细菌世界历险记》之后，你会发现细菌其实并没有那
么可怕。原来，细菌是地球上最早的生物之一，也是我们人
类离不开的生物，它们有的生活在水里，有的生活在土壤里、
人类或动植物的身上，各有各的特点和本领。

有的细菌为我们做出的贡献可不小，如乳酸杆菌、发酵菌等
等;有的就会对我们的身体产生危害，比如肺炎链球菌和口腔
里的细菌，通过这本书我第一次知道生病是怎么回事，大多
数时候它们与我们的身体相安无事，只有当身体免疫力下降
时，才会导致疾病。

随着科技的进步，我们人类已经开始掌握细菌的种种特性，
比如用消毒液消灭致病菌、预防传染病，或是利用乳酸菌等
有益菌为人们服务。

《细菌世界历险记》让我知道了细菌世界是多么神奇，它不
只是人类和动物的敌人，也是大自然不可缺少的一份子。将
来还有更多的科学谜团等着我们来揭开呢!

细菌自述读后感篇二

细菌究竟是什么呢，长什么样呢，为什么会有细菌呢……带
着无数个问号我开启了一趟细菌世界之旅。



《细菌世界历险记》是由高士其爷爷创作的，他是一位著名
的科学家、科普作家和社会活动家，是我国科普事业的先驱
和奠基人。他用通俗易懂的语言为我们展现出一个精妙的科
学世界，让我们既能与科学零距离接触，又能沐浴文字的清
辉，乐享知识的滋养。

这本书主要讲述了“我”偶然喝了能将人变小直到是亿分之
一毫米大小，可以到细菌世界做一回历险的液体，从而发生
的一系列有趣故事。故事的主人公是一个叫菌儿的细菌，它
时儿淘气、时而傲慢、时而伤感、时而狰狞，它用那诗一般
的语言为我们讲述了细菌的全部秘密：衣食住行、生活习惯、
生活方式、以及科学防止细菌进入体内的方法和细菌对人类
的益处与坏处，让我们知道了讲究卫生的重要性。

没看过这本书之前，我对细菌是要多讨厌就有多讨厌。在我
看来，它们会导致食物发霉变质，它们让人类生病。感冒时，
要是不小心一个喷嚏朝别人打过去，那另一个人就极有可能
会被传染，这全是细菌干的好事。最恐怖的是当我们不好好
刷牙时，细菌还把我们的嘴巴当做一个大食堂，甚至会吃掉
我们的牙齿，造成蛀牙。

自从看过这本书，我对细菌的态度有了180度的大转变。因为
细菌不一定对我们都是有害的，有的细菌可以增加我们的抵
抗力，帮助我们与体内的坏细菌作斗争，甚至我们生存所依
赖的土壤也是由大部分细菌提供养分的呢！

这本书告诉我们细菌也是有好坏两面的，同样我们待人不能
只看到别人的缺点而忽略了他们的优点。现在的我们要努力
学习，希望在未来的一天，能把细菌转化成一种能量，用在
生活中的每一个角落，让世界更加环保。

细菌自述读后感篇三

《细菌的衣食住行》这本书放大了细菌、病毒们的生活，使



我不得不赞叹：“这个世界太丰富了。”尤其是人体内，竟
有那么多的细菌。

科学家从细菌的角度，把我们从头到脚比喻了一翻：从前门
里进去，第一间是切菜间，两排大大的“磨菜刀”，上面一
排又扁又平的“大板刀”，所有的“刀”都呈半月型排列得
整整齐齐。再进去就是一个“厨房”，一部分细菌就在里面，
慢慢吃，也有吃得过火的，在里面乱咬乱撞。当然，大脑会
私自让“厨房”里流出一种腐蚀性液体，将细菌给淹死。然
后就是小食堂、大食堂了，里面的细菌可多着呢！一个挨着
一个，都快挤不下了，各种各样，最后就是后门了，很多细
菌都是从那里出去的。

大家一定都认为细菌是裸体形状的吧。其时，细菌也是有着
一层薄薄的蜡制外衣的，只要放在水上一烤，细菌就露出娇
嫩的皮肤。嘿！这可真有趣。

很多爱美的女人，天天在皮肤上抹胭脂，涂粉。她们讨厌农
民工身上的气味，嫌他脏、臭。其实，这些农民工整日泡在
阳光下，这才叫健康美。而那些爱美女士，娇得爬不了山，
下不了地，走不了路，体质太差。虽然每天可以洗澡把汗水、
细菌冲掉，但是细菌哪是说没就没了？它们可是最喜欢皮肤
娇嫩的人了，最喜欢待在她们身上，找机会进到她们身体里
去。而那些拉车的、种地的，有着一身厚实的皮肤，细菌很
难进去，虽然生活条件艰苦，不能天天洗澡、换衣，可是，
太阳帮他们杀菌呀，这可比洗澡都好呢！

那些病毒来势汹汹，还不一样样被我们踩在脚下？说明我们
人类是很厉害的。不过，这个世界太丰富了，什么事情都可
能发生，一个小小的细菌都可能把我们致死。所以，《细菌
的衣食住行》真是令我们大吃一惊呀！不得不赞叹：“世界
真丰富，细菌真奇妙啊！”



细菌自述读后感篇四

这次我利用了一个寒假的时间，看完了没有正本《细菌作为
世界历险记》。

首先，我认为这本书和其他书不同，因为书中的细菌实际上
是自己。 后来我想知道为什么作者知道此刻细菌在想什么，
所以我非常喜欢这本书。

在这里作者分别写出了人体肠道中的“有益菌”、“有害
菌”和“中性菌”三大类细菌，以及各种类型的球菌。

这本书让我我读的是最难忘的事“吃经验的.血。”细菌使用
的是中国的古话“民以食为天”来形容自己，我觉得特别好。
由此，我也很欣赏硬盘细菌生命：徘徊在空气中，在水中漂
流，土壤越过崎岖，通过肠道缠绕，在沙漠太饿，冻在冰和
雪已被烧毁，是酸浸写作也一样，等等。

看完这本书之后，我知道了细菌并没有一个那么这个可怕。
细菌是人类发展离不开的生物，无论是在动物上，还是在我
们的身上，都可以可以看见细菌的身影。但并不是企业所有
其他细菌一般都是好的。像肺炎链球菌，稍不注意这细菌就
会直接导致中国疾病，甚至可能面临选择死亡的危险。

随着科学的发展，人们逐渐掌握了细菌具有各种特性的。人
体一旦发现有害细菌，它会使用一切手段消灭他们。如在巴
氏灭菌牛奶技术的使用，牛奶被加热到正好七八十度，几十
秒，怕热牛奶的微生物，该热量将被消除后，并且细菌仍然
可以存活。

所以需要我们一定要做好自己个人生活卫生，加强学生锻炼，
不让致病菌侵入我们的身体。



细菌自述读后感篇五

今天，爸爸给我买了一本由高士其爷爷写的《细菌世界历险
记》这本书，我迫不及待地抢过来，津津有味地看了起来。
《细菌世界历险记》采用生动活泼的形式与妙趣横生的比喻
来向人们传播医学科学与公共卫生的知识。细菌在17世纪以
前是一个不为人知的东西，但在公元1675年被伟大的看门人
列文虎发现以后便广为流传开了。细菌的身子非常非常的小，
很容易进入动物、植物的体内，所以我们要加强保护，这样
细菌就不容易进入我们的体内了。但细菌最怕高温，超
过100℃便要死亡了。

通过阅读这本书，我知道细菌爱吃人体内的红血球，还有其
它动物肠里的食物。菌儿什么都喜欢吃，不挑食，只要被细
菌碰到过的食物，便都会变质、腐烂、发霉、发臭等。一般
来说，细菌我们是很讨厌的，给我们的印象是肮脏的，能使
人生病。通过菌儿的自述，我了解到只要讲卫生，有良好的
饮食习惯，这些都是可以避免的。并且不一定是所有细菌都
是坏的，书中还提到了许多有益菌，比如酵母菌可以用来酿
酒，酿制酱油，制作豆腐乳等。还有我们儿童喜欢喝的酸奶
里就有乳酸菌的功劳，乳酸菌能提高我们的免疫力呢！有益
菌的好处还有很多很多。

读了高士其爷爷写的《细菌世界历险记》这本书，我懂得了
很多关于细菌的知识，也让我对细菌微生物世界有了不同的
看法。

细菌世界历险记读后感8

细菌，它们无所不在，无孔不入，而且它们生殖速度惊人，
种类很多。《细菌世界历险记》这本书就是一方面介绍细菌，
一方面说一些营养知识的'。这本书主要讲了：菌儿自传里的
菌儿们在进攻人类时的情境：细菌与人里的关于人的一生、
三流和四肢、五官的作用与细菌的衣食住行以及形态和种类，



这简单说了毒菌，当然也说了细菌是土壤里的劳动者；细胞
的不死精神里的营养知识和许多有趣的故事，关于细菌和细
胞的故事却很少。

读了这本书，它使我懂得了许多关于细菌的知识，还帮助我
揭开了神秘的科学面纱，又使我的阅读能力增强了许多，所
以我非常喜欢这本书。

细菌自述读后感篇六

暑假里我读了《细菌世界历险记》这本书，这本书主要向我
们介绍了作者把自己想象成细菌，通过一系列的说明方法生
动形象的向我们介绍了各中关于细菌的知识，比如：溶血链
球菌是猩红热的正凶，肺炎双球菌是肺炎的主犯，流行性感
冒杆菌是流行性感冒的祸首......

细菌如同一群可恶的强盗，让人类患上各种各样的恶疾，在
痛苦中挣扎。

虽然细菌是一群大坏蛋，但其中也有一些善良的细菌，这些
细菌不仅不会危害人的生命，而且为人类做出了巨大的`贡献，
比如：酵母菌，他能是面包发酵，把面包变得可口，是制作
面包，馒头必不可少的东西......

细菌对人类有显而易见的坏处，也有不容争变的好处，是一
副名副其实的双刃剑。但我相信细菌在现代科技面前发挥它
更大的价值。

细菌自述读后感篇七

最近，我读了一本名叫《细菌世界历险记》的书，它是由中
国著名科普作家高士其写的。读完这本书后，我非常佩服高
士其爷爷，因为他在一次实验中感染了甲型脑炎病毒，逐渐
全身瘫痪。此后数十年间，尽管他“被损害人类健康的魔鬼



囚禁在椅子上”，但是依然的向人们奉献了数百万字精美的
科普文艺作品。

这本书主要讲了在人们不经意间，一个庞大的家族正繁衍生
息，他们多种多样，他们妙趣横生，他们就是细菌。在我的
理解，细菌都是病毒，但是看了这本书，我知道了细菌有好
有坏。作者高士其爷爷以以一个细菌的角度给我们介绍了一
个细菌在旅途中看到的事情。向大家描写了这个“微型大世
界”，就好像细菌的自述。对了，忘了和你介绍了，那个细
菌叫菌儿，他为什么叫做菌儿呢？这个菌字的来历，是屈原
所作《离骚》中，有这么一句：“杂申椒与菌桂兮，岂维纫
夫蕙茝。”这里的“菌”，是指一种香木。失意的屈原，拿
它来比喻贤者，以讽刺楚王。“儿”字的原因，是因为小。
细菌可以分为七大类：放线菌、丝菌、枝菌、球菌、杆菌、
弧菌和螺旋菌，你大概不知道，细菌世界里有这样一句
话：“人类的肚肠，是细菌的天堂，那有吃不尽的血粮。”
细菌，别看他们小，他们可是吃血的小霸王，没准现在就有
几个“兄弟”在你的肠胃里旅行呢。

从这本书中，我学到了许多关于细菌的知识，还知道了养成
良好的卫生习惯的重要性和细菌对人类身体的伤害。所以，
从我做起，从现在做起，大家一起养成良好的卫生习惯！

《细菌世界历险记》读后感18

细菌如同一群可恶的强盗，在人类身上肆黁，让人类患上各
种各样的恶疾，在痛苦中挣扎，在绝望中生活，感受着常人
无法想象的痛苦。这些片段不禁让我想起了在日军侵略我华
夏大地的时候就曾利用过细菌。在日本人的帮助下，成为了
瓶瓶罐罐的生化武器一次次的取走中国人民的生命，在我华
夏大地肆黁。虽然现在的科技已十分发达，但仍然有许多疾
病无法治愈。

细菌对人类有显而易见的坏处，也有不容争辩的好处，是一



把名副其实的“双刃剑”，但是我相信在现代科技的威逼利
诱面前，细菌将发挥它更大的价值。

细菌自述读后感篇八

寒假里，我读了高士其爷爷写的《细菌世界历险记---菌儿自
传》。读完后，我有很多体会。

《细菌世界历险记---菌儿自传》被称为百看不厌的经典名著，
是著名作家高士其的作品。作者以一个细菌——“菌儿”的
身份幽默风趣的介绍了细菌世界，让我们了解了细菌的生活，
看到了渺小世界的众多居民。

菌儿实在是小得不能再小,轻得不能再轻了。“我是菌族里最
小最小，最轻最轻的一种。小得使你们肉眼，看得见灰尘的
纷飞，看不见我们也夹在里面飘游。轻得我们好几十万挂在
苍蝇脚下，它也不觉着重。真的，我比苍蝇的眼睛还小
上1000倍，比顶小一粒灰尘还轻100倍哩。”

通过这本书，我还知道菌儿爱吃什么。调皮的菌儿，喜欢吃
的是人类或者其它动物胃肠里的残渣或者是刚刚进入肠子的
食物，细菌一族见到肉啊，菜啊,不管是什么，调皮的菌儿都
喜欢吃，不挑食。但是，只要被菌儿一族碰过的'食物，便都
会变质、腐烂、发霉、发臭等。

当我们不小心被菌上到自己的身体时，假如没有及时用水或
者碘酒擦拭杀菌，菌儿它的孩子就会有机可乘。如果不及时
处理伤口，那就会出现流脓、流血水、发痒、溃烂等现状，
这些现状都是菌儿的“杰作”。

以前，只要有人提到了细菌，我们都会觉得恶心，立马联系
到腐烂的臭肉，发霉的馒头等，想想都要吐。但是，菌儿它
自己却不这么认为。它认为，只要是生活在地球上的生物，
都必须互相生存，比如人类酿酒需要菌，“酿母菌”、“黄



绿色麹菌”;制造酸奶也需要菌，“乳酸杆菌”。而菌儿一族
也需要人类，需要人类的肚肠，因为菌儿说，那里是微生物的
“天堂”。但是，知道了细菌是“双面针”以后，是不是觉
得细菌变得“可爱”了呢?细菌也要生存，虽然它们做了坏事，
但也做了不少好事。

《细菌世界历险记---菌儿自传》真的给我带来了不少乐趣，
也让我对细菌世界有了不同的看法。

细菌自述读后感篇九

我读过很多课外书，最喜欢的是高士其爷爷写的《细菌世界
历险记》了。

给我们讲了细菌的衣食住行、生活方式、生活习惯、防止细
菌进入人体内的科学知识，向我们展现了神奇的细菌世界，
让我们了解了关于细菌的知识。

读了这本书之后，我知道了我们平时要讲究卫生，养成良好
的生活习惯：饭前饭后要洗手、不吃三无食品、不吃过期食
品、尽量少吃剩菜剩饭……因为这些都是细菌能繁殖、生活
下去的地方。还有在雾霾出现时，尽量少出门或不出门，出
门时，一定不要忘记戴口罩。

《细菌世界历险记》让我学到了很多知识，养成了爱干净、
讲卫生的好习惯，还找到了读书的乐趣。所以，我喜欢它!

细菌自述读后感篇十

最近，我读了一本名叫《细菌世界历险记》的书，其实这本
书买了好久了，也看过好几遍了，但还是很喜欢。

这本书一共有三章，有菌儿自传、细菌与人和细胞的.不死精
神。我最喜欢第一章菌儿自传了，菌儿自传其实就是高士其



先生站在细菌的角度写的自传，里面的语言幽默风趣。它讲
了细菌以前默默地为人付出，又被发现去做研究。还写了细
菌的种类，并把细菌入侵人体的具体过程童话化。真是一本
值得一看的好书啊！


