
最新体质健康国旗下讲话 心理健康国旗
下讲话(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

体质健康国旗下讲话篇一

同学们，我们中学生是民族的希望，祖国的未来。我们的心
理是否健康，关系到民族整体素质能否提高，关系到国家未
来兴衰。

良好的心理素质是人的全面素质中重要的组成部分。人在良
好的心理状态下，能够适应外界的变化情况，充分发挥其身
心潜在的能力，创造性地进行学习和工作。而广大同学由于
正处于身心发展的重要时期，随着生理和心理的发育和发展、
社会阅历的扩展及思维方式的变化，因而在学习、生活等众
多方面，或多或少总会遇到各种各样的心理困惑或问题。

中学阶段不仅要面临自身的心理变化，自我意识、独立意识
的增强，情绪的波动，个性的突出与成熟，很容易出现各种
心理问题。心理问题一旦产生，轻则会造成对学习、生活、
环境的不适应，影响正常的学习和交往，影响个人全面素质
的提高，重则会造成严重的心理疾病。因而，我们必须努力
培养良好的心理健康素质，使自己愉快学习，健康成长。

“健康的体魄+健康的心理=美好人生”，为此希望同学们从
以下几方面入手。

一、培养积极的人生态度：



经常听到同学抱怨，学习成绩不好、压力大，精神不振，意
志消沉。其实，人生的路总要经历风雨、坎坷，只要你始终
坚定信念，追求自己的目标，去拼搏，就会发现人生的天空
如此广阔，青春的鲜花如此美丽，“不经历风雨，怎能见彩
虹”。

二、提高道德修养：

道德修养影响一个人的健康。现代医学、心理学也证明：道
德高尚的人经常满腔热忱地帮助人，扶助人，爱护人，援救
人，人们也会投桃报李，给以真情回报。

三、树立正确的名利观：

处于人生转折期的高中学生，要想保持良好情绪，维护和谐，
增进心理健康，就必须学会正确地对待名利，如果一味追名
逐利，整天处心积虑，必然产生消极的不良情绪，在日常学
习和生活中，一方面争先进，创一流;另一方面不斤斤计较功
名得失，有了这样的名利观，我们就不会因暂时不如别人而
自卑。

四、培养勤奋学习的好习惯：

在生活中，有些同学因家庭或自身等原因存在厌学情绪，把
读书学习视为一种痛苦。因此，每个同学都必须认真对待学
习，努力培养学习兴趣。养成良好的学习习惯,。要明白只有
读书学习才能使人掌握知识，提高素质，懂得人生真谛，热
爱生活，只有知识才能使人正确地认识和对待挫折，正确地
对待人生和前途，乐观向上。学习使生活变得精彩，人生也
因此更有价值。

五、还要培养自己的积极情感，提高学习知识的积极性和有
效性;培养良好的意志品质，促进自己学习的自觉性、主动性
与坚持性;以及培养自尊心、自信心与上进心等性格特征，促



进自己的成就动机，提高学习效果等。

同学们，未来社会的竞争，说到底就是人才的竞争，而人才
的竞争，在一定意义上不仅是智力的竞争，更有意志品质和
个性因素上的较量。社会的进步要求人们具有很强的心理承
受能力。心理健康是社会进步的重要标志。增强社会适应性，
培养健康的心理素质，是时代的呼唤，是社会的需求。

最后，祝每位同学都有一个良好的心理状态，让我们以健康
的心理，遇事提得起放得下，快乐学习，轻松生活，早日成
为社会的栋梁之材。谢谢大家!

体质健康国旗下讲话篇二

校园生活像一串百味冰糖葫芦，有着不同的味道，酸、甜、
苦、辣……而我却真正的享受到了一种特殊的味道!

胖叔叔?胖叔叔是谁啊?告诉你吧!胖叔叔可是个幽默大师呢!
别小看胖叔叔，他可有名气了!还写了许许多多的书。《天上
掉下个胖叔叔》、《老鼠为什么爱大米》、《快快乐乐写作
文》、《一百个中国孩子的梦》、《四千岁的森林》、《胖
叔叔》……这天，胖叔叔要到我们学校来演讲，我兴奋不已，
因为今天终于有机会可以见到他了。

这天早晨，太阳可能是听到胖叔叔要来了，害羞及了，所以
没有爬上来，只是在背后偷偷地看胖叔叔演讲吧!铃声一响，
我们听到广播通知后，各班拿着凳子，排着整齐有序的队伍
来到了操场上，很有耐心地等待胖叔叔的到来。

过了一会儿，只见低年级的同学突然间欢呼起来。啊!胖叔叔
来了!全校的师生都欢呼了起来。顿时，我感到全身轻飘飘的，
心里兴奋及了!胖叔叔被我们热烈的掌声迎接到了校园。胖叔
叔面带微笑注视着我们每一位同学。你看，胖叔叔其实也不
太胖吗?身高1米6多左右。有方又高的额头，浓浓的眉毛下有



一双明亮的大眼睛，高大的鼻梁上架着一幅眼镜，尖尖的下
巴，嘴角下的胡子和披在肩膀上的头发混合在一起。外面穿
着一见深黑色的衣服，可神气，可威风啦!

我们从胖叔叔和老师的口中了解到：胖叔叔真名董宏献，湖
北人，华中师范大学中文系毕业，现任武汉市副主席，武汉
作家协会主席，国家一级作家呢!现在胖叔叔要讲课了!我们
同学都精神面貌，全神贯注地听胖叔叔要讲的内容。

胖叔叔一来介绍完自己后，就给我们做了一个小小的热身游
戏。先搓搓手，再使劲地拍手心。这下我们可有精神了，全
身热乎乎起来。在我印象中最深刻的就是捡钱包和捡牛粪的
故事了。只见胖叔叔响亮地讲道：“一天，考试结束后，老
师在批同学们写的作文，一个接一个的批，另人惊讶的是全
班同学都是写捡钱包，只有一位特殊的同学写的是捡牛
粪。”胖叔叔又问道：“同学们你们想，老师会给谁高分
呢?”胖叔叔一边津津有味地讲故事，一边还用手做手势。逗
得我们大家哈哈大笑了!“哈哈!这还不简单，是因为那个写
捡牛粪的同学很特殊，只有他一个人写。而另外的同学居然
都是一样的，选材非常有特色，有个性，与众不同，不可思
意!”不久后，胖叔叔解释道。

胖叔叔终于讲完了，我多想和他接近接近聊聊天啊!突然，老
师说十快钱买一本胖叔叔的书可以签名，我听了，一下子又
兴奋了起来。一摸口袋，失望莫极，资金不足啊!好不容易有
机会可以跟胖叔叔接近，可是老天却如此般对待我，我可失
望了!

胖叔叔真幽默风趣，简直活像一个老顽童。胖叔叔走之前居
然叫我们说：“多捡牛粪，少捡钱包!”大家听了都不由的哈
哈大笑了起来!

母校是灿烂的一阳光，我们是花朵，我们在阳光下茁壮的成
长。我为我是一小生感到无比的自豪，我为我是阳光下成长



出来的一朵小花感到无限的骄傲!我爱你-----城南一小!

体质健康国旗下讲话篇三

老师们、同学们：

大家早上好!我是603班的。今天我在国旗下演讲的题目是：
《走进健康春天，严防春季传染病》。

春天，阳光明媚，春暖花开，到处充满了生机，一切都是那
么的美好!可是同学们你们知道吗?春季也是流感等呼吸道传
染病的高发季节。在不知不觉中，可恶的病菌就开始猖獗起
来，给我们的健康造成了威胁——人体一旦感染这些病菌，
就会出现发烧、头痛、腹泻等现象，身体严重不适，影响人
们正常的工作和学习生活。

为切实加强学校春季传染病的防控工作，有效预防春季呼吸
道传染病，为了全校师生能健康、愉快地学习、工作、生活，
在此，我向大家介绍几点简单的预防措施：

1、全校师生都要树立起预防传染病的防范意识。切断传染途
径。不食用不清洁的食物，坚决杜绝购买路边小吃，流动摊
贩的食品，不吃生食，不喝生水。

2、注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，也是预防春
季传染病的关键。饭前便后以及外出归来一定要洗手，减少
春季呼吸道传染病的流行。

3、平时做好教室清洁卫生工作。保证窗明几净，地面干净无
杂物，经常开窗通风换气，使室内空气流通。

4、各班开展密切春季传染病预防的宣传教育活动，教育学生
提高自我保护意识和能力，发现身体异常，及时到医院就疹。



5、春天正是运动锻炼的好时机，应积极参加体育锻炼，多呼
吸新鲜空气，增强体质。另外，要合理安排好作息，要根据
天气变化，适时增减衣服。

老师们，同学们，“儿童是祖国的未来，健康是最大的财富。
”让我们积极行动起来，讲究卫生，预防春季传染病，让我
们大家健康、快乐地学习、生活!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

体质健康国旗下讲话篇四

老师们，同学们，大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《我运动，我健康，我快
乐》。“运动是目的，理想是标准。”这是法国文学家雨果
的一生追求;“只有运动，生活才会不断进步。”这是莎士比
亚的信仰。的确，生命在于运动。只有运动才能把握我们短
暂的少年;只有运动才能让生活变得更加富有情趣。

我们学校积极响应“阳光体育运动”号召，切实保证我们学
生每天一小时体育锻炼时间。热爱体育、参加锻炼、崇尚运
动应该成为广大青少年的时尚。在接下来的时间，希望同学
们能够认真上好每一节体育课，在环形跑道上飞奔，在绿茵
球场上驰骋，在篮板下腾跃，舒展每一个关节，激活每一个
细胞，强健我们年轻的体魄展示我们青春的活力!我们还要充
分用好大课间，伴随着明快的音乐，有序地分散到指定的场
地，积极投入到跑操和跳绳的活动中，让我们伴随着动感的
音乐，享受着运动给我们带来的快乐吧!

运动，可以放飞心情。运动，可以缓释压力;运动，挑战自己
的开始。运动，超越极限的体验;运动不止，奋斗不息，生命
才会健康精彩!来吧，同学们!让我们走向操场，走进大自然，
走到阳光下，在运动中增强体质，让运动——成为我们终生



的兴趣爱好!让健康——成为我们全面发展的不懈追求!让快
乐——成为我们成长过程的伴奏音符!我的发言完毕，谢谢大
家!

看过aaaa的人还看了：

体质健康国旗下讲话篇五

各位老师、同学们：

大家早上好!

10月10日，是“世界精神卫生日”，我们对于这个日子可能
有些陌生。它是由世界心理卫生联合会在1992年发起的。作
为传播精神卫生理念的重要日子，世界精神卫生日在当今社
会越来越受到重视。

世界卫生组织报告显示，精神疾病已经成为21世纪的重要疾
病，世界人口的25%，即每四个人中就有一人在其人生的某个
阶段出现精神障碍。在我国，约有1.73亿人患有不同类型的
精神障碍，有3000万左右的青少年存在不同程度的心理问题。
3000万，这个惊人的数字牵动了多少家长、老师的心。

你是否会被某些困难压得喘不过气?

你是否有不被人理解的痛苦和困惑?

你是否常常被孤独包围，无人倾诉?

你是否会因一次次的失败感到自卑甚至绝望?

你不想犯错，却总是犯错;

你想要努力学习，可是却总管不住自己;



你想要变得更好，但却越来越讨厌现在的自己;

其实，在成长的过程中出现一些心理问题是正常的现象，关
键在于如何正确对待它们。同学们，当孤独、自卑、痛苦、
委屈向你袭来时，不要害怕，在你的身边有默默支撑你的力
量，来自于你的父母、老师、朋友。尝试倾诉，他们都愿成
为你真诚的朋友，倾听你的诉说，与你一起分享成长的快乐，
分担成长的烦恼。

老师关注的不仅是我们的学习，还有我们的身心健康。老师
希望我们拥有丰富的科学文化知识，更希望我们是一个积极
进取、阳光健康的孩子。老师渴望看到我们的勤奋努力，孜
孜不倦，但更渴望我们能始终拥有良好的心态，完善的人格。

在所有能给予你温暖和帮助的人当中，一定不要忘记最重要
的那个就是——我们自己。正视自己，了解自己，明白自己
是个怎样的人：有哪些优点和缺点，兴趣和爱好，理想和志
向。接纳自己，高也罢，矮也罢，胖也罢，瘦也罢，镜子里
的那个人才是我自己。以满心的喜悦去面对自己，树立起信
心为自己鼓劲，努力去做那个最好的自己。

和别人比，可能我们永远享受不到成功的喜悦。那就和自己
比，和过去的自己比，让自己成为今天最好的自己。菲尔普
斯，年幼时是个多动症患儿，今天他是奥运七块金牌得主;俞
敏洪，一个高考两次落榜的学生，今天他创立了第一家在美
国上市的中国教育企业“新东方”。他们都成为了今天最棒
的自己。不管底子有多薄，基础有多差，只要从自身出发，
付出努力，让每一天都有收获，每一天都有进步，我们完全
可以成为最好的自己。

美好的人生需要健康的体魄，同时也离不开健康的心理。老
师们、同学们，让我们学会倾听，尝试沟通，用“理解关
爱”去培养和谐健康的心态，确立良好健全的人格，让我们
努力成为我们所期待的人。



谢谢大家，我的讲话到此结束!


