
2023年看书心得体会1000字(模板5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

看书心得体会1000字篇一

2022年4月8日，中山纪念中学教育集团举行了历史学科线上
教研活动，我有幸参加了本次研讨会。现将会议收获与各位
老师分享。

本次活动由两个部分构成：首先，我们观摩了火炬一中和浪
网中学两位历史教师执教的历史研讨课，并参与评课；紧接
着各校区代表教师先后在大会上交流了各地区或学校的复习
方案与策略，有针对性的作了细致的指导和明确的要求。

一、复习课要帮助学生完成对知识的梳理，形成知识的网状
化、系统化与结构化。教师围绕教学目标，精心设计教学任
务，调动、组织学生围绕任务进行自主学习、合作交流、展
示质疑，最后在教师的点拨指引下，师生共同完成对某项或
某类知识的联想、整理、归纳和掌握。这种学习方式更强调
学生的“自主性”，重视学生的自我学习体验。而实际上，
我们的一些复习课中，还时常能看到教师在不断地“给予”或
“灌输”，这种教学策略从本质上忽视了学生个体的体验和
感悟，没有做到“以生为本”，是没有根基的，如“无源之
水”、“无根之木”！

众所周知，历史学科有其特殊性，知识点比较碎、比较散，
同时也比较多。所以我们教师在设计复习课教学任务和学生
活动时，要抓住主要矛盾，即紧扣重点、难点、易错点，提
高复习课的效率。非重点、易错点，也不意味着不管不顾，



可以在巩固练习中适当体现，引导学生自主归纳、理解掌握。

二、优化教学设计，挖掘教学资源，提高历史复习课的趣味
性，调动学生的积极参与。

我所理解的“优化”教学设计，并不特别针对教学内容，更
多是强调教学方式的改进，站在学生的立场上去设计学生活
动。我们平时理解的教学资源更多的是课本、辅导书，范围
不够宽泛。事实上，我们身边的一切都可以作为教学资源，
如我们的本土资源、校园生活、时政新闻等都是非常好的可
利用的教学资源。采用这些教学资源，不仅可以使课堂教学
变得更加生动，学生更乐于参与，同时也为同学们使用历史
创设了一个个真实的学习环境，相比那些构思出来的、冷冰
冰的语境，学生更容易也更乐意表达，效果也就相对好一些
了。只有站在学生的立场上，教师“沉”下去指导，切实提
高学生的历史综合运用能力。近几年，我们从各级各类的公
开课以及各种历史期刊中都不难发现，对学生进行学法指导
的案例越来越多。

正如上面所说，大家越来越重视历史学科的综合能力，但在
实践中，我们又不难发现一个突出的问题：是真重视还是假
重视？有时候我能站在学生的立场，分析学生的问题，认真
钻研学法，“沉”下去进行细致的、针对性强的、可操作的
指导，从而帮助学生克服困难，提高学生的能力水平；更多
的时候是些表面上的重视，更多的大而化之的要求或粗线条
的指导，欠缺具体的、明确的、细致的建议和引导。我想这
两种指导的结果大家都能够想象得到，这也为我以后的历史
复习指明了方向。

看书心得体会1000字篇二

攒钱目标：是买车还是买房?还是出国旅游?还是还清10万债
务?我们攒钱是用来干什么的?需要攒多少钱，完成这个目标，
我们需要设立多长时间去完成。



攒钱计划：有了目标我们就需要制定攒钱计划，比如5年存20
万的话，1年要存4万，1个月就要存3333元。那么个人收入每
月多少，如果是5000元月收入，那么5000-3333=1667元。也
就是你每个月只能控制自己的开支在1660元以内。

所以第一步应该就是确定：存钱干什么+需要存多少钱+必须
花多长时间完成。

比如：我要5年内攒钱20万买车。

攒钱的目标和攒钱计划要量力而行，如果你月收入很低，就
适当把目标定低点，当然，如果你和自己的职业规划结合起
来，努力升职加薪，那估计又是另一番天地。

严格执行，不能半途而废，钱先存了再花

有很多人不停的定目标，但是重来没有实现过，因为她的目
标不是用来实现的，而是用来定的。当我们制定了目标之后
就要严格的去执行了，不能当成儿戏。当你当第一个目标认
认真真的完成了之后，后面你会对定目标上瘾，而且会一个
一个的去完成。一个月入5000的上班族，要想5年攒钱20万，
就要每月严格控制自己的开支，你才能达到攒钱的目的，存
了再花，和花了再存完全是两回事。如果半途而废，你肯定
攒不下钱，也无法过上高质量的生活。

利用理财产品钱生钱，加快攒钱速度

5年攒钱20万，每月需攒钱3333元，我们再发工资当天转
出3333元，如果只是放到银行卡里，4万存1年下来充其量也
就几百来块。放余额宝里也就1000多块。且还是活期，要想
强制储蓄攒钱就必须要存定期，如果投资p2p，拿介贷网14%的
预期年化收益理财产品来讲，4万存1年就是5600的利息，5年
至少3万的收益。让钱生钱，睡觉也在赚收入，当然互联网金
融理财产品特别多，大家要开阔眼界，多去学些理财知识，



在时间周期不变的情况下，超额完成自己的攒钱目标。

月入5000，5年攒钱20万，要靠省!

看书心得体会1000字篇三

尽管我知道，你读我这篇文章，大都还是得通过手机。但我
还得说一些手机的坏话。促使我写这篇文章最大的动因是我
看到了一篇孩子的习作。这个小朋友在作文中很想让爸爸陪
着玩一会儿，可是爸爸只是玩手机，只是一直玩手机。是可
忍孰不可忍!这个可爱的孩子终于向成人世界发出抗议：你已
经不是我的爸爸了，你快是手机的爸爸了。当然爸爸还是要
挽救的，孩子在最后的结尾是：爸爸，放下手机，立正稍息。
如果单就作文的文字表达来说，这两处通透灵动，可能也只
有孩子才能有这样天才的表达。

父母好好陪伴，孩子才能天天想上。这是教育的基本常识。
所以我也顺便帮我天下孩子表达一下心声。

作为成人，我还想从另外的维度来谈谈手机。人类制造了工
具，但也被工具在塑造。前些日，碰到一个朋友，笑称自己是
“手机党”。我想这已不是个别的现象。事实上你若沉迷手
机，沉迷批阅“奏章”、沉迷游戏、沉迷快餐阅读。一刻不
见手机，就如隔三秋。那已不是你在玩手机，而是手机在玩
你。

以手机为代表的电子阅读为每个人带来了海量的信息，资讯
从未像现在这样能够方便占有。但咨询和信息还远不能成为
你的知识和智慧。有一个数据说，人们在网上浏览，平均看
一页内容只用31秒，中国人更短，只有20多秒。这样的阅读
只能是肤浅化、碎片化。

电子信息之间的超文本链接结构，常会使你陷入鬼使神差式
的阅读。桌前坐定，点开网页，你看到卡尔.文顿号驶入朝鲜



湾，然后你去看格斗高手竟然可以请收ko太极掌门，接着你
又去看明星们的绯闻。不知不觉一个半小时过去了。你才如
梦方醒，想起本来是想来查一下这篇论文资料的。

这样的情形，可能在手机端的阅读比pc端的阅读更甚。这样
漂流式的阅读，最大的伤害就是一个人的专注力——专注阅
读和专注思考的能力。没有专注，再多的有价值的信息也不
过是“雨过地皮湿”，你的认知并不会因为你看到了而实现
有效的升级。

古人说，富有诗书气质华。我现在想来，这话对于电子阅读
并不适合。电子阅读可以提供海量资讯。但是涉及人类自身
的，特别是人文阅读，我还是建议纸质阅读。纸质书，有质
感，可抚;有书香，可闻;有分量，可掂;亦可圈可点，可携可
藏，可拥可赠，纸质书有阅读的该有的审美细节。

有阅读经验的成熟读者都知道，纸质阅读是伴随着可持续默
读能力展开的。其核心是阅读专注力的训练和培育。有人说，
比金钱宝贵的是时间，比时间宝贵的是专注。专注力已成为
当下最大的稀缺。

放下手机，立正稍息。我看就是面壁反思，看书休息。

看书心得体会1000字篇四

style="color:#125b86">《摆渡人》看书收获心得体会1

每一个镌刻着爱和善意的灵魂，都会成为我们生命中的摆渡
人。

《摆渡人》这本书讲述了一个叫迪伦的女孩因为某种原因死
了以后，她的灵魂来到荒原。她遇见了自己灵魂的摆渡
人——一个名叫崔斯坦的男孩，他们一起渡过重重难关、抵
达了目的地，可迪伦却发现自己对崔斯坦产生了异样的感情，



她便返回去找崔斯坦，两人齐心协力从荒原中逃回了人类世
界。

可这一幕好巧不巧的被另一个摆渡人苏姗娜看到了，苏姗娜
便欺骗了一个灵魂杰克，二个人也逃了出来。

四个人齐心协力将残缺的入口炸毁了，也解决了不少恶魂，
让人类世界恢复了往日的平静。

崔斯坦和迪伦两人都是真心的，且也弥补了他们所犯下的错
误，所以就被审判者留在了这个世界，可苏姗娜欺骗了自己
负责的灵魂而被送回荒原接受惩罚。

这部书是国作家克莱尔的治愈类型的小说。它深刻的揭示了
人性，在利益面前，一切都好像不重要，人们都显得那么自
私。但人也会展现自己美好的一面：爱和善意。

所谓摆渡人，就是指引你方向的人，使你在人生路上走得不
是那么艰辛。

其实，在我们的生活中，都会遇到属于自己的摆渡人，他们
在自己有困难时，给予引导或援手，使自己不误入歧途，让
生命不再困难。

如果命运是一条孤独的河流，谁会是你灵魂的摆渡人?

看书心得体会1000字篇五

一、准备：(竖立一个坚定的梦想)

成功，一定会伴有挫折。挫折，需要不断的动力去克服，所
以，一切的一切，都必须有这样一个先决条件——坚定的梦
想。(其实，也就是目标)



如何确立自己的梦想呢?有几个条件：

1、有兴趣

2、对梦想的实现一直都有十分强烈的欲望

3、必须是正当的(是学习，而不是别的)

其中最难的，也许就是第二条。很多人因为欲望不够强烈，
而常常在挫折之后轻易放弃或消极对待，从而在成功之路上
半途而废。我个人认为，这实现梦想的欲望必须与个人最强
烈的本性相连。诸如：荣誉、自我感觉、地位、别人的口
碑……。反正，自己最在乎的东西，就应该成为自己努力学
习的动力。

对于我，我的自尊心特别强，不甘平庸，渴望出类拔萃。我
有效地利用我的自尊心，在我成绩比别人差时，哪怕一分，
我都会感到自己的平庸，自尊心受到打击，我会不甘心，下
定决心要比别人更努力。于是，在别人玩耍的时候，即使我
也想玩，但我会不断控制自己：要超越别人，就要比别人更
努力。就这样，自尊心成了我努力学习的强大动力。

二、学习方法与应试技巧

文科：文科有一个共同的特点，死的东西很多，我并不是说
没有活的知识。其实，活的知识有，而且也不少，但很多人
却感到文科很死，这是为什么呢?这是因为他们没有发现学好
文科的规律：活的知识、技巧都是建立在一定的知识积累，
也就是脑子里记忆了大量前人的优秀文章、精辟词句的知识
上，唯有先记下了一定的死的知识，才能融会贯通领悟到活
的知识，技巧。正因为如此，识记成为学习语文的一道分水
岭，成绩不好的同学几乎都栽在这儿。所以我要说，要想学
好文科就必须有耐心有毅力去背诵，没有这个基础，一切学
习方法、技巧都是空谈。


