
2023年节约的演讲稿英语(优质10篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

节约的演讲稿英语篇一

大家好，我今天演讲的主题是“节约每一滴水”。

相信各位同学打小就知道，“水是生命之源，生命之本”。
这话一点不错，人类的健康是先从水来的。人可以几天不进
食，但不可以几天不喝水。

可是，大家知道吗?现在，全国660多个城市中有400多个存在
不同程度的缺水问题，其中有136个缺水情况严重。同时，
有50%的城市地下水遭到不同程度的污染，一些城市已经出现
水资源危机。再看全球，有20亿人口正处于严重缺水状况!也
就是说水是20亿人生命希望!全世界每年因喝了不干净的水而
死亡的儿童就有5000万人!这数字是多么令人怵目惊心!水的
危机，已经向我们敲响了警钟!节约用水，保护水资源是现在
的重中之重!

由此可见，水对于我们是多么的重要!如果人人都注意节约用
水，不知会有多少人从中受益;相反，如果每个人都不在意地
浪费水资源，那么就可能有很多人遭受饮水困难!

不知大家是否看见过或经历过以下这几件小事：

1、当我们午饭前洗手时，经常会有同学三下五除二的打开水
龙头，自来水哗哗往下流，自己匆匆搓了搓自己的手，龙头
也不关，便扬长而去。也许，那位同学会觉得这一系列流畅
的动作很潇洒，很帅，但是，你知道吗，这哗哗的流水背后，



有无数渴望得到水的人正在极度缺水中!

2、当我们放学回家时，常常会看到，同学或自己在洗拖把时，
水放了满满一大池，拖把一抬起，水就很“愉快”、很自然
地被放走了。殊不知，这样会浪费掉多少水啊!

3、暑假里，天气闷热。你和伙伴热的实在不行了，想搞一个
和傣族一样的“泼水节”，于是，一盆盆清水就这样被倒掉
了。凉快了自己，却把缺水地区的人们的希望毁灭了。

1、家里，妈妈洗菜的时候，可以建议她用淘米水洗菜，再用
清水清洗，不仅节约了水，还有效地清除了蔬菜上的残存农
药。

2、做家务时，可以用洗衣水洗拖把，扫地板，再冲卫生间。

3、洗手时，尽可能地用盆子打好水后，再洗手。

4、家里可能有同学养鱼，那么，养鱼的同学应该都知道，鱼
总得换水，这养鱼的水就可以用来浇花。

5、爷爷奶奶喜欢喝茶的，喝过的残茶水可以用来擦家具。

不知道我讲的方法，同学们记了几条呢?同学们，让我们一起
节约每一滴水，要知道“珍惜点滴，就是珍惜生命之源”。

谢谢大家，我的.演讲完了。

节约的演讲稿英语篇二

大家好！

今天，我要演讲的内容是“保护环境，人人有责”。



同学们，我们曾经有一个美丽富饶的家园，那时候，草木苍
翠，绿树成荫，百花盛开，百鸟争鸣，小溪缓缓地流动着，
唱着悦耳的歌，空气是十分清新的，带给人一种神清气爽的
美感，地球妈妈，也正为我们带来快乐呢！

可是，你知道吗？在美丽的环境中，灾难也不知不觉地降临
了。现在，由于人类对环境不够珍惜，随心所欲地滥伐树木，
滥建厂房，导致各种环境问题接踵而至：森林退化，沙尘暴
扬，水土流失，洪水肆虐，火灾频发，噪音刺耳，臭气熏天，
酸雨赤潮，废渣成堆。且据现在统计，南极的臭氧空洞正逐
步增大，地面紫外线辐射增强，皮肤癌发明率上升。1。2亿
人口生活在浑浊的空气里。12亿人口生活缺水。12%的哺乳动
物和11%的鸟类濒临灭绝。每年地表土壤流失200亿吨。森林
以每年450公顷的速度小时。

这些一次又一次的灾难还不足以警示我们，保护环境已刻不
容缓了吗？所以，为了我们的地球和我们自己，请保护环境
吧！地球是我们的家，既然我们在地球上安居乐业，就要好
好的保护环境，维护生态平衡。保护环境，人人有责，让我
们先从身边的小事做起吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

此致

敬礼！

xxx
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节约的演讲稿英语篇三

从前，人们头脑中总有一个定式——水源是取之不竭的，随



用随取。随着人口的与日俱增和工农业的飞速发展，人类需
水源量也随之增长，水源紧张的现实日渐突出。目前，我国
水源资源总量为2.8万亿立方米，位居世界第六位，但人均占
有量仅居世界第88位，人均水源资源仅占世界平均水源平的
四分之一，属世界贫水源国之一。

而在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水源，未经处理
的生活污水源……水源资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的
威胁。保护水源资源，除了节约用水源，更需要最大限度地
防止水源污染，因为，失去了水源，就失去了绿色、生命和
希望。

1993年1月18日，第47届联合国大会作出决议，确定每年3
月22日为“世界水源日”。“世界水源日”的宗旨是：应对
与饮用水源供应有关的问题；增进公众对水源资源和饮用水
源供应的重要性的认识：通过组织“世界水源日”活动加强
各国政府、国际组织、非政府机构和私营部门的参与和合作。
为配合“世界水源日”的宣传，我国决定，每年3月22日至28
日为“中国水源周”。

缺水源的警钟已经敲响，节约用水源的共识深入人心。作为
新时代的骄子，我们更能够明白缺水源的严重性，也更应该
节约用水源。昔日洗手忘了关水源，洗澡乱用水源等现象应
该彻底杜绝，那些至今仍认为“水源很多”的同学，你们也
应该醒醒了，让我们所有的人都节约用水源。从一点一滴做
起，从自己做起。只要每个人都能够节约用水源，那么我们
必定能创造出一个碧水源蓝天的家园。

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水源潺潺……同学们，
为了还世界一分恬淡和自然，在3月22日“世界水源日”，让
我们从随手关紧水源龙头，节约用水源，合理用水源、保护
水源资源，让我们的家园永远有碧水源蓝天！



节约的演讲稿英语篇四

大家一定还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧?师生齐诵。
这首我们从小就念到大的古诗，告诉大家要珍惜粮食、勤俭
节约。世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，哪一天吗?10
月31日——今天，世界勤俭日!对于这么一个日子，可能很少
有人知道，因为就算台历上，也没有标明这个日子。

勤俭似乎被我们忘却了。很多人都认为如今生活水平提高了，
再谈勤俭好像没有多大意义，也就有了我们司空见惯的“长
流水”“长明灯”。

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会
问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”你们
的回答是：(当然需要!)

“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，可以体
现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每天节约1分钱，全
国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就
能建起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。
可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要!

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步!就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下
去吧!



节约的演讲稿英语篇五

早上好！今天我计划的题目是：《珍惜粮食 节约资源》。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。我们浪费一粒米，扔掉一个
馒头，实际上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德，丢弃
的是对劳动人民的—片真挚情感，丢弃的是做人的一种品格
和精神。“节约是一种光荣，浪费是一种可耻”这一口号永
远都不会过时。即使在发达国家，节俭也被视为一种美德。
在内外国留学生节俭意识都比咱们本国的学生要强。每次这
些外国留学生，吃完饭交餐具时，我发现他们都把饭莱，吃
得干干净净，从来没有剩下过，而咱们本国的大学生好像每
天不倒掉点儿饭菜就没面子似的，看着他们糟蹋粮食，心里
真不是滋味。他们这样做分明是不尊重劳动者。”是啊!这是
对劳动者的尊重，也是一种节约资源的社会责任。

减少不必要的浪费并不难，在日常生活中不过是举手之劳。
只要存有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时吃多少盛
多少，不扔剩饭菜：在餐馆用餐时点菜要适量，而不应该摆
阔气，乱点—气：吃不完的饭菜打包带回家。如今，资源、
可持续发展已经成为世界性的课题。尽量减少对生态环境的
压力已经成为一种新时尚，成为新时代人应该具备的一种品
质。在我们享受经济发展、社会进步所带来的美好生活的同
时，能够节约一粒米、一滴水、一分钱……也是对社会的一
份贡献、一份责任。

勤俭节约是中华民族的优良传统，建设节约型社会已是全体
国民的共识，关系到我们每一个人。珍惜粮食，节约资源，
健康生活，让我们从现在、从自己开始吧!

节约的演讲稿英语篇六

早上好！今天，我讲话的题目是《讲卫生，从小事做起》。



请先听我讲1个有关废纸的故事吧。当第十二届亚运会在日本
广岛结束的时候，六万人的会场上竟没有一张废纸。全世界
报纸都登文惊叹：“可敬，可怕的日本民族！”就是因为没
有一张废纸，就使全世界为之惊讶。所以说，大家捡起一张
小小的废纸，其实就是我们爱国的开始。

我们学校虽然每天都有保洁工人清洁楼道的地砖；每天都有
我们各班的值日生打扫包干区和教室卫生，但是要保持校园
环境卫生仅仅依靠这些保洁工人和值日的同学来打扫是不够
的，还需要我们全体同学共同自觉地来维护。

当你正想随手扔出瓜皮果壳的时候，请你多走几步路，把它
放入垃圾箱；当你走路看见地上飘着纸片的时候，请你弯弯
腰，将它捡起来；当你正想随地吐痰时，请你想一想他人的
健康，用纸将痰包起扔掉；当你倒垃圾，垃圾从垃圾桶里掉
出来的时候，请你停一停脚步，将垃圾捡起来；当班级的窗
台、墙砖脏了，请你顺便用抹布擦一擦；当你用完午餐桌面
上留下了米粒，请你把它捡进你的餐盆带走……这些都是举
手之劳的事，却能给校园带来美感。

我相信，如果我们每个人都做到的话，我们的蓝天依旧明亮，
我们的绿草依旧光鲜，我们的校园依旧美丽！

同学们，让我们增强清洁卫生意识，从小事做起，从自我做
起，用勤劳能干的双手共同营造优美、和谐的学习生活环境！

谢谢大家，我的讲话到此结束。

自律，即“自己约束自己”。从大的方面说，它是一个群体
的思想品质的体现；从小的方面来说，它是对一个人意志力
的考验。

普罗图斯说过：“能主宰自己灵魂的人，将永远被称为征服
者的征服者。”罗·勃朗宁也说：“一个人一旦打响了征服



自我的战斗，他便是值得称道的人。”这些都是名人眼中的
自律。

也许现在的你还没有完全懂得自律的意义，但它却时时在我
们身边，起着不可估量的作用。

美国有个心理学家曾做过这样一个实验，将一群小孩子实置
在同一个房间，并放上糖果，告诉他们糖果只能等工作人员
回来再吃，然后又用隐藏的摄像头观察他们，发现只有少部
分孩子克服了糖果的诱惑，而大多数都吃下了糖果。以后工
作人员跟踪调查，发现没吃糖的孩子成人后在事业上大多都
很成功，而吃了糖的那部分孩子却少有成就，并且失业率很
高。

自律曾造就了一个个光辉的形象，一代影星成龙在出国的时
候，他父亲告诫他三点：“不许赌博，不许吸毒。”在金钱、
地位、利益面前，成龙能够约束自己，抵制住诱惑，这为他
日后成功奠定了坚实的基础。

由此可见，自律是成功的基石。

尤其在物质生活日益发达的今天，面对各种各样的诱惑，我
们稍不注意，就会陷入泥潭之中，难以自拔。作为高中生更
是如此。羽翼未丰的我们做事前往往有欠考虑，对自己放任
自流，最终酿成大错，悔之晚矣。

首先要明辨是非，要知道什么是对的，什么是错的，要从多
方面来思考问题，不能被事物表象所迷惑，从而控制自己私
念和欲望。比如能不能在自习课上控制自己讲话的欲望，能
不能在排队打饭时抛弃插队的想法，能不能在升旗时始终保
持严肃的态度，这些都需要自律。

其次，自律行为跟顽强的意志力是分不开的，没有顽强意志
力的支撑，自律只是一纸空文，也许你有了自律的意识，但



行为表现出的却与自律所要求的不相称。这时，就需要顽强
的意志力作助推剂，将内心的意识变为行动。

再次，要从小事做起。自古以来，律已的人都是注重小节的，
他们明白“千里之堤溃于蚁穴”的道理。如果让小的陋习任
其发展，不加以控制，那么它就会像滚雪球一样越滚越大，
最终造成严重后果。

最后，要经常反思。“君子博学而日参省乎已，则知明而无
过矣。”只有经常反省自己的过失，才会不断积累经验，更
加严格要求自己。

自律是一扇窗子，打开它，你拥有的不仅仅是窗外的风景，
还有等待你的成功。

节约的演讲稿英语篇七

大家好!

在这春暖花开、万物复苏的完美时节，我们怀着喜悦的情绪，
带着完美的憧憬，迎来了崭新的一年，又回到我们熟悉而美
丽的校园。这天我给大家演讲的题目是《勤俭节约，从我做
起》。

20_年秋季，国家有关部门发出了建设节约型社会的倡议，随着
“全民节约、共同行动”的深入开展，节约这个似乎已经过
时的话题重新成为人们关注的焦点。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力
维艰”的古训仍在心头萦绕。



观察我们的校园，浪费现象就在身边，瞧!塑料袋们正随风起
舞呢，的确是点缀了天空，我们且不说这些“白色污染”会
给我们的环境和身体健康带来怎样的危害，单是这些被浪费
的塑料袋会给我们的经济带来怎样的损失呢?我们何不再将它
们回收，再利用呢?推荐你不妨去食堂转一转，定会让你收获
不菲。没吃完的饭、菜无奈地躺在桌子上，“馒头太没味
了”，咬一口，随手一扔，还有，那关不紧的水龙头、白天
亮着的电灯、只用一张纸就扔掉的作业本，等等。

也许你会说，一个人浪费一点算得了什么，但我想说的是，
十个人浪费，百个人浪费，全中国13亿人都浪费一点了?又有
谁想过后果呢?据报道，中国普通餐馆一桌饭菜一般至少会剩
下10%，一家餐馆平均每一天要倒掉50公斤的剩饭菜。依次推
算，全国一年在餐桌上的浪费就高达600亿。也有人计算过，
全国一共有28万个各种旅店、酒店和宾馆，如果每一个酒店
每一天节约一度电，那就意味着每一天能够给2800万个家庭
用40瓦的灯泡照明25个小时。如果仅一个北京市的空调将温
度从24度提高到26度，就能够节约用电4到6亿千瓦时，能够
为老百姓节约电费两亿多块钱。

节约是美德，节约比创造更容易，节约从我做起，从身边做
起。

节约一张纸、节约一度电、节约一滴水、节约一粒米、节约
一块煤……不要小看我们身边的这些不起眼的小小的“一”，
如果13亿人都能做到，这将是一个惊人的数字。能够毫不夸
张地说，我们每个人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌握
着对这些民族发展“命脉”生杀予夺的权力，成之毁之、爱
之损之在于我们每个人的行动。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更就应成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从节约一滴水，节约一度电，节
约一张纸，节约一粒米开始，持之以恒，在建设节约型社会



中，将节约这个“传家宝”进一步发扬光大!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

节约的演讲稿英语篇八

大家好!今天我演讲的题目是“我勤俭，我自豪”

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
这是我小时候学会的第一首古诗，诗歌教导我们要节省一粒
米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨水和汗
水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华民族悠
悠5千年的历史，直到今天它仍然是最值得我们关注的话题。

我们是祖国的花朵，是父母的宝贝，从小生活在蜜罐里，成
长在关爱中，饭来张口，衣来伸手的例子不胜枚举。生活虽
然富足，但我们千万不能忘记古人有训“一粥一饭，当思来
之不易;一丝一缕，恒念物力维艰”。勤劳节俭是中华民族的
传统美德。“勤劳”可以创造财富;“节俭”可以聚集财富。
无论在哪个时代，勤俭总是被看作持家立业的根本、安邦定
国的保证。勤俭不是吝啬，也不是守财奴的代名词。勤俭就
应该是像爱国华侨陈嘉庚说的那样：“应该用的钱，百万千
万也不要吝啬，不应该用的钱，一分也不要浪费。”陈嘉庚
先生一生勤勉，不断发展自己的事业，成了一位大实业家。
他拥有千万家财，却生活简朴;住的两层楼房又小又暗，穿的
衣服甚至还打了补丁，还给自己定了很低的伙食标准。他自
己舍不得多花一分钱，却散尽家财办教育，创办了规模宏大
的集美学村和远近闻名的厦门大学，创办和资助了近百所学
校，为祖国培养了大批人才;勤俭不是小气，而是一种“世界
通用”的美德。世界首富比尔。盖茨，日常生活简朴节约，
他认为，不管是富足还是贫穷，一个人只有当他用好了他的
每一分钱，他才有可能事业有成;致富不忘本，这就是一个人
的品德和素质!读到这些小故事，我不禁脸红了，这些拥有无
尽财富的人用自己的言行举止为新时代的勤俭作了注解，反



观自己，有时候可能会想口袋里的零用钱是长辈给我的就是
我的了，爱怎么用就怎么用，别人管不着!乱买的零食往往吃
一半扔一半;五花八门的文具用品买了一大堆，真正能用的却
少之有少……看着这些被我弃置高阁的崭新文具，想到那些
被我随意丢弃的零食，这么多被我浪费的钱可以花得更有意
义，或许可以买一套好书，或许可以资助一个贫困孩子读一
学期的书，或许可以……原来，勤俭并不难，有时候就是举
手之劳，有时候就是转念之间，假如我能在合理科学有意义
地用好手中的每一分钱，珍惜珍爱一切生活资源，相信过不
了多久，这朵勤俭之花一定会在我的心间绽放!

10月31日是“世界勤俭日”。联合国人口基金会发布的20xx
年世界人口现状报告显示，世界人口已经突破67亿，仅就地
球资源消耗来说，人类也必须做到勤俭节约，才能使更多的
人生活得更幸福。在“世界勤俭日”到来之时，我提议大家
行动起来，通过自己带动家人，还有身边更多的人一起来响
应现代低碳环保的生活方式，坚持从自己做起，从身边的小
事做起，节约一滴水;少开一盏灯;多走一步路;少开一天
车;“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。

高尚的道德，会让我们感动，让我们享受，更会让我们的生
活快乐而幸福!

节约的演讲稿英语篇九

大家好！

我是xx班的一名学生，我叫xx，今天之所以站在大家的面前，
是因为我要给大家说一说我对于勤俭节约的看法。

大家都知道，勤俭节约是中国从古至今一直都在延续的传统
美德，从小时候，老师和家长就一直在教育我们，让我们一
定要勤俭节约，这样才能共建一个美好的社会。虽然大家都
听过这些话，但是对于勤俭节约可能还没有啥深刻的.体会，



现在就让我来举几个例子给大家吧。各位同学都知道咱们中
国一年浪费的食物有多少吗？足足价值两千多亿元，都够两
亿人吃一年了，由此可见，中国的浪费情况是有多么的严重，
所以我们必须得把勤俭节约重视起来。

现在的社会发展的越来越快、越来越好了，很多的同学可能
都没体会过苦日子是什么滋味，但是我们的长辈可都是从苦
日子里熬过来的啊。在以前，许多人连饭都没得吃，只能吃
点杂七杂八的东西填填肚子，生活也过的简单，衣服破了就
缝补一下，正是靠着老一辈人的勤俭节约才有了现在的美好
生活，所以虽然现在的生活很不错，但也不能忘记了勤俭节
约。别看现在的我们吃得好，穿得好，其实这都是虚的，只
有自己时刻保持着勤俭节约才能让自己的日子变得更好，反
之就一定会遇上生活中的麻烦。勤俭节约看起来和自己没关
系，可它实际上是我们宝贵的财富啊，我们可不能把这么大
的财富给摈弃掉了。

在生活中，我们应该时刻保持着勤俭节约，这可以通过我们
的行动去做到。首先是不浪费食物，自己能吃多少就打多少
饭菜，不要贪多，不要嫌弃，其次就是不要过分追求大品牌，
我看到不少的同学在攀比穿的衣服、鞋子等等，这完全不是
一个学生该有的样子，我们的任务是好好地学习，而不是追
求奢侈的物品，这完全违背了勤俭节约的思想，所以我们从
不提倡这样的做法。

最后，相信各位同学已经对勤俭节约有了一个初步的印象了，
在此希望大家如果已经做到了勤俭节约的话，那就继续保持，
要是还没有做到，那就加把劲去做到。这不仅仅能让自己的
生活变得更加轻松、美好，还能使这个社会变得更为和睦，
要是人人都能做到勤俭节约的话，那我们的国家一定是这个
世界上最美的地方！

谢谢大家！



节约的演讲稿英语篇十

大家好!我是五年级五班的赵，我今天演讲的题目是《勤俭节
约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”小时候老师和父
母就教育我们要节省每一粒米，我们吃的每一口粮食都是农
民伯伯用汗水浇灌的。

有的同学会说，那时国家穷，所以需要勤俭，现在经济发达，
人们生活富裕，不需要节约了。

我看到校园中：有的同学把吃了几口的香蕉扔到垃圾箱里，
美其名曰不好吃;把吃了一半的饭菜倒掉，理直气壮地说我需
要减肥;冲拖把时把水龙头开的好大，冠冕堂皇的说水小了冲
不干净;我看个别老师的办公室并没有人，但是灯还一直亮着。

我国虽是一个人口大国，但是水资源并不丰富， 人均可用淡
水排在全球后列，所以我们每个人都应该节约用水，千万不
要等到人类最后一滴水是我们的眼泪。

据说一棵二十岁的树可造3000张a4纸，所以同学们请不要浪
费纸张，用完的作业本背面可以再当草稿纸。

我上网查了一下人均发电量仅有900千瓦·时，仅为世界平均
水平的1/3。所以老师和同学们都要节约用电，我还想建议上
官市长能不能从节约电力的角度，把西安市各大建筑上的美
观装饰灯关掉，还西安一个真正的夜晚。

一粥一饭，当思来之不易。如果每人每天节约1分钱，全国14
亿中国人就能节约1400万，一年就能节约50多亿。亲爱的同
学们，勤俭不是小气，而是一种文明。就让我们从今天做起，
把勤俭节约的美德传承下去吧!谢谢大家。


