
2023年演讲稿演讲内容 生活高三演讲稿
内容(优质7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起
来看一看吧。

演讲稿演讲内容篇一

大家好!

拜伦曾经说过：悲观的人，虽生犹死;乐观的人，永生不老。
我们应该乐观地面对生活，学会热爱生活。

在现实社会中，大部分人的生活是充实的，他们有自己奋斗
的目标，有自己的梦想，让青春焕发光彩。他们奋斗着，为
改变自己的命运而拼搏着。

社会是残酷的。在人生道路上，有些事情我们不能改变，唯
有乐观面对，就算失败了，也不会后悔。

乐观面对生活的人，往往会给身边的人带来快乐，这样的人
即使暂时失败，也并不能代表永久失败，因为，他们过去的
失败会铸就他们将来的成功。

或许我们会时常问自己为什么而活，可能有不同的答案，为
了自己，为了家庭，为了和你一起奋斗的朋友。过程往往是
艰辛的，但是我们要抱着前途是光明的思想面对人生，面对
青春生活，拿出勇气大胆的往前拼搏，这才是我们活着的意
义。

有许多人往往只重视结果，不注重过程，但我觉得过程往往



比结果重要。如果什么也没有付出就取得了来之不易的成功，
这只能说是偶然。而经过狂风暴雨，尝过酸甜苦辣的人才能
体会到生活的甘甜。只有体验这样的人生，成功才是必然。

学会热爱生活吧，保持乐观的心态，做真实的自己，勇于拼
搏，活出自己人生的精彩。

谢谢大家!

演讲稿演讲内容篇二

大家好!

我是来自__部门的__，非常高兴今天能够站在这里和大家共
同探讨安全话题，随着202_年__月全国第__个“安全生产
月”的推出，我公司也随之将安全话题再次提到了更高的位
置上，按照国家局、省局的“235”教育实践活动精神，为此，
我今天演讲的题目是《“安全”之韵如雁塔晨钟，长鸣于天
地之间》。

回想起来，当有识之士将安全工作提升到企业发展的战略层
面时，当责任感使命感推动安全教育越来越受到重视时，我
们公司也顺应时代的召唤，公司领导登到一呼，提出了“科
学发展，安全发展”的主题活动，将提高广大职工安全生产
法制意识、责任意识和事故防范意识、应急救援作为了本次
活动的重点对象，它如一面猎猎的旗帜，指引方向、凝聚人
心;它似一声嘹亮的号角，鼓舞士气，催人奋进!作为一名员
工置身在这安全工作的滚滚热潮中，感受到我公司对安全工
作的重视程度，这些无不使我感到万分荣幸，而更让我为之
动容地是我身边每一位员工用自己的力量为安全工作添砖加
瓦。要做好安全工作，对我们每一个人而言其实就意味着责
任、奉献、律己，是大智慧的象征!

责任!古语有云：“心生而言立，言立而文明”。古人认为万



物自有天地之道，人能够靠自己的内心去感知这个世界。当
我们的内心感悟到了一定的程度时，所展现的行为、言语也
就不再统一而论。说起责任，它并不是一个甜美的字眼，它
仅有的是岩石般的冷峻。人来到世间，在享受多彩生活的同
时，还要背负起一个字轻意重的行囊，那就是责任!作为一名
销售人员我们时常追赶在拜访客户的路上，为了一份责任我
坚持每周在巢湖和合肥两地来回奔走，不畏惧舟车劳顿，更
不畏惧风雨阻挡。身为安全工作潮流中的一员，我们清楚，
这份责任不是空洞的口号，不是华丽的装饰，而是爱岗敬业
的实际行动，是无怨无悔的拼搏付出，是汗水辉映出的无限
执着!

奉献!销售的岗位是平凡的，这里没有灿烂的鲜花，没有欢声
雷动的掌声，也看不到惊天动地的业绩。每天面对的只有风
里雨里，拜访客户，不厌其烦的解释;有的只是夜以继日，团
结做战，努力提高销售业绩;有的只是主动积极、耐心细致，
宣传产品维护形象的不遗余力;有的只是面对不法者的无理纠
缠的义无返顾和大义凛然!我们勤奋敬业、无私无畏，销售业
绩快速上升;我们披星戴月、忍辱负重，品牌形象名誉广播!
记得一位世界冠军曾说过：我举得起世界上最重的杠铃，却
举不起自己曾经流过的汗水。这句话用在我们身上，非常贴
切。作为销售人员，我们能够清楚掌握客户的思想动态，却
掌握不了自己曾经付出的心血和汗水。可是为了肩负的重责
大任，再苦再累我们都无怨无悔!可以说奉献是我们队伍中一
道最靓丽的风景，是我们贯彻“科学发展”的有力保障。

律己!虽然我们的工作很平凡，但不可否认，要做好安全工作，
还得靠大家的努力。安全工作只有满分，没有及格，我们应
当深深地知道，一个工程的十项措施我们做了九项，我们不
能说安全工作及格了，往往剩下的那项措施就可能是我们安
全工作的隐患，就是发生事故的原因。我们销售工作需要长
期在不同的地区回来，经常乘坐各种交通工具也是在所难免，
我们深知要保证业绩的前提是要保证我们自身的安全，为此，
当我们在行车周转的过程中，也同样加倍小心，时刻谨记公



司的安全要求，面对恶劣天气时，我们也均是小心翼翼地注
意生命安全，同时不断补充自己的安全知识，尽可能地避免
因为不安全事故给公司带来不必要的损失，给自己带来危害。
安全教育我们时时学，社会事故案例我们常常看，但事故一
出，还是因为“违章”。究其原因，就是抱着及格就行的思
想，怀着侥幸心理，心里头少了安全生产这根弦，导致了事
故的发生，轻则设备受损，重则人身伤亡。如果每个安全责
任人能够树立“安全是生命之本，违章是事故之源”的思想。
100%严格按规办事，检查到位，不漏过一个细节;措施到位，
不漏过一个疑点，许许多多的事故都是可以避免的。

在经济快速发展的当下，安全生产地位可谓是日渐上升，，
唯有居安思危，才能未雨绸缪;唯有高瞻远瞩，才能创新发
展;时刻牢记“安全第一，预防为主，综合治理”的安全生产
方针，持之以恒，挑战安全生产工作至高境界，以安全快速
的发展促进我公司的快速发展。

“长路奉献给远方，江河奉献给海洋。和谐奉献暧人心，积
极奉献干劲增。”回首我们走过的每一步，曾经艰难跋涉，
曾经风雨兼程，奉献国家，回报社会，敬业爱岗，无愧时代。
维有我们始终用甘洒热血写春秋的激情忘我工作，用舍小家
顾大家的精神高歌奉献，用真诚、真心、真情的服务对待每
一项工作。乘风破浪正当时，挥楫击流为明天。在未来的征
程中，我相信我们心中将永燃争创“科学发展，安全发展”
的激情，任由时间消磨永不熄灭，循着坚实的足迹，书写壮
美的人生，用火一样的激情去谱写事业的光辉诗篇!

演讲稿演讲内容篇三

大家晚上好今天我要演讲的题目是《感恩父母，立志成才》。

感恩，是一种美德，是一种境界。

记忆里，天空的爱，宽阔无边，所以飞鸟盘旋，雄鹰翱翔。



大地的爱，坚实深厚，所以花瓣凋零，落叶化土。父母的爱，
默默无闻，不求回报，所以我们要感恩父母，因为是他们教
会我们这种美德，让我们在感恩中成长为有用之才。

我们很少去想父母的难处。

我们总是潇洒的在学校里逃课，上网，吸烟，或者逛街去买
些可有可无的奢侈品，这些似乎就成了你高等身份的象征，
而我们的父母呢?他们总是以很富裕的方式给我们生活费，总
是以很轻松的口吻说挣钱不累，总是以一种很幸福的表情对
我们说拥有我们这样的孩子，她们很自豪。

这一个个故事让我们哽咽，让我们汗颜，更让我们惭愧。

父爱如山，母爱是海!

我们应该学会感恩，而感恩不是一件华丽的礼服，单单用来
吸引别人的目光。它是草际间流转的一抹青翠，是朝阳初出
时间氤氲的清新，是生命底色中沉积的真情流露。在人类的
精神天空中，感恩不是飘忽而逝的云彩，而是云彩背后一片
洁净的湛蓝。

感恩是一种生存智慧。学会感恩父母，你就会发现还有很多
人要去感谢。就如我而言，我要感谢这次演讲的机会，感谢
为我加油打气的同学，感谢评委们向我投来充满信心的眼神。

斯托夫人说过：“母亲是天生的哲学家，父亲则是天生的教
育家。”他们一起，教会我成长，教我立志成才，教会我什
么是爱!

我们是雄鹰，总要感谢天空的高远，我么是鱼儿，不要忘记
大海的深邃，我们是鲜花，怎能忘记大地的无私!借得大江千
斛水，研为翰墨颂亲恩，亲爱的同学们，让我们勇敢地真诚
地对父母说一声：父亲，母亲，辛苦了，我爱你们!



谢谢大家!


