
2023年勤俭演讲稿 勤俭节约演讲稿(优
质6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希
望能够帮助到大家。

勤俭演讲稿篇一

大家好！我叫周欣吾桐。

今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

地球是我们的家，地球上的资源是人类赖以生存和发展的基
础，随着经济的快速发展，各种自然资源不断减少，资源能
源问题已成为各个国家的大难题。

中国市场每年消耗一次性筷子450亿双，相当于要砍伐600万
棵成年大树。而每回收利用1吨废纸，可以制造新纸850公斤，
这样就可以节省纤维原料500公斤，木材3立方米，水120吨。
可是据统计，全国每年有1400万吨废纸、500万吨废钢铁、20
多万吨废有色金属以及大量废塑料、废玻璃等没有回收利用。
每年浪费的电将在12亿度以上。一些活动讲究排场，大吃大
喝。酒店、食堂吃剩的粮食、鱼肉类、蔬菜、瓜果、酒、饮
料等方面的浪费不计其数。人们大手大脚用水，水资源浪费
也十分严重。

当我看到这些数据的时候，我震惊了，同时，我又想到在我
们的校园里浪费现象也随处可见，午餐时整盆整盆的饭菜被
倒掉，饭桶里漂浮着完好无缺的水果，地上到处可见被同学
们扔掉的还可以用的铅笔，草稿纸上寥寥几字，便把命运交



给了垃圾桶。四月份天气不热教室开电风扇，文艺室打空调。

我们的国家每年提倡建设节约型社会，呼唤节约型校园，而
建设节约型校园，作为少艺校的学生，我们义不容辞！

节约既是一种修养，也是一种文明的生活方式，体现在点点
滴滴的小事上，少用一吨水，节约一度电，不掉一粒饭——
在举国倡导建设节约型社会之际，从点滴入手的节约号召再
度涌现，毫无疑问，要让节约在全校蔚然成风，每个同学都
有责任"润物细无声"。从小事做起，随手关灯，节约用水，
杜绝浪费，我们互相监督。

我们的地球只有一个，我们不能为了自己的一时方便透支后
代的资源，环保和节约不只是嘴上的时髦，而更重要的是实
际的行动。我们谁都不希望看到最后一滴没有被污染的水是
人类自己的眼泪。

勤俭节约，从我做起。为祖国为社会为这个地球，同学们，
让我们携起手来，做一名勤俭节约的孩子吧！谢谢大家！

勤俭演讲稿篇二

大家好！

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”艰难困苦，玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。节俭，这
一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千



年传统和良好美德。。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸，往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张只
写了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯；卫生间水龙头
哗哗流水、地上到处洒落的粮食，其实稍加注意，我们可以
做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在家里我
们肯定能做到随手关灯、关水；为什么我们却忽略了这些细
节？关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约
养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤
俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。

所以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固
树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方
式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每
一度电、每一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、
点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我
做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！

谢谢大家！

勤俭演讲稿篇三

大家上午好

10月31日是世界勤俭日。勤俭是中华民族的传统美德，历来



为国人所提倡。传统文化推崇勤俭，那是一种行为，更是一
种品德；贤哲伟人推崇它，那是一粥一饭，当思来处不易，
半丝半缕，恒念物力维艰；现代文明推崇它，那是对有限资
源的珍视，对过度消费的抵制。社会要进步，国家要发展，
这一切都离不开资源的消耗，但这一切，更离不开人们的勤
俭。勤俭，中华民族的优良传统，现代文明的内在诉求。勤
俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。
但随着人们生活条件的逐步提高，浪费现象也越来越严重，
一些饭店、家庭、学校等浪费现象随处可见。而现代化的工
业生产、人们的日常生活每天都要消耗比以往更多的能源，
各种资源日益枯竭，节能减排迫在眉睫。

所以，在一周的开始，首先想和大家分享一个关于勤俭的小
故事。

从前有一个农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑。临
终的时候，他把一块写有“勤俭”两字的横匾交给两个儿子，
告诫他们要想一辈子不受饥挨饿，就一定要按照这两个字去
做。兄弟俩分家时，将匾一锯两半，老大分得了一个“勤”
字，老二分得了一个“俭”字。老大把“勤”字恭恭谨谨高
悬在家中，每天日出而作，日落而息，年年五谷丰登。然而
他的妻子过日子却大手大脚，孩子们常常将白白的馍馍吃了
两口就扔掉了。久而久之，家里就没有一点余粮了。老二自
从分得半块匾后，也把“俭”字当作“神谕”供放中堂，却把
“勤”字忘到九霄云外。他疏于农事，又不肯精耕细作，每
年所收获的粮食也不多。尽管一家几口节衣缩食、省吃俭用，
日子过得很是艰难。

有一年遇上大旱，老大、老二家中都已空空如也。兄弟俩恍
然大悟，“勤”、“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺
一不可。吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自
家门上，提醒自己，告诫妻室儿女，身体力行。此后的日子
过得一天比一天好。



“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
这句话的大概意思是说：即使是一顿粥、一顿饭，也应当想
到它来得不容易；即使是半根丝、半根线，也要想到劳作的
艰辛。同学们，我们中的大部分都在学校吃中午饭。大家要
知道，其实我们吃的米饭，你看上去没有多少，但你细细的
数过没有，我们每天吃的米至少有几千，几万粒。

勤俭节约是中国人的一种传统美德，是中华民族的优良传统。
小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人类，都离不开
“勤俭节约”这四个字。

那么，在我们平时日常的学习生活中，我们应该如何养成勤
俭的好习惯呢?

我们不妨先从以下一些细节做起：

1、上体育课、活动课前自觉关闭电器，做到“人走灯灭，人
离扇停”。

2、放学后自觉检查并关闭教室内的所有电器开关。

3、在天气晴朗、阳光明媚的日子，尽量不使用日光灯照明。

4、提倡节约用水，科学用水，用完水后，要及时拧紧水龙头，
杜绝长流水。

“俭则可以成家，俭则可以立身”。勤俭不是小气，而是一
种文明，应该被广泛传承。希望同学们都能够从自身做起，
发挥勤俭之风，让中华美德渊源流传。

勤俭演讲稿篇四

大家早上好!



在我们日常生活中，你是否在用完餐后，将你不喜欢的饭菜
统统倒掉;在用完水后是否忘记关紧水龙头，或是忘记关闭人
走楼空后的电灯，其实同学们这些事情就是我们生活中的点
点滴滴，像指缝中的流水，在不经意间流过。

同学们，让我们积极行动起来，牢固树立节约意识，“让节
约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持从自己做起，
从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每一粒粮、每一
张纸，爱护每一件公物，从一点一滴的小事做起，让我们在
春风的吹拂下，同心协力，共同创建节约型社会和谐校园。

勤俭演讲稿篇五

大家早上好!今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种责任》。

从“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”到“勤俭持家久，
诗书济世长”。无一不在证明着国家的富强、家庭的富裕，
勤俭节约起着决定作用。勤俭节约，它是一种美德、一种传
统。中华民族正是具有这种精神，才能生生不息，兴旺发达。
今天我要说，勤俭节约不仅是一种美德，更是一种必不可少
的责任。有人可能会说这未免太严重了吧，节约只是生活小
事，有必要那么上纲上线吗?我以为：此言差矣!

对于水，我们有很多同学不懂得珍惜。在家里刷牙洗脸时，
水龙头压根就没想起先关掉;在学校里随意打开水龙头玩水，
甚至有同学在冬天用我们喝的温开水来泡手。这流的仅仅是
水吗?不，这还是水龙头的哭泣，怪你忘了把它关上，这更是
地球母亲对这位粗心大意的同学的谴责，如果都像你这么不
珍惜水资源，地球最后仅有的一滴水该是你后悔的泪水了吧。

听水声滴答，要学着心疼。我们一起算笔账吧：一吨水大约
可发电每小时一千度，生产化肥500千克，磨面粉34袋。如果
人人都节约用水，积累起来，可以派上多大的用场啊。



我们都说，有了电真方便，是啊，电可以做很多的事情，电
从哪里来的呢?发电机里发出来的，要经过很多道程序，每度
电里都凝聚着工人们的辛勤劳动啊。

同学们，就从随手关灯开始吧，不论在学校还是在家里，不
用电了就赶紧关掉，做到人走灯灭。另外，注意用电安全，
且不说浪费电，造成生命危险的事，少接触微妙啊。

在学校每天吃饭都有同学浪费粮食。可能有同学会说：我缴
了伙食费的，我浪费的是我自己的，跟别人没有关系。从表
面上看，浪费是它个人的消费行为，可从本质上看，它却从
侧面反应了这个人的素质。把浪费当作一种享受的人，这样
的人，我们说，他的素质肯定高不到哪里去。即使在发达国
家，节约也被看作一种美德。何况我们中华民族一直提倡勤
俭节约。

勤俭节约是人生的导师。一个勤俭节约的人勤于思考，也善
于制定计划。勤俭节约意味着科学地管理自己、管理自己的
时间与金钱，意味着最明智地利用我们一生所拥有的资源。
如果你养成了勤俭节约的美德，那么就意味着你具有了控制
自己的能力，意味着你已开始主宰你自己，意味着你的品德
修养正在逐步提高。这是个人的进步，更是一种社会责任。

其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要多
高的智力或德行才能做到。它只需要我们懂得一些常识和拥
有抵制自私享乐的力量就行了同学们，让我们从我做起，从
节约一滴水、一度电、做起。反对浪费，节约为荣，愿我们
全校师生人人都有节约意识，人人都有文明举止。

勤俭演讲稿篇六

节约是一种美德，是一种责任，也是一种义务，更是一种使
命。



节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤
俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；所
以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树
立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方
式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每
一度电、每一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、
点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我
做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！

节约，实际行动比说任何好话都实在的多。我们每个人都应
参与节约行动，“众人拾柴火焰高”，只有集大家所有的力
量，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型校园。一分耕耘
一分收获，再好的良田，假如不勤于耕种，如何能有收成？
同样有了收成，挥霍成性，再多的收成都会在转眼间化为乌
有。可见要想取得收获，离不开“勤”与“俭”。只有勤奋
才能创造劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果。

同学们，让我们从身边的小事做起，做一个“以勤俭节约为
荣、以奢侈浪费为耻”的好队员！


