
2023年课前分钟演讲搞 课前三分钟演讲稿
(优秀10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

课前分钟演讲搞篇一

大家好！今天，我演讲的题目是“养成良好的习惯”。

有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮
寺庙的`和尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水
洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何
剃发，当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，“顺手”把剃
刀插了上去。结果可想而知，小和尚成了杀人犯。

究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢？

答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向
冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是
冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是
那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，我们也不可能会是一个为别人理
发的小和尚。可是同学们，你们有没有类似的坏习惯呢？比
如：随地吐痰、随意骂人、说脏话、随手乱扔乱撂、经常大
声喧哗、在楼道里追逐打闹、自习课上说话等，如果有，它
们迟早会给你带来或大或小的麻烦。

这个故事再一次告诫我们：坏的习惯一旦养成，即使是很小



的，也不容易改掉，最终会给自己和他人带来危害。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧！

谢谢大家！

课前分钟演讲搞篇二

有个女孩,在月台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心的人们看
见她万分焦急的样子，以为那是一张对她十分重要的纸，便
纷纷加入追赶的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞起
又落下，落下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩追
它的决心就越大。 终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地就
范了。

那个追到纸的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向
大家道谢，然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，
将它塞了进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它
终于去了它该去的地方。

当发生这一切的时候，在它们主人的身上其实是丢掉了一样
东西，那就是文明——几千年来中华民族宝贵的精神财富。
这财富世代相传，它应该在你的身边：她是路上相遇时的微
笑；是同学有困难时的热情帮助；是平时与人相处时的亲切
与关怀；是不小心撞到对方时一声“对不起”；是自觉将垃
圾放进垃圾箱的举动；是看到有人随地吐痰、乱抛乱扔时的
主动制止；是走廊内的轻声慢步；是宿舍里暖融融的家的感
觉。它是一种品质，一种修养，一种受人尊敬的并被大家广
泛推崇的行为。

人离文明远去的时候，请你温馨地提醒他：你掉了一样东西。
谢谢大家！



课前分钟演讲搞篇三

一、活动的.目的

课前三分钟演讲的活动，目的是把写作与听、说结合起来，
全面提高学生的语文素养。

二、活动的内容

课前三分钟演讲由演讲（用时3分钟）和评价（用时2分钟）
组成。

三、活动的方式

演讲按学号轮流进行，主要采取“学生讲—学生评—老师
评”的方式；演讲后要求学生把演讲稿上传到邮箱。

四、活动的评定

（一）评分细则

1、准备充分 20

2、内容充实 20

3、表述清晰生动（声音响亮） 20

4、态势语言使用恰当 20

5、脱稿表述 10

6、师生评价 10

（二）评分说明



1、准备充分（占20分）：演讲的准备分两个内容，一是演讲
稿的准备，二是演讲的辅助媒体的准备。对于演讲稿的准备，
我要求，每一位演讲的同学要提前一周把演讲稿交给老师，
老师提出意见，学生经过修改，再提意见再修改，直到老师
认可后，学生再进行正式演讲前的准备。演讲时如果为了提
高演讲的生动性，需要用到辅助媒体，如课件、实物投影，
需要的设备要和老师商量并提前两天作演练，以保证课堂演
讲能有序进行，尽量避免意外或把意外降到最低，以免耽误
演讲后的正常上课。

在评分中，我把演讲的准备纳入其中一项的打分，目的要让
学生重视这次演讲。因为这样的机会不多，半个学期才轮到
一次，不好好准备，积累经验，就浪费这一次珍贵的机会了。

2、内容充实（占20分）：这主要体现在演讲稿的写作上，要
求演讲内容具体充实，有个性特点。

3、表述清晰（声音响亮）（占20分）：需要特别指出的是，在
“演讲”和“评讲”两项分数中，都有一项是“表述清晰
（声音响亮）”，在演讲部分还要求“生动”。我在课堂回
答问题时有这样的体会，我们的学生由于缺少在众人面前锻
炼的机会和经验，普遍讲话都比较小声。而演讲不同于平时
的交谈，所以我在声音响亮方面作特别的要求，目的是培养
学生有演讲的意识，说话要看场合，要照顾到所有的听众。
锻炼学生大胆、大声、大方、“大气”地在众人面前发表自
己的看法，这是对学生领导素质的有益培养。

4、态势语言使用恰当（占20分）：适当地使用表情、动作，
能增强演讲的直观性、生动性，所以我要求学生使用态势语
言要自然合适，不夸张造作。

5、脱稿表述（占10分）：演讲不同于朗诵，我要求学生既要
写好讲稿，但又不能依赖讲稿。我有这样的发现，一旦学生
带稿上台演讲，看了第一次就会看第二次，越看就越想看，



不断地低头看稿，整个演讲就没了效果。不依赖讲稿会迫使
学生在熟悉讲稿后，更多地关注表达和态势方面的表现，更
有利于提高学生的演讲技能。

6、师生评价（占10分）：学生三分钟演讲后将由学生和老师
来评价。

课前分钟演讲搞篇四

大家好！

我今天所演讲的是‘我的友谊’。友谊是朋友间深厚的情谊，
是一种纯洁无瑕的感情。友谊能使人摆脱烦恼，远离孤独。
友谊会使人发自内心的真诚去融化别人心中的冰霜。

寻觅朋友是一难，维系朋友就是二男。马克思曾说：“友谊
总需要用忠诚去播种，用热情去灌浇，用原则去培养，用谅
解去护理！”如果，把朋友当成任你驱使的工具，那么你将
与友谊无缘！

自从拥有了友谊，我不在脆弱。当在人生之路跌倒时，心中
被放弃这个字眼完全占据。可是，这是，朋友将我扶起，提
醒我要坚强，漫漫人生路，岂能无荆棘？若被绊倒就一蹶不
振，选择放弃，又怎能体味到人生的快乐呢？这些话，令我
又充满希望。

在心底的最深最深处，我更相信这种淡淡的友情，无欲无求！

友谊若是一篇优美的诗歌，那朋友就是那诗歌中的精髓。友
谊是永不落山的太阳，让朋友走进你的心田，滋润你的灵魂！

课前分钟演讲搞篇五

这个班的前三分钟非常丰富和有效。但我认为我们在三年级



的认知水平和表达能力并不很强，内容的选择应该简短，贴
近孩子的.真实生活是好的，所以更多的可以激发他们的爱好。
因此，我们选择用成语来连接龙、这一天、一首诗、新闻广
播等。这学期我zaizhijiao“石榴”一课时,纸牌与蜂蜜语言情
况,学生困惑你,上课积极收集各种各样的蜂蜜,有的是指自己
编蜂蜜的语言,有些不成熟,但反映了孩子的学习热情高,这可
以有效地引导学生学习状态尽快。请看视频片段。(播放视
频)

孩子们一定很喜欢它，我觉得教室给学生们提供了很多独立
的学习空间，学生的学习能力也有了很大的进步。然而，遗
憾的是，有些团体没有机会在全班同学中露面。我想:为什么
不选前三分钟的课堂演示呢?这将允许更多的小组进行锻炼，
增加每个学生上台的机会。我的思想得到了孩子们的支持。
他们积极准备内胎，组长安排任务，团队成员也做到最好，
体现了团结协作的精神。为了提高比赛意识，每组也根据名
字的特点，如:火龙队、刀锋队、雪队、老鹰等，来扩大挑战
的积累。由于这种情况正在发生，学生必须面对变化前的情
况，不注意的状态。相反，他们都活得好好的。公平地说，
前三分钟的好课让学生更快乐，更自信。

我也深受感动:学生生活的前三分钟真的改变了很多学生。但
在实践过程中，我发现很多孩子都听不进去，他们的状态很
好。所以我认为这是培养孩子们听力习惯的迫切需要。为此，
我试着在上课前三分钟对这种情况感到高兴。孩子们喜欢它。
在课程结束时，选择最认真的学生来展示最活跃的学生，他
们想看谁表演，以及她表演了什么类型的节目。已经订购的
学生准备在下一堂课前三分钟出现。当然，假如他不擅长，
也可以与点播种的人沟通，只要与点播种的同学一样。这个
活动后,他们都想要需求,你必须是最好的学生在课堂上,从而
构成一个力争上游的强烈的学习气氛,充分调动学生的热情,
孩子在课堂上仔细听和有勇气,善于表现自己,从而大大提高
学习效果。



课前分钟演讲搞篇六

时间急促，却从未错过历史；岁月如流，却洗不净历史的铅
华。它们见证着所有的起伏，所有的无可奈何，当然，还有
所有的刻骨铭心。

历史已经从前，却不容忘却。

回想历史，我们的祖先用睿智为我们积蓄了太多的光荣，我
们生涯的这个国度曾经是东方最xx的明珠。历史的xx，又将我
们从繁华之巅带到了风雨飘摇。本国侵犯者将贪心的眼光会
集到这片丰富的土地上，他们胡作非为地蹂躏着我们的领土
和我们的尊严，用鸦片麻痹中国人的思维。我们被讥笑为"东
亚病夫"、"东方沉睡的雄狮"。中国人简直成了最低等的人而
不是主人。当年的中国硝烟洋溢，四分五裂。现在那残存的
圆明园就是这段历史最实在的见证，也是最深厚的祭祀。南
京大屠戮——血淋淋的一段历史，不管多久都会是中国人心
中永远的痛。描写是安静的，心中却是满腔的恼怒。对于那
些掩埋于历史的无辜生命以及每一个沉痛的事实，我们不能
只是无奈；巴不得穿梭时空，走进历史，唤醒那些执迷的国
人，洗净那些辱没，重拾我们的尊严。冤屈照旧在哭诉，圆
明园也依旧失踪，但是历史终归是过去的，唯有理智地去铭
记，才是对这些历史最准确的立场。

1949年，新的中国出生了。经由漫长的探索，拨开重重的迷
雾，我们看到了曙光。"站起来"的信心随同着前进的步调，
逾越无数的崎岖，我们成绩了很多的不可能，我们发明了奇
迹。世人在赞叹的同时也在质疑。不，他们错了。其实，中
国的存在自身就注定会成为奇观，不需疑惑也不用猜忌。

20xx年，另一个令人瞩目标时刻到了。奥运圣火将在这个领
有五千多年历史的文化古国燃起。世界又一次聚焦中国，无
疑，此刻的中国事世界舞台上独一的主角。这也是实现无数
炎黄子孙多年夙愿的时刻。然而这却是多难多灾的一



年：20xxxx年刚开端，雪灾来临。天寒地冻却不残害我们的顽
强，中国人民就这样用爱心彼此暖和着度过了酷寒；5月12日，
八级大地震噬虐汶川，这又是一个恶梦。多少鲜活的生命就
这样匆促地分开了，不论有如许舍不得，但这是他们无法预
期也无奈抗拒的运气。全部国人为他们默哀，五星红旗也降
半旗致哀——只为那些平常的曾经存在过的性命。中国又一
次令众人折服，又有谁不会为这样一个充斥温情而又刚强的
民族所折服？无情的灾害让世人忧愁奥运是否在中国顺利举
办，实在中国对灾害的冷静面对和有效处置已经向世界表明：
奥运，我们筹备好了！我们有才能承办这一盛典。奥运已顺
利拉下帷幕，欢呼和欢呼将永远缭绕在北京的上空，中国国
民的热忱和微笑也将永远被铭刻。9月25日，"神七"的胜利发
射又一次将国人的妄想带到了我们的先人梦中都未曾到过的
蓝天跟白云，咱们再一次证实了中华民族的实力。幻想有多
远，我们就能走多远。有谁敢说这是一个毫无凝集力的民族，
是一个劣根性的民族？无数的事实表明：中华民族将永远的
破足于世界之林，她的位置不可撼动。

20xx年，新中国成立72周年。在这风雨和光辉并存的60年里，
她阅历了许多，最后她带给她的人民安宁和幸福。很荣幸本
人以一个中国人的身份存在，这是一份奢靡的馈赠。在我20
年的生命里，或者桀骜、不驯；也许张扬、不羁。然而感悟
太多，也激动太多，要感激的也太多，这都是这个国家所给
予的。在这特殊的一年里，我用一颗20岁年青的心祝贺她越
来越好！

历史的年轮仍旧在记录，中华民族的辉煌也在持续。历史的
长河里，我们毕竟会留下属于我们的故事。

课前分钟演讲搞篇七

大家好!

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，



他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色!我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快乐
也一样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦
将会减少一半;把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一
倍。”是啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世
界充满温情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快
乐。

与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会;既给了别人一个好心情，自己也留下了一
份好心情。

既然这样，那么请打开你的心灵，真诚地与别人分享吧——
自己是一团火，就要想法把别人点亮;自己是一盆水，就要想
法把别人洗净;自己是一粒米，就要想法长出更大的稻穗;自
己是一弯月，就要想法给夜行人送去清辉……与人共享快乐，
你也会更加快乐!

课前分钟演讲搞篇八

夏季翠绿色的日子，在清风中远去，湖畔青山妖娆竹柳成荫，
渐渐褪去那一抹嫣红的燥热，秋凉随之而来。

涂抹一幅雅致的秋景，拾起一片沉甸甸的记忆，温纯闲趣静
好的时光，在岁月中流淌。湖水静静青荷飘香，那妙龄女郎
拨弄琴弦，曲曲声落滑过湖面，我静倚着碧湖的清水，满池
荷叶风中舞蹈，朵朵秋莲千姿百态，淡淡花瓣暗香袭人，我
静守着这一湖清幽，嵌一颗莲心舌尖过，葱绿的湖水光阴中
流淌，落入心间，执一份幽莲的苦涩，安放于流年，与君共
享。



一路走来，一路笑，红枫飘叶，夕阳无限，在指尖追逐的日
子层叠在秋的深处，拂袖而过，熟果缀满枝桠;一路走过，一
路赏，岁月无痕，清风无影，那一抹秋韵笼罩着大山深处，
坡上红层层叠染，一树的叶落，花瓣凝香，不经意间，你我
拾起满地的记忆;一路寻觅，山中品，炊烟袅袅升腾似流云，
秋叶飘香凝满了坡上，冲一壶山中清泉，素烟袅绕，沁了舌
尖，润了心田;一路爬过，一路看，山林浸染，那嫣红的秋橘
开满了山，与那红枫交织，片片红叶幽风中起舞，敲开了心
扉;一路走过，山静水灵，曲水潺潺，花香含蕊，墨指含情，
绽放的秋情片片晕开，我将那秋日里细密的柔水撩起，风声、
水声、琴声，曲曲缭绕，曲韵悠长，与君共赏述衷肠。

秋来叶落，雁过流云，淌过叶落无声的夜，看着窗台前一抹
凉菊，心生秋愁。望穿秋水，与君共赏水中的晃月，那执着
的思念如隔三秋，一叶轻舟淌过季节的流转，沧海桑田，笔
尖卷录着秋天情诗，往事如烟水中飘起，四季唯有秋让人流
年往返，穿过那寂静的夜色，湖面上荡起波涟，岸边夜色景
致独好，倒映在水中央，夜伴红亭歌声飘。一杯清茶，一圆
饼，夜色荡舟水中曲，清脆的曲子穿透空间，你我尽情地将
秋月揽入怀中，思绪飘飞，荡舟在这诗情婉约的夜泊湖上，
凝望着星空一轮满月，倍思亲，与君共思。

秋风劲吹，把你我带入诗画如梦的交融处，瑟风起舞，那菊
香溢出，淡雅妩媚，清高孤傲，一溜排地丰满了园子，涨满
了秋。

散步在秋夜的小径上，月光皎洁洒满地，那意味正浓，默送
着渐远的山花烂漫，拾集着点点情浓画意入卷，缠绵委婉，
倚窗听风赏月，共享那夜色阑珊。看秋色，聆听着秋的情事，
拥一缕秋思入怀，执一盏心灯照亮，秋夜浓;染一指柔情入眠，
静幽的碧水风摇荷影，泛涟漪;奏一曲相思情，与君共饮秋湖
水，心系颗颗相思豆。

秋浓、情浓、意浓、夜更浓，幽幽的芳香飘荡在夜色湖面，



花蕊清馨，莲叶舞，在渐浓的秋絮里“百年修得同船渡，千
年修得共枕眠”，与君共赏秋。

课前分钟演讲搞篇九

人生在世，总要有个目标，总要有个发展方向，再说的朴实
点，是人就得要有个谋生的依托，既然把教育事业作为终身
的职业，就要把自己的理想、信念、青春、才智毫不保留的
奉献给这一庄严的选择。就像鱼儿爱大海，就像蜜蜂爱鲜花!
我们该怎样体现这份爱，怎样表达这种情呢?我会义无返顾的
选择敬业，将敬业作为一种习惯。

有句口号说的好：不爱岗就下岗，不敬业就失业!爱岗敬业说
的具体点就是要做好自己的本职工作，把一点一滴的小事做
好，把一分一秒的时间抓牢，教育好每一位学生，解答好每
一位学生的提问，上好每一节课，记录好每一位学生的进步，
用爱感染学生，用心温暖学生，把满腔教师的热情无私地舒
发。古人说：不积跬步，无以至千里;不善小事，何以成大器。

入睡，直到4点多来电才上床睡觉。早晨8点醒来，发现所有
的领导老师都下乡招生去了，我多么想好好休息一天呀。但
责任和信誉让我毅然发动汽车，向城外驶去，谁知不幸的事
情发生了，造成了严重的交通事故。在身陷囹圄45天之后，
我迅速调整心态投入到工作中。学校给我安排了3个班的英语，
我毫无怨言，接着又安排我一个班的班主任，我毫不推辞地
马上进入角色，我完全以一个主人翁的态度对待我的工作，
把自己当做天有大厦的一块砖，哪里需要就往哪里搬!

一段精彩的乐章需要全体的乐队成员集中精力、步调一致;一
个成功的企业同样不可缺少的是团队合作、众志成城!作为一
名普普通通的教师，我希望不仅要奉献自己的全部智慧和热
情，更希望和广大同仁团结起来，人人都为学生付出一点爱，
让我们变成千百学生的家长，让学校拥有美好的春天。轻轻
地，我来了，我想收获的是一片绿叶，你却给了我整片森林;



我要回报的是无私奉献，希望森林更加生机盎然!优质教学服
务的呼声震响大地，新一轮解放思想的热潮已经掀起，我们
必须肩负起爱岗敬业这一传统而又崭新的使命。我的观点：
爱岗敬业，从我做起。让我们凝聚起粉笔天使的翅膀，载着
师德师风的佳话飞入千家万户，让天有高中的旗帜在鄂东大
地高高扬起!

课前分钟演讲搞篇十

一天晚上，一个小偷翻进一户人家，看到茶几上有台打开的
笔记本电脑，不禁心下大喜。

当小偷正想靠近电脑时，卫生间的门忽然开了，小偷赶忙躲
到落地窗帘后面，屏住呼吸，一动也不敢动。一个光头男人
从卫生间出来，往电脑前一坐，便低头忙碌起来。小偷观察
了一下情况，原来那光头男人正全神贯注地玩游戏，哪会留
意到家里进贼了呢?于是，小偷松懈下来，心想等那光头男去
睡了，再偷也不迟。

事实上，光头男玩的游戏并不难，小偷也会，而且还是高手，
看着光头男笨拙的操作手势，小偷着急啊!最后实在是忍无可
忍，当光头男再次走进厕所的时候，小偷迅速跑到电脑前，
没费吹灰之力就搞定了那一关。

小偷心里乐坏了：这人还真是个马大哈呀!等你睡着了，可就
别怪我不客气喽!


