
2023年初中演讲稿题目有哪些(实用9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起
来看一看吧。
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你们好！

今天我为大家演讲的题目是：寻找那份属于自己的光茫。

作为一名中学生，正是开启生活、追逐理想的黄金时期，越
是如此，生活就越是艰辛，然而软弱的内心终将要成为失败
的突破口，暂时的志气，必然无法抹去伤心的泪痕，因此我
们需要激活自我，清醒理智，让记忆时刻地提醒着沉睡的我
们，珍惜时间，珍爱生命，才是我们应有的抉择，我们不要
成为生活的奴隶，掌握命运才是一个热血青年的坚强体现我
们应该用行动来回告父母，回告社会，我们是坚强的不屈的
战士，“软弱”和“放弃”根本无法存活在我们的.理想调查
中，再接再厉才有机会涂改“挫折”与“烦恼”，我们要告
诉青春：生活当自强，我们要和夸父赛跑共同追逐彼此心灵
中的太阳，寻找那份属于自己的光茫。

生命的路很短，俯仰之间便是鲜花与彩虹。

激活自我，让鲜花更艳，让彩虹更炫，让明天因此而更加生
机吧！
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大家好，今天我演讲的主题是从春天启程。

如果说，生命的意义在于成长，那么，在生命的树苗还未葱
郁之前，就请让我们从春天启程。因为春天，孕育了万紫千
红，因为春天，积蓄着无限力量。因为春天，给予所有人光
阴，去蓬勃，去繁衍生息。我们的春天，便是意气风发的少
年时。把根深扎在泥土中，吸收着养分和水源，感受肌体因
不断地追求而成长，感受精神因不断磨练而变得强大。

如果说，生命的意义在于超越。那么，在生命的帷幕刚刚拉
开的时候，就请让我们从春天启程。我们不能让时间停留，
但可以每时每刻做些有意义的事。人生的赛道上，对手是别
人，更是自己。在尘满面鬓如霜之前，让我们在春天的风中
肆意奔跑吧。点燃那挥斥方遒的热情，激扬那澎湃沸腾的热
血。超越别人，更超越前一秒的自己。

如果说，生命的意义在于拼搏。那么，在生命的山脚之下，
就请让我们从春天启程。把握每一分每一秒，把握早春里每
一个和风轻暖的清晨，也把握暮春里每一个霞光万丈的傍晚。
拼搏，奋斗，让汗水洒进春日细腻柔软的土地，让自己沾染
着春日的气息，拥抱六月，拥抱未来。

从春天启程吧，在生命欣欣向荣的此刻，为自己选定一个美
好的明天。在春天中播撒希望，在春天中踏上充满着闪光和
荣耀的生命旅途。让春日和煦的阳光驱散消极的阴霾，让春
日淅沥的春雨滋润干涸的心田。为生命永恒不辍的意义，让
我们从此刻的春天启程，从生命的春天启程！

我的演讲到此结束。感谢大家。
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农历七月初七是我们中国人的情人节，也有人称之为乞巧节
七夕或女儿节，这一天是女儿家们最为重视的日子。



七月初七之所以称为乞巧，是因为民间俗信这天牛郎织女会
天河，女儿家们就在晚上以瓜果朝天拜，向女神乞巧，希望
能求得。

乞巧，她们除了乞求针织女红的技巧，同时也乞求婚姻上的
巧配。所以，世间无数的有情男女都会在这个晚上，夜静人
深时刻，对着星空祈祷自己的姻缘美满在闽省，广东省及东
南亚一带，最时兴于七夕拜七姐。这的确是旧日女儿家的大
节日。大部份的省都有庆祝七夕的七巧节，唯大都当作一般
庆典庆祝。

闽，广省则相当的重视，尤其是广东省，大伙儿摆七凑热闹，
十分隆重。

七巧节民间流传的爱情故事-牛郎织女。他们一年一度相会的
七夕，被多情儿女视为爱情的象征。他们的爱情悲剧，在每
个华人的心灵里,留下了深深的印象。因此，每到七夕的夜晚，
多情人都会对着暗夜的星空祈祷爱情永恒不渝。

牛郎织女有许多的故事版本，最为人知的是:牛郎本来是民间
的一名孤儿。一天，天上的织女和绪仙女下何游戏，在银河
洗澡。为牛郎耕田的老牛劝牛郎夺取织女的衣裳，织女便做
了牛郎的妻子。

结婚后男耕女织，他们生了一男一女，生活幸福美满。

可是好景不长，这事很快的便让天帝给知道，使了王母娘娘
下凡来，把织女带回天上，恩爱夫妻就此拆散。牛郎上天无
路，后来还是老牛献出它的皮让牛郎上天去。牛郎上了天，
眼见就要追到织女,岂知王母娘娘金簪一挥,天空出现一道天
河，他们俩隔两岸，只能哭泣。

后来，他们的爱情让天帝给感动，答应他们每年七月七日由
鸟鹊架桥在天河相会。



当然，这只是个传说。乞巧的仪式源自古代织女桑神的原始
信仰这种信仰结合了牛郎织女每年七月七日相会的说法,成为
了我们今时今日的七夕七巧民间信仰。

迢迢牵牛星，皎皎河汉女。

纤纤摸素手，札札弄机杼。

终日不成章，泣涕零如雨。

河汉清且浅，相去复几许。

盈盈一水间，脉脉不得语。
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“痛苦也美丽。”我喃喃，却吃了一惊——痛苦也美丽?久久
地想着，不能自拔。

最后一丝阳光也被吞噬了，夜，霎时笼罩了整个大地。一切
都是寂静的，寂静得让人发慌。黑压压的天，惨白的月光，
风似乎屏住了呼吸。恐怖的夜，一寸一寸地向我们逼近，扼
住了我们的喉，我们挣扎着，试图寻找一丝生命的声音，却
只感觉到灵魂在被一点一点的抽离，心在扑通，扑通地撞击
着肋骨……夜，终会被光明所打破。东方的那一抹新生的阳
光，像一把利刃，划破了黑暗，把世界从一片浑浊中拉了出
来，用无尽的温暖安抚着他受伤的心。

黑夜的痛苦，难道不美丽吗?

磨砺的痛苦，难道不美丽吗?

破茧的痛苦，难道不美丽吗?



正当我万分沮丧，快要放弃的时候，是一句“只要精神不松
垮，办法总比困难多”把我从朦朦胧胧的睡梦中惊醒。之后，
不管我遇到多么难攀的高山，多么宽的鸿沟，都咬着牙挺过
去。跌倒了拍一拍重新爬起，受伤了哭一哭就过去了。最终，
皇天不负有心人，我在考试取得了满意的成绩，证明了自己
的价值!

失败的痛苦，难道不美丽吗?

时常听到有人在感叹：“我太痛苦了!”是啊，人的一生太短
暂了，短暂得只能让我们记住痛苦而忘记了快乐。既然痛苦
是难免的，那为何不静静地享受它呢?或许你会发现，，我们
总能在经历完一份痛苦过后，收获到一份幸福的满足感。痛
苦只不过是成功的前奏罢了，一样很美丽。

终有一天，面朝大海，春暖花开，你会发现——痛苦也美丽。
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您们好！

感恩江海，才有“大江东去浪淘尽，千古风流人物”的豪壮；

感恩逆境，方显“严寒烈日皆经过，次第春风到幽谷”的无
畏；

感恩中秋，流露“慈母手中线，游子身上衣”的柔情；

中秋感恩，谱写‘慈乌反哺，羔羊跪乳’的华彩乐章。

中秋里说感恩真是一个绝妙的创意，人们说感恩之水从心田
流淌；人们说中秋之节源于真情洋溢。其实感恩是发自内心
的感动，而它确是永恒。



中秋应该是个感恩的季节，而感恩也必当成为月圆之夜的主
题。

同学们，朋友们，当我们立足于脚下的同时不要忘记，这是
先辈们用血与泪换来的土地，我们不仅继承了他们的荣誉还
有酸楚，满怀豪情的当不要忘记了我们的责任——为祖国的
兴旺，为民族的自尊，为无能成为历史，为悲剧不再重演。

对于我们新时代的大学生，感恩需要我们的行动来做最美丽
的诠释。哲人说，昨天的答案来自昨天，而今天的答案还要
来自今人。是的，对于现在的我们一切是那么的新奇，但那
都不能使我动摇，因为我知道真正的拥有要实实在在，不务
于空想；真正的收获要踏踏实实，不坠于岚渺。

感恩需要心的连续，不要只在中秋才捡起失去已久的热情。
感恩同时也需要包容，包容一切的不悦，吸纳所有的真情。
作到——敞开胸襟“窗含西岭千秋雪”；摒除偏见“门泊东
吴万里船”。

人是一个有感情的动物，同样一个没有感情的人就不是一个
完整的人。在这个物欲横流的世界相信呼唤的总是真情，一
个连真情都不懂的人也不配称之为人。同学们相信大家都是
有感请的，也存有感恩之心。愿我们都能心怀感激，感恩我
们身边的点点滴滴。愿懂得感恩的人都能长风破浪，直挂云
帆。

中秋月夜分外圆，感恩情怀永挂心。

杜鹃啼血是感恩春之美丽；

碧荷映日是感恩夏之热烈；

金玉颔首是感恩秋之馈赠；



寒梅傲雪是感恩冬之炼骨。

总之大自然的万种风情映射出人性阳光的一面。沐浴在阳光
下的我们也必将成为知恩图报的阳光男女。

最后，希望今天的演讲能给大家带去些许启迪，这是我最大
的欣慰，连祝老师同学在这个寻常中秋愉悦康健、幸福平安。
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如果我生下的时候就有翅膀，别人都会十分惊讶，会十分羡
慕。那时，我会小心翼翼地保护它。如果我要出去玩，我会
把翅膀添上美丽的颜色，旁人会一时惊讶地身不由己地跟着
我，于是，有许多人很晚也不回家。

如果我有一对翅膀，我就会飞到各地去看家人，去哈尔滨看
姥姥、姥爷、姐姐他们，去佳木斯看爷爷、奶奶、大姑、小
姑他们，去加拿大多伦多看弟弟他们。这多快乐呀！

如果我有翅膀，我会拿几袋米飞到巴格达给人们吃，问寒问
暖。再告诉布什别进军巴格达了。

我还要飞到宇宙上探索奥秘。说不定，我回来后已经是伟大
的科学家、星象家呢！

不好！下雨了！我只好回到家里等天晴了。天终于晴了，我
飞到彩虹阿姨身上打滑梯，有趣极了。

我真希望有一对美丽、逗人喜爱的翅膀。
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我叫王钰婷，虽然刚满九岁，但是已经是连任几届的“老班
长”了。在从事班务工作中，凭着极大的热情和干练的处事，



赢得了老师和同学的好评。

今天，我又勇敢地站在这里参加班长竞选。我非常清楚自己
的竞争对手都是班里出类拔萃的精英，但我相信自己的聪明
才智和管理能力，仍然理直气壮地宣布要再次参加竞选。

我再次参与竞争，都是出自我的自信!当然还有我的能力!因
为实践已经证明我的能力担任班长是游刃有余的。 也许，在
我说出这些不知“天高地厚”的“豪言壮语”后，同学们将
会情不自禁地窃窃私语：小小姑娘这么自不量力、夜郎自大!
可是我想说，这不是目中无人的自负，这是发自肺腑的自信!
古人说：“自信人生三百年，会当水击三千里”一个人如果
连自己都不相信，那么他就没有勇气和资格做任何事情了!

我也十分清楚，担任班长的过程中，难免会遇到各种各样的
困难，不能因为自己是女孩子就优柔寡断。我要勇敢面对困
难，决不灰心丧气，决不迟疑不决，决不畏首畏尾，我将用
自己的能力证明我的一切，坦然面对各种困难，尽自己最大
的能力去解决它们。

当班长是一种荣誉，更是一种责任。我知道将会面临许多挑
战，但我相信自己有能力担起这副担子，因为我有热情，有
毅力，有实事求是的态度。如果有幸再次当选，我将以开拓
创新的精神和全心全意为同学服务的态度，努力做好班务工
作，使班里的学习生活更加多姿多彩!如果不能当选，我也不
心灰意冷，将再接再厉、勇往直前，永葆昂扬向上的斗志和
自强不息的精神，争做学习好、品德优、身体棒的好学生!

在此，衷心希望各位同学投我一票，相信我、支持我、鼓励
我，你们选择了我绝对不会错。谢谢!
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课前时间作为课堂时间的必要延伸,对于提高课堂效率至关重
要。许多教师都愿意拿这课前时间来让学生们做个短小的演
讲。下面是本站小编为你整理的几篇课前有创意的演讲稿，
希望能帮到你哟。

“出淤泥而不染”大概所有人都这么认为吧?但我要为淤泥打
抱不平了，朋友啊，你又是如何得知淤泥是污染了荷花了呢?
不知朋友你是否听说过这样一个故事：人们在池边赞扬着荷
花以及荷叶，却丝毫不提花下的淤泥，觉得淤泥并不值得一
提，甚至认为它在这只会影响景观，影响心情。荷花和荷叶
知道了这事，连连嚷道：“我们这么美丽高贵，为什么要和
那丑陋的淤泥在一起?请帮我们把淤泥铲除吧!”于是，淤泥
被移除了。但美丽的荷花并没有因此而高兴，反而感到后悔，
悲伤，为什么呢?荷花没了淤泥的抚养，就好似鸟没有翅膀，
荷花那华美的身姿，荷叶那层赏心悦目的碧绿，正在逐渐枯
萎，死亡。满池的荷花与荷叶就因为自己的一句话，永远消
失了。

看啊，朋友，淤泥其实是在养育，保护荷花啊!淤泥虽然相貌
不如荷花美丽，甚至说有些丑陋，但它们品质却着实可贵。
这种品质是千千万万朵荷花的美丽都换不来的!淤泥并非是污
染荷花的杂物，而是默默奉献的英雄啊!

淤泥从不抛头露面，从不眷恋赞美，从不乞求人们发现自己
的品质，只是默默地俯身在荷花脚下，默默地保护着荷花，
默默地滋养着荷叶，默默地忍受着人类的各种谴责。它们不
求名利，不求索取，不求赞扬，不求回报，甚至不在意自己
的得失，只为了让荷花茁壮成长，无私的奉献出自己的一切。
虽然荷叶也有这种无私奉献的精神，但它们的精神却被人们
所发现并赞誉，就算荷叶不被人赞誉，它也不会被人歧视，
误解。朋友啊，但你们认为并无一用，实际上却无私的淤泥
呢?不但不被人所赞扬，反而在默默奉献的同时被人非议，鄙
视。亲爱的朋友，你可曾想过，淤泥是要忍受多大的痛楚啊!



曾经的我一直认为，做到默默无闻的奉献是件艰难的事情，
是困难的，然而要做到默默无闻，忍辱负重的奉献就更加是
难上加难。但现在的我明白了，淤泥做到了。默默无闻的奉
献者理应得到人们的尊重，享受人们的赞誉，可淤泥却是一
个例外中的例外，它不受他人的尊重，反而忍受误解，可它
却能顾全大局，在别人的误解中继续荷花做出贡献，继续为
人们做出贡献，这样的人，实在是难能可贵，更应当受人敬
佩。

人的一生不可能不受委屈，人人都是这样，大大小小的委屈
是我们成长的必修课，每个人都上过。但，为什么最后的结
果会不同呢?原因是那取决于一时的容忍，就决定于一世的命
运。有些人受了一点委屈，就怨人忧天，怪这个人，怪那个
人，总是觉得早知道这样，就不会有这样的后果，以后就会
逐步放弃自己的信念;但有些人虽然受了天大的委屈，却能默
默地忍受住，在任何环境下都坚定自己的信念，顾全大局，
不计较个人得失，才能成为令人敬佩的人。

朋友，我衷心劝你一句，世界上并没有假如，没有如果，没
有早知道，也没有要是，只有现在，只有当今，只有此刻，
利用手上的一切东西，不去抱怨，不去埋怨，这样的你才能
成为中流砥柱，能够力挽狂澜。

我喜欢席慕容的《黑夜》所给予的纷纷扰扰。

我喜欢莲见雄一独自带着耳机在麦田的守望。

我喜欢村上春树《1q84》年华所侵蚀的容颜。

我喜欢……

我喜欢他们给我带来的真真切切的存在感。

你说，五百年的等待换来今世的擦肩而过。



我说，一千年的守候等来今生的与子偕老。

你说我过于风花雪月，我说我出自真情实感。没有过多的琐
碎拼凑而成的记忆，是我们彼此都记得的那一场关于夏天的
约定——要一起选择文科，要一起报考大学，要一起像以前
住在宿舍一样聊到半夜，要一起想以前躺在草坪一样了望星
空。

因为有你，让我体会到每一点一滴关于你我的存在感。谢谢
有你，让我知道原来这不是可以轻易度量的重量。

你说，四目相对，只有微孱弱的呼吸。

我说，双眼对视，没有高频率的心跳。

我说你矫揉造作，你说你切实懂得。似乎如此的对话没有多
大的意义，因为你说这种窘态不会发生在彼此身上，因为我
说我们是不变的好姐妹。会倾诉悲伤，会分享喜悦……不需
要冗长的话语拼凑而来的“惺惺相惜”，彼此“心照不宣”
是最好的诠释由来。

因为有你，让我触摸到每一言一语关于你我的存在感。谢谢
有你，让我明白真实的重量并不只是天平两端的平衡位置。

我说：“你是世界上无与伦比的美丽。”

你说：“当你需要个夏天我会拼了命努力。”

青峰的音乐，总是如此慷慨地付出。从朝阳拉长了我们的身
影到夕阳融缩了我们的光点，从暗黄的灯光投掷下的背影到
稀疏的树荫遮挡住我们的光圈，一年又一年，沉淀下了我们
的青涩模样。“年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。”时光
的磨合，如浮世绘的繁杂与淋漓，透彻着我们。



因为有你，让我感受到一步一脚印关于你我的存在感。谢谢
有你，让我懂得一个人的存在而对他人的重量。

尼罗河畔的古老传说，金字塔内的法老灵魂，人面狮身的源
远流长，东方巨龙的腾飞之说……每一个角落，都有其自身
的重量，那便是一种无可厚非的存在感。当浮华洗去岁月的
苍老，生命的葱茏又再一次重回。别忘记，去丈量它的重量，
用心跳去体会它的真切存在吧!

那天是在放学的路上，自己一个人骑着自行车疾速的往家赶
着。因为习惯了寂寞，也就渐渐地习惯了耳边呼啸而过的风
声，还有那匆匆划过眼前的景物。这么多年来，树只是更沧
桑了些;楼房也只是渐渐的蒙上了一层厚重的灰尘;还有那常
常凝视的白云，只是从一开始的“棒棒糖”渐渐的游离开来，
一片去南，一片去北。我再没见过。

天的那边太阳正渐渐的下沉，就在我的正前方。金色的光芒
瞬间铺向了大地，一直不可思议的延伸到了我的脚下，我有
些诧异。阳光铺洒下来就像一块金色的地毯，我亦在它的沐
浴之下轻轻的飞翔，一直飞向天的那边，太阳将要终结的地
方。明明很短的一段路程却像走了很长时间。这段风景明明
已在这上演了几百年甚至几万年，只是我居然今天才发现它
的存在。

渐渐地水天相接的地方明晃晃的有一个被拉长的身影，那身
影似乎有些颤颤微微，正在一步一步蹒跚的向前走着。虽然
很缓慢，但却很稳重。冥冥中似乎有个力量在支撑着它，虽
然这个力量很弱小，但却足以支撑整个重量。足够。

此时太阳又下沉了点，刚刚明明还嫩橘的光芒一下子变得深
沉了些。一个单薄的身影此时赫然出现在了前方阳光铺洒的
地方。那个明显瘦小的背影紧紧的依偎在那蹒跚的背影旁。
原来是她的力量在支撑着他。



一阵春风徐徐的吹过两颗饱经沧桑的心，他的背影微微的向
左倾了倾，她则用力的向右顶了顶。他们缓缓的停在了一株
鹅黄色的迎春花前，他为她摘了一朵戴在了她的头上。她的
银发和迎春花一起被风儿轻轻的掠过，他凝视她片刻，笑了。
此刻他们的背影被吞没在了烂漫的花海中，和花海一起荡漾，
那个被风吹过的瞬间。

渐渐的太阳还剩下最后一点的光辉，此时此刻两个身影缓缓
的溶在了一起，借着夕阳最后一点的余辉转过了转角。被拉
长的身影久久的伫立在那，永远的被定格，暖暖的爱。

那一刻的风景，在熟悉的地方，最美。

初中演讲稿题目有哪些篇九

那是只可爱的小狗，我把它杀死了。

小狗身上黑茸茸的毛，其实小孩也是挺可爱的，但凡小的动
物见的事不多，无知天真非常可爱。而我骑着自行车从它身
上碾过去，它怪叫一声便死在路旁。

人来人往都按着鼻子避开了死狗，没人去想想狗是怎么死的，
这与他们不相干，他们活在各自的圈子里，只为自己的利益
奔走劳累。自不会将死狗清掉。

死狗在路旁一段时间了，已发出恶臭，人来人往不仅按住鼻
子还往狗身上吐口水。

狗被太阳晒得脱水，苍蝇嗡嗡的叫着，有的不仅围着狗，还
停在过往人的身上，恶臭已经传得很远，人们渐渐的饶别的
路，路便人烟稀少了起来，静了许多。这时，狗已模糊了。

一天一个乞丐经过，顺起一脚把狗踢进水沟里，苍蝇渐渐散



了。

路又热闹了起来。


