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在发言稿的主体部分，应该列举几个要点进行阐述，每个要
点之间要进行衔接，以确保表达的连贯性。注意控制发言的
节奏和语调，避免过于单调或急促，保持与听众的良好互动。
我相信，只要我们坚持不懈地努力，就一定能够实现自己的
梦想。让我们一起努力，为自己和家人创造更好的未来。

写五一劳动节的日记篇一

劳动的滋味是什么呢？有人说是甜的，有人说是苦的，有人
说是酸的，还有人说是辣的……劳动的滋味到底是什么样的
呢？我这天才明白。

这天，我上了圣贝培训班之后，到外婆的`厂里吃饭，之后，
因为那里急需人手，此时于是我便自告奋勇地报名了，场长
勉强地点点头了。我兴奋得像一只小猴子活蹦乱跳，于是，
我开始了我人生中第一份工作。

原先我以为这份工作十分简单，没想到做起来十分困难，我
先要把一块布平铺在桌子上，再把另外一块布与这块布重合
起来，最后，再把它们一齐折起来，放在一边，但是，要把
它们重叠起来难，要做好更难。一有不好的就要重做，就要
拆开来过，还要听着别人的指指点点，我的心一下子就碎成
了两半，想到我自己不怕苦，一向在这儿做，为的是帮忙他
们，但是，得来的却只是别人的指指点点，但是，我只要一
想到“不要听别人的议论，只要做好自己，就行了不得”这
句话来，我的心又坚定了起来。

唉！时间过得可真快，2个小时过去了，我的手快酸死了，腿
也跑不动了，但是，此时我一想到为人民工作是一件好事时
就会情不自禁地开心起来，手脚也没空着，东拿拿，西放放，



忙得不亦乐乎，汗水一滴一滴地留了下来，我也没工夫去擦，
但是，头已经太酸了，再也抬不起头来，脚也站得麻木了，
腿软了，一下子就倒了下去。

太阳火辣辣地照着大地，我快被太阳给烧死了。火辣的太阳
越来越热了，门前的大黄狗无奈地趴在地上吐着红色的舌头，
大榆树上的知了无时无刻地在树上叫着“知了，知了”；草
地上的猫也厌倦了起来，啊！天，你为什么这么热！我这时
汗水成珠，鱼贯而出的汗水浸湿了头发，我，早已全身无力
了。

一个下午的工作之后，我赚到了我人生中第一笔工资，虽然
只有仅仅的30元钱，但是当厂长微笑着把钱给我时，这是一
笔沉甸甸的劳动果实，是我努力，艰辛的付出所得的回报，
此刻，它不仅仅是一笔钱，还是一笔宝贵的人生财富！

劳动的滋味有酸有甜有苦有辣，有各种各样的味道，构成了
一个人生五味瓶！

写五一劳动节的日记篇二

期待已久的劳动节终于来临了，今年的劳动节可是有五天的
假期呢。

五一劳动节一放假，回了家的我已经在想着该如何去分配这
段长假了。今天一早，妈妈就对我说，要在这个小长假里回
一趟老家，去陪伴乡下的爷爷奶奶。我听了妈妈的打算后，
心里也很赞同。妈妈不说还好，一说起爷爷奶奶，我都忍不
住的想要立马见到他们了。

于是，今天我们吃过早饭，收拾了行李，妈妈提上了几盒家
里常年准备的礼盒放在了小车的后备箱。接着妈妈就开着车
载着我回乡下的爷爷奶奶家了。



我们是下午的时候到达的老家，这次劳动节回来，我和妈妈
可都是没有实现通知爷爷奶奶的。所以当我们回了老家后，
爷爷奶奶还带着草帽在田地里忙活着呢。

当我瞧见在田地里忙活着的爷爷奶奶，接着我从车上下来，
然后就朝着离家不远的田地里跑了过去。“爷爷奶奶，我们
来看你们了！”我叫的很大声。原本爷爷奶奶还没有注意到
我，接着听到声音然后抬起头。

看着我朝着他们飞奔过来，爷爷奶奶惊讶不已，接着连忙从
田地里走了出来。“别过来了，地里都是泥巴，别弄脏了衣
服。”听着爷爷奶奶的话，我停下了脚步，不过我笑得可开
怀了。

这一天晚上，爷爷奶奶为我和妈妈准备了好几个菜碗，这些
菜虽然不精致，但是都是自家的手艺，味道是棒极了。餐桌
上，我吃得很快，并且还一连吃了好几碗饭，吃得我饱饱的。
我这个样子，将他们全都给逗笑了。

时间过得很快，吃过晚饭后，外面的天空全黑了。但是乡村
里不少的虫鸣都喧闹了起来。今年的五一劳动节也是充满着
回忆的。

写五一劳动节的日记篇三

不知道大家有没有写日记的习惯，在五一劳动节这一天里，
不妨用日记将自己的所见所闻记录下来，以下是本站小编为
大家整理的五一劳动节日记相关资料，欢迎阅读。
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今天是劳动节，我和妈妈去公园山玩。猛烈的太阳发出耀眼
的光芒，照耀着喜气洋洋的人们。



我们来到“三国迷阵”，妈妈买了票，刚进去，我以为迷宫
很简单，只要绕一圈就可以出来了。可我们在第二圈绕来绕
去，就是没有找到门。还好几次走进了死胡同。

我们又去看动物，我看到了美丽的孔雀，可爱的凤凰鸟、小
小的山鹿、呲牙咧嘴的猴子、凶猛的老虎、懒洋洋的狮子、
笨重的黑熊等等许多动物，我用相机把它们都拍了下来。

今天游园很有收获，我没想到笨重的黑熊，还会做这么灵巧
的动作，真是“熊”不可貌相呀!

今天是五一劳动节了，妈妈带我去上街。一路上，外面下着
春光明媚，到处一片翠绿，花儿特别鲜艳，一路步行。街上
有川流不息的人和车辆，各个商店打出了各种优惠的牌子，
人们就抢着买。

物品。一进门，有好多小朋友在那里坐电梯，我也去坐电梯。
我站在一个格子上电梯自动地把我送上去。我下来又上去，
玩了又玩。

玩累了就到旁边椅子上坐下来，看到有小朋友在吃汉堡包，
我就要爸爸给我买。买回来一看，汉堡包就是两块面包中夹
一块鸡肉和一点黄瓜、奶油做成的。尝一口，味到好极了。

妈妈给我讲“五一”劳动节的由来，使我懂得了“五一”劳
动节是来之不易：是全世界无产阶级和劳动人民团结奋斗的
结果。我们要珍惜今天的幸福生活，不能玩，要用心学习。

今天是多么难忘的、快乐一天呀。

今天是五月一日劳动节。天气很好，就是有些热。

我们全家来到黑虎泉。这里游人如织。我挤进人群，趴在护
栏边，看那三个虎头张大嘴，卷波翻浪的喷吐着泉水。站在



这里，也感觉到凉爽了很多。我站在石洞前，澄清透底地泉
水令人心旷神怡，我用瓶子灌满了泉水。甘甜地泉水喝下去
后，滋润着我的心田。

抬头看，一座高大的城墙，威严地耸立在前面，。我们顺着
台阶而上，“解放阁”三个大字非常醒目。在东面墙上，烈
士的名字刻了满满一面墙。

来到解放阁上，进入济南战役陈列馆，一件件史料，一张张
黑白照片，都把我唤回到那战争岁月，我一直默默地看着、
听着、想着。

出来时，我站在城墙上向下望去，黑虎泉的泉水正在欢快的
流入环城公园内，泉城广场上喷泉在喷涌着。一座座高楼正
在拔地而起。

济南越来越美丽了。

写五一劳动节的日记篇四

今天是“五一国际劳动节”，学校放假，我决定用这一天去
卖报，凭自己的辛勤劳动去挣钱。

于是，我把想法告诉了妈妈，妈妈很赞同，并给了我30元钱。
我推着儿童车来到邻居阿姨的报亭批发了一些报纸，放在车
上，便来到70路车站，大声吆喝：“卖报啦！卖报啦！五角
钱一份，快来买呀……”过了很久，我的.脸被太阳晒得火辣
辣的，心想：怎么没人来买报呀？正当我想打退堂鼓时，终
于有一位叔叔来买我的报纸了，我十分兴奋，急忙双手把报
纸递给他，并大声说：“谢谢叔叔买我的报纸！”渐渐地有
许多人来买我的报纸，这时我已累得汗流浃背，但我看到顾
客接过报纸，及时了解当日新闻的神情，心里甜滋滋的，好
像吃了蜂蜜似的。



过了几个小时，报纸终于卖完了，我数了数钱，我花了30元
买报纸，现在有三十八元五角，我算了一下，净挣了八元五
角啊！我激动得一下子跳了起来，接着我把5角钱捐给了路边
一位讨饭的老奶奶，把三十八元钱带回家。

我兴高采烈地跑回家，一进门就迫不及待地大喊：“妈妈妈
妈……我挣了八元！我挣了八元！”忙碌中的妈妈听到我的
声音赶紧跑过来，把我抱在怀里，一边给我擦汗，一边微笑
着对我说：“你干得好！你用自己辛勤的劳动为人民服务，
我女儿长大了！”我听了妈妈的话开心地笑了。

我今天卖报虽然有点辛苦，但能体会到劳动的光荣还是快乐
的。

写五一劳动节的日记篇五

今天我和好朋友佳佳一起到奥帆中心的奥帆博物馆观看5d电
影。

一进博物馆的大门，有那么多的'展品让人目不暇接。帆船、
运动员手套、标本……真是五花八门。

来到放映厅，服务员叔叔给我们讲解了5d电影的特点：就是
在三维视觉的基础上增加主人公身体上的感觉和动态画面中
主人公对各种道具控制的动态。

我一直在想：我们的祖国在一天天的蒸蒸日上，科技也在不
断进步，我应该为中国而自豪！

写五一劳动节的日记篇六

今天是劳动节，老师让同学们在家帮大人做家务，拍照，发
群里分享。



我帮妈妈先扫了地，又拖了地，一切活干完以后我就开始写
作业了。写完作业我们就在等待阿姨的到来。

午饭后，我和哥哥先听了一会儿课，听完课以后，阿姨给我
们做了一碗藕粉。

我发现这藕粉和葛根粉差不多，藕粉的颜色是紫色的，非常
好看。相比起来，藕粉的颜色更加透明，它们两者都有相同
点，那就是q弹盒有点儿粘嘴，但是，据说这种东西吃了，还
可以美容养颜，所以我打算每天早上都做一碗吃。

这就是我的五一劳动节。

写五一劳动节的日记篇七

五一劳动节，学校放三天假，我们一家回老家。

老家的`樱桃红了，一个又红又大，水灵灵的，第二天，我就
拿着带子下楼摘樱桃了，有一些樱桃都被小鸟吃了，外公和
外婆只好用袋子给包起来。

开始摘了，那满树都是樱桃，我都不知道该摘哪个好……洗
好了，啊，好甜呀。肉多壳少，这种樱桃吃了。

我虽然没有出去玩，但是在老家，也很好玩。我的老家，有
水，有树，有花，有草……不比其他地方差。

阿姨家的猪，就快生猪宝宝了，猪宝宝生下来肯定很小，跟
刚生下来的小兔子一样。

可是，小猪生下来和小狗一样大小，不过非常可爱。一共有
四只小猪，一只是棕色的，一只花的，还有是两只是白色的。

啊。五一真快乐。



写五一劳动节的日记篇八

今天是五月一日，我跟着妈妈乘车到定海的海山公园游玩。

这里人山人海，有很多的小朋友在爸爸、妈妈的陪同下在那
里玩耍。有的在玩风筝，有的'在玩陀螺，有的在钓鱼。

我急忙来到金鱼池旁。那里的水清澈见底，金鱼有大有小，
五颜六色：红色的、橙色的、还有紫色的呢！我看见很多人
都在垂钓，于是也买了一根鱼杆凑热闹。

很快，我的鱼饵也被鱼咬住了，急忙拉起了鱼杆，用手拿住
线，一条活蹦乱跳的金鱼就被我钓上来了，我小心翼翼地把
鱼放入盆中，心里高兴极了！但是这条金鱼太小了，我还想
钩到更大的金鱼。可是接下来的几分钟，鱼儿总是不上钩，
或是鱼儿把鱼饵吃了，却没被拉上来，气得我直瞪眼，刚才
的那股高兴劲早已飞到了九霄云外，嚷着要回家。这时妈妈
告诉我，钓鱼要静下心，慢慢来，不能够心急。听了妈妈的
话，我又放下鱼杆，耐心地钓了起来，果然又钓上来3条，而
且一条比一条大。于是，我拿着4条金鱼高高兴兴地回家了。

一路上，我的心里不知有多少兴奋，因为我不但钩到了大金
鱼，还懂得了这样一个道理：做事不能够心急，要有耐心，
这样才会成功！

写五一劳动节的日记篇九

“五一”终于来了，又可以放假了真是太高兴了。我们一家
人邀上楼下的朋友一起去赣州“宝葫芦农庄”。以前我老是
会晕车的，这次竟然精神抖擞，欣赏着车窗外的景色，心儿
也跟着飞起来，情不自禁地哼着歌，不知不觉就到达了向往
已久的目的地。

一下车，放眼一瞧，真壮观哪!各色各样的小车，熙熙攘攘，



排着长队;男女老少，摩肩接踵，人声鼎沸。在喧闹声中，我
依稀听到人们的惊叫声。我的心被这叫声紧紧地抓住了，不
由自主地迈步朝里走，家人在后面大声叫：“跑那么快干
嘛?……”嘿嘿!我可不管了，等不及啦!

我们首先去走迷宫。这迷宫真是名副其实，人走进去，
全“迷”了!我楞了片刻，决定先碰碰运气，管它南北西东，
边走边看，结果当然是碰了几鼻子灰。眼见时间一分一秒地
流逝，还在徒劳无功地转悠，我不禁心急如焚。情急之下，
我横下一条心，沿着篱笆走，看到可以进入的入口就进去，
终于，我第一个“重见天日”啦!

我们玩的第二个项目是攀岩。站在岩壁前，伙伴不由得叫了
一声：“这么陡!怎么上?”我一看，是啊!岩壁只有三层楼房
那么高，但却直直地矗立着。虽然有辅助的铁杆可以踩，但
铁杆之间间隔比较大，要爬起来还是有难度。不过我们可不
愿意放弃，决定与它一决高下。我似只蜘蛛一样身子紧贴着
岩壁，左右开弓，两手轮换着紧抓住铁杆，还得时时关注脚
下，步步踩实，生怕“一失足成千古恨”。有时手不够着，
就得想方设法踮起脚，伸长手，小心翼翼地移动。爬上顶点
的那一刻，我与伙伴都兴奋地“耶”起来!

惊魂初定，我们又玩了一把碰碰车，最后还在赛马场上过了
一回骑马的瘾……直到夕阳西下，才恋恋不舍地踏上了回家
的班车。朋友们，这么好玩的去处，这么刺激的娱乐——你
心动了吗?心动不如行动，赶紧去激情体验一把哦!别忘了，
那个地方叫“赣州宝葫芦农庄”。


