
最新走月亮的心得体会 月亮与六便士心
得体会(模板6篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得
体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

走月亮的心得体会篇一

最近我看了一本书，名叫《月亮与六便士》。这本书是20世
纪著名作家毛姆最著名的作品，畅销了一个世纪。

当我看到书封面上的一行字时，我立刻被吸引住了：满地都
是六便士，他却抬头看见了月亮。但在阅读的过程中，并没
有提到月亮与六便士，而讲的是：“我”是一名年轻的作家，
在一个意外的机会遇见了银行家查尔斯·斯特里克兰。谁知
斯特里克兰为了心中隐秘的绘画梦想，弃家出走到巴黎。他
对世俗的一切都冷酷无情，不屑一顾，他曾迫使爱他而抛弃
丈夫的布兰奇自杀。但他对艺术有着一种非同寻常，无法抗
拒的热情。最终他来到与世隔绝的塔希提岛，娶妻生子，最
终双目失明，疾病缠身。但他完成了一幅最为伟大的作品，
但在临死前，他委托自己的土著妻子一把火烧了一切……我
这才知道，月亮指高高在上的理想，而六便士指的是俗世与
金钱。

毛姆把众多的写作手法运用的炉火纯青，就像他自己讲故事
似的，一切似乎都那么真实与生动。我看完后，差点以为这
一切都是真的，真有斯特里克兰这个人。我仿佛不在看书，
而在坐在火炉边听毛姆讲故事，不禁沉浸在其中。

再看看这本书的主角，不屈不挠的斯特里克兰。他只为自己
的画画理想，放弃了家庭，放弃了名誉。贫穷潦倒，疾病缠



身，可从未放弃自己的理想，这就是信念，这就是真正的持
之以恒!但他却没看到自己的成功。一个人有了自己的理想和
目标，持之以恒，不忘初心，才能达成自己的目标，才能获
得成功!斯特里克兰的品质值得我们学习!

《月亮与六便士》是一本好书，我希望大家有空看看，一定
能获得心灵上的收获。

走月亮的心得体会篇二

第一段：介绍观月亮的背景和原因（约200字）

观赏月亮，早在古代就有悠久的历史。观赏月亮一直以来都
是人们心灵的寄托，也是文人墨客钟爱的题材之一。这次我
也决定亲自赴一次月，感受月亮的神秘与美丽。观月亮不仅
可以让人放松身心，还可以激发人内心的感慨和思考，是一
种独特的心灵享受。

第二段：描述观看月亮的过程与感受（约300字）

当我来到月亮下，我被它的美丽所折服。整个夜晚，明亮的
月光照亮了大地，洒满了一片银色的光辉。我看着湛蓝的天
空，当月亮升起时，我仿佛可以感受到它带来的宁静和奇妙。
在这宁静的夜晚，我开始思考生活和自己的意义。月亮的存
在提醒我，虽然我们每个人都只是宇宙中微不足道的存在，
但我们每个人都有自己的光芒和价值。

第三段：探讨月亮象征的意义（约300字）

月亮不仅仅是夜晚的指示物，也是一种象征。月亮的阴晴圆
缺，象征着人生的起伏和变化。有时，我们处于月亮最圆的



时刻，一切顺利，美好的事物源源不断。有时，月亮被云遮
挡，我们感受到困惑和挫折。但无论月亮是圆是缺，它都在
那儿，象征着希望和坚韧。观看月亮让我认识到，人生不可
能一直顺利，但在困难和挫折面前，保持坚持和自信是非常
重要的。

第四段：由观月亮引发的思考与启示（约300字）

月亮并不只是美丽的存在，它也有一定的规律和循环。这让
我想到人生也像月亮一样，有着不同的阶段和改变。人生中
的每个阶段都有自己的价值和意义，它们相互照应，构成了
一个完整的生命轨迹。观看月亮让我明白，即使生活中有坎
坷和曲折，我们也要坚持追求自己的目标和梦想。每个人都
有自己的光芒，我们应该学会欣赏自己的特点和成就，因为
这样才能真正活出自己的价值。

第五段：总结观月亮的收获和感悟（约200字）

通过这次观赏月亮的经历，我感受到了月亮给予人们的宁静
和启示。观赏月亮让我在感受大自然的美丽之余，也感悟到
了人生的意义和价值。无论月亮是圆是缺，它都在那儿，提
醒我们坚持和追求。因此，我们每个人都应该保持一颗平静
的心，面对生活中的挑战并勇往直前。观月亮是一次锻炼心
灵的旅程，它让我明白，人的内心所拥有的力量是无穷的，
只要我们愿意去发掘和坚持。

走月亮的心得体会篇三

毛姆的写法，和预料中有所不同，可能如知乎所说，他已经
收放自如，不需要刻意去吸引读者，字里行间就已经把人性
剖析得很清楚。以“我”的视角去切入主人公的故事，加上
中间不时的小插曲，一开始看时，容易让人不习惯。比较遗
憾的是，看完全书，我都没有明显感到很大的触动，即便书
中刻画的人物都算是个性鲜明。我想，或许是我已经看过



《异乡人》，也更喜欢《异乡人》，所以《月亮与六便士》
已难以让我觉得惊艳。

整个阅读过程，我一直在困惑，为什么斯特里克兰能够做到，
一夜之间，抛家弃子，甚至对于友人的关爱，都能无情至斯。
思来想去，始终不得其解，只能猜想他抬起头，望见的月亮
够大够明亮，足以让他放下世间万物，忘情追逐。若当真如
此，恐怕我一生都难以明了，当然也非要明白不可。我也曾
想，是否因为西方人素来思想较为自由开放，方能做到如此，
但印象里却有个李叔同先生，不知他走出家门的那个早上，
是否望见了一条芳草连天的证道之路。

“人活在这世界上，免不了有些罪恶感。”

一直以来，我都妄图窥探人性，虽然经常遭报应，但依旧屡
犯不改。大概是这个东西有毒，一旦上瘾了就戒不掉了。毕
竟当你有了试探的意味，就容易放纵，就容易不真诚。我有
时候也感觉自己越来越无情(也可能我只是单纯地变自私了)。
即使我常常表现出对友人、陌生人的热情，但实际上，我越
来越做不到花时间去对朋友，尤其是老朋友好一点。而且麻
烦的是，我又很难去接纳新的朋友，虽然去到哪里，基本都
能和大家打成一片，但是真要交心，并做不到。当然，这也
没什么关系。

“我知道这世界我无处容身，只是，你凭什么审判我的灵魂。
”

前段时间交了个女朋友，一中师妹，华南师范大学，高中化
学老师，喜读诗书，善写文章。性格体贴，还喜欢我，也没
有诸多要求。连她都说，“你以后再也遇不到像我这么好的
人了”。可是呀，问题偏偏就在于此，那么多的优点，却独
独漏了，是不是真的喜欢呢?我没有经验，却抱着给自己机会
的想法，去尝试，任由事情一步步地进展。



“那些都是很好很好的，可我偏不喜欢。”

“人要学会珍惜。”可是感情的事情，又怎可如此丈量呢?那
天我想起来要看《月亮与六便士》，其实我是想看看，主人
公是如何做到那么决绝，他是如何去逃避良心和道德上的责
难的，然而最后，我并没有找到答案。我的朋友告诉
我，“一段感情里头，没有对错，没有说付出得多，就应该
得到该有的回报。”道理我都懂，但是当你明知会伤害一个
人，却不得不去伤害时，终究不是好事。

走月亮的心得体会篇四

自古以来，月亮就是诗人和文人的灵感源泉。月亮作为我们
夜晚的伴侣，给我们带来了无尽的美丽和无尽的想象。而近
些年，月亮走成为了一种受欢迎的户外活动。它不仅有助于
人们锻炼身体，还可以观赏美丽的月亮，感受大自然的美好。

第二段：动机与准备

一次月亮走对我来说是非常有吸引力的，因为我喜欢户外活
动，并且想要尝试不同的体验。经过一番准备工作，我和朋
友们决定选择一个美丽的夜晚，安排一次月亮走行程。我们
选在十五月圆的夜晚，准备好了必需的装备，比如生吸管、
空气床垫、手电筒、以及头灯等。

第三段：体验过程

夜幕降临，我们出发了。接近山脚下陡峭的路段，我们不得
不依赖手电筒和头灯的照亮，小心翼翼地走在山路上。尽管
如此，我们还是有些担心，但我们对月亮走的期望值更高，
想要走得更远、看得更美。最终，我们到达了一个宽阔舒适



的坡地，为我们欣赏月亮提供了完美的观赏点。

第四段：收获与感受

当我们抬头仰望天空时，简直被美丽的景象深深地吸引住了：
圆满的月亮和满天的星星，有如幻境一般令人着迷。在那里，
我们静静地坐着，谈着人生理想和漫长的未来，一边欣赏着
如此的宁静和和谐，一边欣赏着夜晚的美丽景色。我感受到
了月亮走能够带给人类的和谐与平静，以及阅读自然与独处
的精神力量。

第五段：总结

总之，我觉得月亮走是一项很有趣的户外活动，它不仅使人
锻炼身体，而且能够让人领略到大自然的美丽和宁静。在月
亮走期间，人们可以放松自己，感受自然界的力量，同时也
能够加深之间的友谊和谋求更深层次的问题。我期待着下一
次月亮走的体验。

走月亮的心得体会篇五

读完《月亮和六便士》的最后一页，我最先想到的是这句话。
就好像这句话本来就在那里，就等着这本书唤它出来一样。

当然，取决于真正爱的是月亮，还是六便士。

月亮，代表心中崇高无尚的理想，而六便士，代指金钱，地
位，代表世俗所重视的东西。

这本书的主人公斯特里克兰就是一位为了心中的月亮放弃了
六便士的人。这样说也并不太恰当，因为他并没有经过权衡，
心中的月亮便成了他的一切追求。

从一名中产阶级的股票经纪人，一个普通魁梧的中年人，一



对儿女的父亲，一名乐于应酬的女人的丈夫，突然间逃离了
现有的一切，从伦敦辗转到巴黎，又辗转流离到了塔希提岛，
最后在如画的岛上找到了他所追求的真谛，接近生命的尾声
时，他将他的感悟画在居住的小木屋里，然后用剩下的生命
对着他的画作体悟，临终前又嘱咐妻子将小屋付之一炬，只
留下他平时的一些画作供世人惊艳。他临终前是安详的，正
是因为他追逐到了心中的月亮，有限的.生命也就变得充满意
义。

对于世人来说，他是个普通，其貌不扬，说起话来又尖酸刻
薄，丝毫不会圆润的人，就如同“圆孔里的方塞子”。对于
周围的世界，他显得格格不入。对于绘画艺术的追求，他也
不追求赞赏，而是遵从自己的内心，追寻真正有价值的艺术。

绘画对于他而言，是必须要去做的事情，没有任何理
由，“有的人没有出生在正确的地方……他们始终把亲友视
如陌路，对生平仅见的环境毫无感情，也许正是这种疏离感
推动他们远走高飞，去寻找某种永恒的东西，某片能让他们
眷恋的土地”，这土地也适用于精神领域。这种追寻是冥冥
中的指引，像隧道中的唯一光束，让人不得不靠近。

以致于，打零工也是为了画画，赚够了一段时间的钱，就去
画画。

取决于自身如何定义安宁。

如今已经是20_年，再过一个月，就到了月亮和六便士成书一
百年的20_年，这样的心灵拷问仍然不过时;非但不过时，又
更加深刻了些。现代人所面临的世界正在以更快的速度迭加，
更加多元化更加纷杂，如何去追寻内心的月亮，答案连同问
题都被埋没在了寻常的热闹中，让人身不由己地随波逐流。

人们往往能看到众人所喜欢的东西，却常常忘了自己的真正
所爱。



灯光隐藏了星空，雾霾遮住了月光。

多元化触手可得，设置界限反而是难题。

人们热衷于形成统一的观念，然后利用这种观念对他人加以
评论，对于“格格不入”的人鲜有宽容。在这种潮流中，不
但忘记了自己来时的路，也忘记了每个人都可以有自己独特
的梦想。忘记了世界本来就有不同的方向。

忘记了要追求月光，就要靠近原野。

在这个嘈杂的世界里，如果静下心来，不妨想想，对于自己
而言，真正的月亮是什么，能否为了它，赴汤蹈火，如果不
能，请不要用自己的六便士去衡量别人的月亮。不过，在如
今的社会中，如果有幸找到了自己的月亮，那就去追随，因
为这个物质丰盈的世界，不缺少六便士，缺少的是寻求事物
本质的内心，无限地接近本质，伴随而来的，往往也有六便
士，在这个过程中，还会收获内心的安宁。因为没有什么美，
是无限接近于事情的本质。

走月亮的心得体会篇六

红月亮是一种非常罕见的自然景观，可以带来非常深刻的视
觉体验和情感触动。从我小的时候就开始听说红月亮这个神
奇的现象，一直到成年后，我终于在一个晴朗的夜晚亲眼看
到了它。在此，我想分享一下我的体验和感悟，希望更多的
人能够有机会观赏到红月亮，并领略其中的美好。

第二段：红月亮的定义

红月亮是指月亮出现在地球上某些地区的特定条件下所呈现



出的红色色调。这种景象在一些特定的天文条件下才会发生，
通常是由于月亮处在地球与太阳之间，同时地球卫星食观测
时，在月亮出现全月相时，太阳的光线被地球的大气层折射，
照射到月亮表面，形成一种红色的华丽景观。

第三段：亲身体会

我还记得，那晚的月亮非常圆，非常大，而且清晰无比。据
说这是很少见的超级月亮。当月亮从地平线上开始出现时，
它的一部分已经被落日的余晖覆盖，顿时，就出现了一些微
妙的红色色调。随着月亮的升起，它的颜色变得更加鲜艳，
被简直笼罩在一片温暖的红色氛围中。

我感到自己的心情被瞬间点亮了。我不禁想起了自己的亲人
和朋友，在这样美好的时刻，他们究竟在做什么，他们是否
也看到了这个壮观的夜空。我的思绪愈发飞扬，愈发感受到
了生命的无限的可能性和美好。

第四段：红月亮给我们带来的启示

我认为，这样特别的天文现象，除了给我们带来视觉体验和
精神上的震撼之外，还启示了我们许多重要的哲理。

首先，红月亮告诉我们，世界上到处都存在变化。我们不能
在某一个瞬间就把所有的东西看成固定和不可变的，因为它
们总是在改变和演化。这也意味着，我们必须适应和接受这
些变化，同时，我们也应该尽力去利用这些变化。

其次，红月亮也告诉我们，事物的美好和神秘是需要我们去
探索和发现的。如果我们只停留在舒适的圈子中，我们可能
会错过很多令人惊叹的、令人叹为观止的经验。

第五段：个人体验的总结



红月亮的体验给我带来了极大的乐趣。它不仅是一种视觉上
的享受，也是一种对生命、对世界、对自己的启示，对情感
抚慰和提升文化素养都是有益的。我很幸运能够在某个特别
的夜晚亲眼目睹它，这次经历已经让我深深地印刻在心中，
并激发出不断探索新世界、新领域的决心。


