
诚信感恩班会后感(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

诚信感恩班会后感篇一

诚信是中华民族优良的传统，这种美德的核心是真诚守信。
同学之间的相处需要“以诚相待”，同时对待自己也要严格
要求，要言行一致，做到作业考试求真务实。班会课以“让
诚信与我们零距离”为口号，号召同学们以诚信为做人的原
则，做一个诚实守信的人。

陶行知先生说过：“千教万教教人求真，千学万学学做真
人”，通过本次班会活动，让学生们懂得如何做人，而且是
如何做真人，做一名诚信之人。

1．知道诚实守信的基本含义；

2．懂得诚实守信是中华民族的传统美德；

3．懂得现代社会更需要诚实守信。

1．愿意做诚实守信的人，鄙视虚假和不守信用的行为；

2．.对自己不诚实和不守信用的行为感到不按和歉疚。

1．努力做到说话做事事实在在、表里如一；

2．作到学习、评比、竞赛不弄虚作假，考试不作弊；

3．做到承诺时实事求是、讲原则，做出承诺后努力兑现。



讨论，说故事，访谈（现场/外出），小品

1．活动前一周，让学生阅读《中华传统美德故事精粹》；

2．邀请家长代表来参加班会；

3．利用几个周末组织学生组成诚信小记者团出外采访；

5．事先请同学们撰写好诚信书。

古语说“言而无信非君子”“言必信，行必果”，表明了自
古以来就把诚信作为人与人交往的一种美德。所谓诚信就是
忠诚老实，说老实话，办老实事。所谓守信就是尊时守约，
恪守信誉。要做到以真诚的言语待人，关心他人，乐于助人。
同时还要严格的要求自己，言行一致，作业考试求真物事，
不抄袭，不作弊。在守信方面，要守时，守信，有责任心，
承诺过的事情一定要做到。

[活动目的]：使学生对诚信的定义有更深刻的理解，并且结
合实际谈谈我们学习生活和将来工作需要诚信的事例，使大
家从意识上进入主题，使大家发现实际上我们日常生活是离
不开诚信的。

的大事。”

2．故事《司马光诚对买马人》；宋神宗时司马光声言闭门著
书，吩咐家人将他的坐骑卖掉。家人与一位老者谈妥五十钱，
第二天成交。司马光听了家人的汇报后说：“这马有病，我
怎么忘了交待？明天你要对买主说清楚，这马有肺病。”家
人说：“做买卖，哪有全说实话了？”司马光道：“话可不
能这么说，让人家用一匹好马的钱买一匹病马，这不是骗人
是什么？这样的事咱不能干。”左邻右舍知道这件事后，纷
纷称赞司马光为人诚实。



[活动目的]：自古以来就把诚信作为人与人交往的一种美德。
通过一些品德高尚的前人事例对同学们进行榜样教育，更加
坚定了作为中华民族的子孙后代更应该把这一光荣传统发扬
光大。

讨论：你对这件事怎么看？

3．夸一夸：我们周围还有哪些事例是属于诚实守信的？让学
生们自己踊跃发言，谈谈在班级上的一些诚信的例子。

[活动目的]：联系实际生活中的例子，使同学们对于诚信有
更正确的理解，并且对于那些曾经犯过错的同学该如何看待。

路人篇：围绕问题——

1．你认为诚信离中学生有多远？为什么？

2．你认为一名讲诚信的毕业生是否会在同等条件下更具竞争
力？

3．你是否有在生活中碰到一些不讲诚信的高中生的例子？

家长篇（经商的家长）：主要从孩子的将来来谈谈诚信的重
要性。

（知识分子家长）：主要从孩子的学习来谈谈诚信的重要性。

[活动目的]：为了不让这一话题的讨论仅限于课堂，要让更
多的人参与到我们的话题讨论当中。

在听了大家的建议，家长们的劝告，以及陌生人的希望后，
联系班上的四名问题学生，望他们浪子回头，从新许下自己
的誓言，使这场班会达到高潮，全班同学在诚信书上签下自
己的名字。



联系校园实际生活，由学生自编自导的一出青春小品，以诚
信为主题。使诚信教育以轻松诙谐的形式呈现给大家。

以小组为单位，出外调查的事例，说说当今诚实守信的重要
性和不诚实守信的危害。

查阅报纸。杂志或收听、收看广播电视节目，也可以访问家
长或附近的企

业，收集有关诚实守信方面的正反事例。

调查的内容

重要性或危害

正面事例

反面事例

诚信是中华民族优良的传统，这种美德的核心是真诚守信。
同学之间的相处需要“以诚相待”，同时对待自己也要严格
要求，要言行一致，做到作业考试求真务实。努力做到说话
做事实实在在、表里如一。作到学习、评比、竞赛不弄虚作
假，考试不作弊。做到承诺时实事求是、讲原则，做出承诺
后努力兑现。

诚信感恩班会后感篇二

诚信是中华民族的优良传统，是当今社会需要大力弘扬的道
德规范之一。从古至今人们都把诚信视作修身养性、立业交
友的根本。只有以诚待人，以信立业，才能赢得他人的尊重
和信赖，才能使人与人之间和谐相处，才能使社会处于良性
的发展之中。



教育”，使学生充分认识到诚信考试的重要意义。让学生真
正明确：作弊不仅是对自己能力的否定和蔑视，更是对学校
优良学风的亵渎；作弊者不仅丢掉了自己的诚信，更丢掉了
自己做人的尊严。树道德之新风，立诚信之根本，是当代学
生义不容辞的责任。为营造“诚信考试光荣，违反作弊可
耻”的考试氛围，营造公平、公正的考试环境，让学生在此
平台上完成对自己的知识和人格的考验。

首先学委段康乐在会上用幽默的语言准确的向同学们讲解了
关于考试作弊的危害，考试作弊践踏了诚信理念，加剧了信
用危机。同时也滥助长了部分学生不劳而获、投机取巧的心
理，作弊风气的形成会引发同学们所厌恶的不正当竞争的产
生，会影响同学们学习的积极性，干扰良好学风的形成。对
那些积极上进的学生则是一个沉重的打击，严重阻碍着教育
的健康发展。

在会议当中主持人说花儿本应悄悄绽放，却应了世态俗套，
寂寞凋落，对此，你怎样看待？对此问题鞠健同学用自己独
到积极的见解。

问题诚信告诉我们什么？苑鹏浩，李守奇积极阐述了诚信对
我们人生的影响。同学们积极讨论了从诚信应考中体会到了
那些，并有张亚阳，为代表积极叙述了自己的体会。最后，
班长王贵根宣读了考试规章制度。

通过此次主题班会同学们对诚信考试有了更深刻的认识，同
学们当场表示在以后考试中可以做到诚信考试。

诚信感恩班会后感篇三

通过本次班会，让学生认识到诚实守信的重要性，学会做一
个诚实守信的中学生。

活动形式：



由班干部主持，班主任协助，个别活动与小组活动相结合，
培养学生的组织能力。

活动准备：

1.收集关于诚信的名言和成语

2.确定几位讲故事的同学

活动过程：

一、话题导入，揭示活动主题

主持人(女)：诚信是金俗话说，是金子总会发光的!一个人有
了诚信，他的生命就会闪光。

主持人(男)：诚信是真我们彼此都需要诚信，来达到彼此相
互了解，相互融洽，相互真诚。

主持人(女)：诚信是美很多人只注重外表美，却忽视了心灵
美，其实心灵美才是真正的美。

主持人(男)：诚信是德人们常说，艰苦奋斗是中华民族的传
统美德，而我要说，诚信也是人际交往的一种美德。

主持人(女)：生活有了诚信才更加灿烂。

主持人(男)：人生有了诚信才更加迷人。

合：世界因为有了诚信才更加精彩092班《诚信在我身边》主
题班会现在开始。

二、诚信名言大家谈主持人

(男)：大家都好好想想，你们都知道哪些关于诚信的名言和



成语呢?

(小组简单讨论)

下面从同学们的发言中摘录一部分：

不要轻言，言则必信。

言必信，行必果。

生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花。

只有在真诚中才找得出真知。

互相信赖是幸福的根源。

精诚所至，金石为开。

真诚才是人生的美德。

三、关于诚信的故事

主持人(女)：中华民族自古就是一个诚信的民族，诚信之事
举不胜举下面就请听程凯同学讲《金斧头的故事》。程凯：
故事的大致意思是这样的从前，一个小男孩在湖边遗失了一
把砍柴用的铁斧子，他着急地哭了，这哭声迎来了湖里的老
龙王，龙王答应替他找回斧子第一次，龙王捞上来一把金斧
头，男孩摇摇头;第二次，龙王捞上来一把银斧头，男孩又摇
摇头;第三次，龙王捞上来一把铁斧头，男孩高兴地笑了他连
声感谢老龙王，老龙王也连声夸奖他是个诚实的孩子。

主持人(男)：接下来请听陈柳同学讲《温州皮鞋的遭遇》。
陈柳：在20世纪80年代，温州皮鞋又叫“一日鞋”、“晨昏
鞋”，假冒伪劣的品质引起全国消费者的公愤，以至于很多
商场贴出“本店无温州鞋”的安民告示1987年8月8日在杭州



武林广场，5000双温州劣质皮鞋被市民扔进熊熊大火这把火
烧醒了温州人的诚信意识15年后，温州人用诚信重新拾起温
州皮鞋的尊严，在“中国十大鞋王”中，温州皮鞋有三大品
牌名列其中，2002年温州人又将8月8日这个倍感耻辱的日子
确定为“诚信日”。

四、大家谈感受

主持人(男)：下面以小组为单位谈谈听故事之后的感受，各
组挑代表起来发言。

五、诚信案例分析

主持人(女)：这里有个大家熟悉的日常事例请你认真听完之
后谈谈你的看法。小王和小张是好朋友，他们曾经许下诺言，
不管是谁遇到困难，一定要互相帮助这天，小王想抄小张的
作业，小张没同意，他生气地说：“这点忙都不帮，真不讲
信用”。

(发言过程略)主持人(男)：听了这么多同学的发言，都说到
了诚信的重要希望同学们在日常生活中都能讲诚信 。

六、反思自己做有哪些不诚信的事

主持人(男)：好，同学们，时间到现在有哪位同学敢于站起
来把自己曾经做过的一些不诚信的事讲出来，并说说你的体
会以及今后怎样做才能成为一个诚信的中学生呢?张书浩勇敢
地站了起来说到：“在小学六年级的时候，有一次，下午放
学以后，我早早地在学校里写完作业忽然，有几个人说，书
浩，走，去网吧了我因从前没有去过网吧，经不住他们的诱
惑，就跟着他们去了到了那里，我玩了一个小时到家的时候，
爸爸问我去了哪里，怎么回来迟了我对他说在学校玩了我爸
没有再问晚上，我和爸爸散步的时候，我爸又问了一次，我
才说是去网吧了爸爸认真地跟我谈心，我认识到说谎是不对



的我以后再也不去网吧，要做一个诚实的孩子通过这次班会，
我认识到诚信的重要性，以后一定严格要求自己，做一个诚
实守信的好孩子，请老师和同学们看我的行动吧”。主持
人(女)：同学们，我们每个人都希望把诚信留在自己身边，
那么，现在请同学们把你刚才写的纸条悄悄地交给老师，这
也意味着我们与不诚信的事说再见。

师总结：高尔基曾经说过：“让我们做一个大写的人吧”，
而诚实和守信就好像人字的一撇和一捺，支撑起我们每个人
的道德准则同时，诚实守信是中华民族的传统美德，只有从
小养成诚实守信的道德品质，现在和将来才会受到别人的尊
重，才能在社会上立足。

七、作业：

请你在你的随笔中谈谈你在本节班会课后的感受。

诚信感恩班会后感篇四

——政院1003班“诚信·感恩·自强”三项教育活动录

（通讯员曾子成）

感恩于心，自强诚信。为让大家进一步了解国家助学政策，
增强当代大学生的感恩信念和自强不息精神，同时继承和发
扬中华民族传统美德，促使同学们走上诚信、感恩、自强之
路，政治与行政学院思政1003班于20日下午在政院学术报告
厅举办了“诚信·感恩·自强”三项教育活动。

此次主题教育班会共分为“再学合同，诚信还款”、“感恩
祖国，报答社会”和“自强不息，奋斗不止”三个部分。同
学们积极参与讨论发言，活动取得了很好的成效。



活动开始，主持人赵祥向大家介绍了有关国家助学贷款的基
本知识和注意事项，通过对国家助学贷款合同解读，同学们
详细了解了贷款权责，提高了诚信意识。紧接着，班级以党
十八大顺利闭幕为切入点，就当代大学生肩负的社会责任和
历史使命进行了广泛讨论。同学们对党和国家表达了强烈的
感恩之情，纷纷表示要以优异的成绩和实际行动报答社会。
随后，感动全校师生的十大风云学子潘颂升同学向大家汇报
他的成长故事，他以激动人心的细节、真实感人的经历全面
阐释了“自强不息、奋斗不止”的当代大学生精神，同学们
倍受感动和鼓励。最后，主题班会在“感恩的心”手语歌曲
中圆满结束。

通过此次“诚信·感恩·自强”三项教育活动，同学们思想
政治素质有了很大提高。班长王齐龙表示，遵照校团委文件
要求，思政1003班“诚信·感恩·自强”系列教育活动将在
接下来的时间里持续展开，并力争把活动范围扩宽到校内外
媒体，以形成更大的社会影响。

诚信感恩班会后感篇五

尊敬的各位领导，亲爱的老师同学们，大家好！我叫× ×
×。今天我演讲的题目是《心怀感恩，诚信自强》。

感恩是人生的最大智慧；感恩，是人性的一份美德。“谁言
寸草心，报得三春晖”；“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这
些我们小时候耳熟能详的诗句，讲的就是感恩。其实，生活
中关于感恩的词句也有很多，例如：滴水之恩，涌泉相报；
衔环结草，以恩报德；土能生白玉，地可产黄金，真是不胜
枚举。还有各种各样的事例，比如在动物界的羊有跪乳之恩，
鸦有反哺之义，狐死必首丘，越鸟巢南枝等等，我不禁要发
问了，兽犹如此，人何以堪！

接下来，我给大家讲一个故事：一艘载有数百人的大型轮船
在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有90多人生还。



乘客中有一位游泳专家来回游了十几次，连续救起二十多人
后，双脚因严重抽筋导致残疾，必须终身坐在轮椅上，他一
直大叫着问自己：“我尽力了吗？”几年后他生日的那天，
有人问他一生中`最深刻的记忆是什么？他伤感地说：“我记
得那被我救起的二十多人当中，没有一人来向我道谢。”„„
知恩不报是这二十多个人对于恩的释义，知恩是我们中华民
族的优秀传统，可除了知恩还有一点就是要懂得“报恩”。
同学们我们总想干一番在事业再来回报社会，但其实感恩就
体现在我们的一言一行，举手投足之间。

若言感恩是我们与生俱来的最纯本性，那么诚信则是处世为
人的根本，人无诚信不立，古有曾子杀猪、商鞅立木为信，
今有吴兰玉拾荒还债、宋先钦大义揽责。诚信，是感天动地
的力量，是赢得尊重的基础。诚信使人快乐，鲁迅言道：用
诚信的品格去面对这个世界，才会少几分猜忌，才会心胸豁
达、光明磊落。我们也要将诚信贯穿于日常的学习生活之中，
做到诚信学习，诚信生活，诚信考试，诚信择业。然而在现
实生活中，违背诚信准则的事情却屡见不鲜，日常言行缺乏
诚信，背信违约、考试作弊，屡禁不止。面对社会呼唤诚信，
当我们去申请资助，当我们去接受资助，当我们去处理资助，
我们没有理由不做到将诚信随身携带！身为一名学生，我们
必须把诚信、责任心作为处事准则，我们唯有时刻保持自身
的诚信意识，恪守诚信，让诚信成为习惯，做到言必信，行
必果，让诚信成为我们对感恩最好的诠释，怀着一颗富有责
任感的内心，去贡献社会，去回报社会，只有这样，我们才
能当之无愧的接受国家的援助。

《周易》里有句这样的一句话——天行健，君子以自强不息；
地势坤，君子以厚德载物。自强是有志者事竞成破釜沉舟百
二秦关终归楚的凌云壮志，是苦心人天不负卧薪尝胆三千越
甲可吞吴的雄魂气魄。荀子说：“锲而舍之，朽木不折；锲
而不舍，金石可镂。”立志容易奋斗难，荀子的这句名言告
诉我们一个永恒的道理：只有坚定意志，自强不息，锲而不
舍的奋斗才能实现理想。否则，无论我们立下多少志向，没



有自强不息，锲而不舍的精神，一切志向都是空谈而不会变
成现实。

像舒伯特讲得“有感恩之心是成长的基石”一样，得益于人，
还益于人。那么，人生终将与斜射森林的朝阳共舞，与夜幕
初垂的皎月齐光，与涨落的潮汐击节而歌。”生命之舟，一
半风雨，一半阳光，让我们扬起诚信之帆去远航；人生之路，
一段坎坷，一段辉煌，让我们心怀感恩去开拓。

感恩立德，明礼修身 自强不息，立志成材 勇担责任，诚信
做人

我们必将走出一条不同寻常的路!老师们，同学们，用一颗感
恩的心坦然地面对生活，这才是一种积极向上的乐观态度，
一种处变不惊的人生理念，一种高格调的真诚与豁达，一种
直面人生的成熟与智慧。让我们将“感恩、诚信、自强”这
一美德进行到底！


