
2023年以自强为的演讲稿(优秀8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

以自强为的演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是“自强磨锋芒，终得嗅梅香”。

有一种光华，照耀着中华民族的精神家园;有一种火焰，跃动
在民族灵魂的崇山峻岭;有一种信仰，沉潜于华夏儿女的心灵
海洋。它使我们在风暴来袭时岿然不动;让我们在穷困潦时淡
然沉静;助我们在众人耻笑时襟怀磊落;促我们磨砺自己那一
柄寒光灼灼的宝剑，嗅得苦寒后那沁人心脾的芬芳……同学
们，它就是自强。

自强，是对命运不公的抗争，是敢于向命运挑战的勇气，是
大喊一声“我命由我不由”的自信。

撒贝宁说：“如果命运是最差的编剧，你就要做自己人生最
好的演员。”一场可怕事故夺去了他的双臂，他却对之报以
不屑的微笑，游泳、打字、弹钢琴—维也纳金色大厅里，刘
伟用最优美的旋律诠释了他惊人的勇敢;一场疾病剥夺了行走
的能力，他却张开了心灵的双翅，飞翔在清华大学的各个角
落，《朗读者》舞台上，矣晓沅用激昂的声音展示了他的超
强的自信!同学们，苦难中浴火重生，磨砺中凤凰涅槃。纵使
上天给我们一个千疮百孔的命运，我们也要看到灵魂的厚度
与光泽;纵使我们出身平凡家境普通，我们也要刺破重重黑暗，



用自强点亮心灯，做那最炫丽的焰火。

自强，是对苦难的轻蔑，是对懦弱的不屑，是慨然长叹“千
磨万击还坚劲，任尔东西南北风”的顽强。

三千里江山，不畏风狂，不惧雨骤，不怕潮涌，不惊栗于一
切寒霜雷电，全无畏惧，是因为，这江山内里，是血性，是
刚强，是坚硬的骨，是不屈的魂，是自强不息之精神!同学们，
为了家园的美丽，为了祖国的强盛，让我们传承这中华之精
神，在心中燃起自强的火炬，去战胜一切艰难困苦，去追逐
自己的精彩人生!

我的演讲完毕，谢谢大家!

以自强为的演讲稿篇二

大家好！我叫x，x科技大学09级对外汉语专业的一名普通学生，
有幸被媒体称作“向日葵女孩”。今天很荣幸在这里，与大
家分享我的一些经历和感受。

1991年2月，我出生在澄潭江镇吾田村的一个农民家庭。父
亲1986年因车祸而丧失了劳动能力，后又因中风而瘫痪。母
亲因感染脑膜炎留下了后遗症，后来发展成间歇性精神
病。12岁那年，我的弟弟何君出生了，但不幸，他患有严重
的先天性心脏病。

记忆里，我的童年，是在清贫和艰难中度过的。但对于我来
说，童年经历，更是一笔巨大而宝贵的精神财富。

从记事起，父亲一日三餐都要吃药，但爸爸总是不停地寻找
身体勉强能应付的活儿来干。爸爸很少说起他的艰辛，但他
用默默的行动鞭策着我前行。母亲很少能表达出母爱，她常
常被小孩子欺负。表面上，她什么都不需要操心，更不懂他
人的嘲笑，但我的心里却不好受，发誓要以自己的吃苦、耐



劳、顽强、乐观支撑起这个不幸的家，为父亲分担忧伤责任，
为母亲赢得人格尊严，为弟弟拼来健康成长！

我的童年，没有好吃的，好玩的，新衣服，新书包，甚至也
没有肢体和智力健全的父母，但是我拥有亲人的关爱、师友
的赞赏、邻居的照顾，更有学校和党和政府对我和我的家庭
像阳光雨露般的普照滋养！每当想起这些，我就感觉自己充
满了一股火热的劲儿，感觉自己就是幸福的！因为对我来说，
最坚固的幸福，就是从自己做的事情里得到认同感、满足感、
成就感和自豪感，这就是快乐、自信、希望和力量的源泉。

从小学到高中，我读书特别用功。我相信，只有学好知识，
有了出息，才能改变命运。尽管每天放学后要去花炮厂打工，
尽管回家后还有很多家务活要干，但哪怕是忙到深夜，我也
坚持学好功课。xx年，我考入市里最好的高中浏阳一中。高二
时，还是班上的尖子生和被选拔出来的化学奥赛生。大学梦，
近在咫尺了。

接下来，是一段长达数月煎熬难捱的日子。我一边在医院通
宵达旦陪护爸爸，一边四处奔波求助亲友、各级民政部门、
慈善部门和社会团体，想方设法筹集这如天文数字般的医疗
费用，甚至在我们村子挨家挨户募捐。这其中，我也曾遭受
过很多的冷眼、嘲笑与不理解，满肚子的委屈不知向谁诉说。
但我没有想过放弃！心里只有一个声音：父亲的性命，比我
的脸面更重要！

几个月的治疗后，父亲虽然瘫痪在床，但总算得救了，同年8
月，5岁的弟弟先天性心脏病突发。本就智障的妈妈又从医院
出走。而家里早已欠账五六万，再也借不到钱了，我只能天
天查阅相关资料，还曾背着弟弟奔波在陌生的长沙城里，向
多个医院求助，终于得到省慈善总会和湘雅医院的免费救治。
那些人的热情帮助，我终生难忘！

那段时间，为了省点钱，我常常早上买六个馒头吃一天，为



了守护家人，我没有睡过一个安稳觉。因为心力交瘁，我曾
经晕倒过好多次。但是，只要一家人能平安地在一起，再大
的困难，再难熬的日子，我都能挺过来！

为了照顾好家人，我的学业也给耽误了。我担心我的大学梦
一下子化为泡影。我逼迫自己，在病床前、在公车上、在被
窝里，抓紧一切时间补习高考的各门功课。充实的学习，让
我暂时忘却了身心的疲惫。

xx年，我终于以优异成绩，考上了xx科技大学外国语学院。
拿到通知书后，我又矛盾起来了：一边要养家，一边要上大
学，要不要先打工几年赚点钱再去读书？毕竟，农村低保补
贴还不够父母每月的医药费，我得挣钱养家啊！

但想想自己这些年为什么坚持到了今天，想想一直支撑自己
的梦想，我决定无论如何，至少要尽我的全力，一边上大学
一边努力挣钱，尽全力试过了再说吧！进校后，学校给我们
贫困学生开辟了绿色通道；提供特困学生补助和勤工助学岗
位；政府民政部门和国税局也各有几千元补助；我也找到了
多份兼职；还评上了国家励志奖学金和国家奖学金。我常常
要回家为父母送钱送药，老师和同学们都一再嘱咐我注意身
体，生活上也关心我，让我不时地感受到这个大家庭的温暖。

正当我的生活好转之际，xx年4月的一次回家，弟弟的身体状
况却让我心急如焚！医生告诉我，因为先天性心脏病和长期
营养不良，弟弟多病，血铅又高。8岁的人，身高只有一米多、
体重15公斤、发育才达到正常5岁儿童水平。每次帮他洗澡，
摸着他骨头磕手的身子，我就想哭：那么弱小，那么干瘦，
我可怜的'弟弟！

以自强为的演讲稿篇三

《鲁滨逊漂流记》这本书，使我感受很深。鲁滨逊在岛上顽
强生活的故事使我懂得：面对困难，我们要勇敢面对，争取



当一个自强不息的人。

作为一个具有冒险精神的人，鲁滨逊出海冒险，遭遇海难，
漂流到一个荒岛上。他学会种植水稻，驯养了一群山羊。为
了丰富自己的生活，鲁滨逊还捉来一只鹦鹉做伴。他凭着坚
强不屈的精神在岛上生活下来。28年过去了，已经白发苍苍
的鲁滨逊，终于有了离开荒岛的机会。

一个坚强不屈的人，不光能让人敬佩，也能使自己崇高。就
像大作家海伦·凯勒，她身残志坚为了当一个坚强不屈的人，
她一直在奋斗着。她每学一样东西都要付出比常人多数倍的
努力，可有些人总以困难多为自己没有成功找借口，跟海伦
相比这是多么微不足道呀。还有科学巨匠霍金，他全身瘫痪，
长期被禁锢在轮椅上，全身只有三根手指会动，但他面对生
活还是那么乐观向上，这就是他能成为科学巨匠的原因。

我们有些同学之所以很难成功，与他们缺乏鲁滨逊一样的自
强不息的精神有关。遇到困难，我们不能只口上叫苦，也不
能一味等待，而应该靠自己的力量，奋起抗争，我们自己是
自己的“救世主”，我们应该自己去争取属于自己的那份成
功。

年轻的朋友们，面对困难，让我们像鲁滨逊一样，成为一个
坚强不屈的人。

以自强为的演讲稿篇四

君子应厚美德，容载万物,刚毅坚卓，发愤图强。作为当代大
学生，新的历史时期赋予了我们新的责任。自立自强，立志
成才，为中华民族的伟大复兴奋斗。当我们听到中国加入wto
成功，北京申奥成功，神五发射成功时，心潮澎湃，满腔热
情，深受鼓舞，为我们是中华儿女而感到骄傲和自豪，想用
自己的力量来报效祖国。兴奋之余,但当回到现实，我们茫然
了。贫困饥饿疾病等一系列的因素阻碍着我们前进的脚步。



身处现实的我们觉得无助。现实和理想的冲突让我们低下了
头陷入了深深的沉思。

朋友抬起你的头来，不要气馁。如过你身陷贫困，让我们来
看看洪战辉吧。这位“携妹求学12载”的当代大学生，深深
的感动了我们，感动了中国。让我们回眸洪战辉这12年的艰
辛路程，命运对他是何等的不公啊：父亲是精神病人，母亲
不堪重负离家出走，年幼的妹妹又遭厄运。13岁起，贫困和
苦难就将他推入了黑暗的枯井。所有的担子落在持还是放弃?
是坚强还是软弱?他选择了抗争，选择了决不妥协的自立自
强!他，就象一只负重的蜗牛，怀揣理想，穿越风雨，从无望
中走出希望，从阴霾中见到阳光。

如果你深受疾病的折磨，那再让我们看看张海迪吧。她5岁患
脊髓病，胸以下全部瘫痪。在残酷的命运挑战面前，张海迪
没有沮丧和沉沦，她说：“我像颗流星，要把光留给人
间。”她怀着这样的理想，以非凡的毅力学习和工作，唱出
了一首生命的赞歌。虽然没有机会走进校门，却发愤学习，
学完了小学、中学全部课程，自学了大学英语、日语、德语
和世界语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。1983年张海
迪开始从事文学创作并获得了娇人的成绩。

古人同样给我们留下了许多自强不息的实例。司马迁云：古
者富贵而名摩灭，不可胜记，唯俶傥非常之人称焉。盖西伯
拘而演《周易》;仲尼厄而作《春秋》;屈原放逐，乃赋《离
骚》;左丘失明，厥有《国语》;孙子膑脚，《兵法》修列;不
韦迁蜀，世传《吕览》;韩非囚秦，《说难》、《孤愤》。
《诗》三百篇，大氐贤圣发愤之所为作也。及如左丘明无目，
孙子断足，终不可用，退论书策以舒其愤，思垂空文以自见。
古人之圣贤给我们树立了学习的榜样。

人的一生谁没有遇到过挫折，即使挫折给你打击再大，那又
怎么样呢，它已经客观的存在了。我们只有选择抗争或沉沦。
谁都知道沉沦的结果是自我的堕落和毁灭，我们必须选择抗



争，才能走出阴霾，迎接生命的阳光。

孟子书云天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身行，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾
益其所不能。自立自强，经历风雨才能见彩虹。如果没有逆
境的磨练，我们不会成长。举个最简单的例子，难道在你孩
提时代会为了可能摔倒而不去尝试走路么，那你可是到现在
连路都不会走啊。在坐的有不会走路的人么，没有。这就说
明我们都有战胜困难的能力和勇气。那么再次挺起你胸膛迎
接挑战。成功就在不远处。

时代呼吁我们，祖国需要我们，做为炎黄子孙我们必须时刻
准备好，自立自强，克服困难，努力完成学业，成功成材，
几十年年后你会发现你一生是那么的辉煌和热烈。当你再次
看到祖国的创举时你不会再为怎么才能为祖国出力感到而迷
茫。让我们紧记天行健君子以自强不惜这句古训，或许神州x
号你就是总设计师。

以自强为的演讲稿篇五

荀子说：锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。人生充
满未知，命运总是颠沛流离，若要经得住大风大浪，一颗坚
毅的心必不可少!坚毅可以磨练性格，锻炼意志。雪，越是寒
冷，越是晶莹。在风雨中不敢怒放的花朵，在阳光下结不出
丰硕的果实。

麦当劳有许多成功的经营理念，其中有一条便是坚毅。麦当
劳创始人雷克罗克常说：世上没有东西可以取代坚毅的地位。
有才能而失败的人比比皆是，才华横溢却不思进取者众多，
受过教育但潦倒终生的也屡见不鲜。唯有坚毅的人无所不能。
两年前一个研究生的故事足以震憾我们。何国英，这个xx校
园最具有影响力的人物，这个在几年间被绝症一再光顾，两
次大手术，一次又一次化疗，如同风中之叶的女孩，只是因
为对生命的坚持，对学业的执着，和对家人及朋友的爱，坚



持着异常艰辛的科学研究，直至在生命的最后通过硕士论文
答辩，安然地离开。常人难以做到的坚毅，她却做得如此完
美。

坚毅是人的精魂，失去坚毅的品格，即使活着也只是行尸走
肉。坚毅支撑着我们的人生，而自强可以使我们短暂的人生
更加精彩。

面对事业的挫折，人生旅途的失误，理想的破灭，有很多人
啜泣，但现实生活是严酷的冷漠的，它对身处逆境者从来没
有抛洒过同情的泪水生活不相信眼泪，命运呼唤自强!

什么是自强?自强介于自卑与自负的两个极端间。自强是自己
努力向上，在思想上有不断进取的精神，在行动上有拼搏力
争的劲头。坚持还是放弃，时常是一念之差。许多人在不幸
中远离自暴自弃，演奏出生命的最强音，18个月大时就失去
听觉的海伦凯勒，以自强的信念坚定地走着人生的每一步，
为残疾人事业不懈奋斗。像这样的人的名字还有很多，他们
用行动来震憾时代。

自立是自强的更高境界，是一种执着追求的信念。莎士比亚
出身名门，家财万贯，但他没有沉弱在家中的奢侈生活，而
是独立谋生，非凡而广泛的人生经历塑造了他的精神，也为
后来的作品奠定了基础。任何一个成功的人。其后都有着他
们的拼搏进取，坚毅奋斗的历程。

那么我们呢?五千年的历史赋予了我们辉煌的文明，然而自近
代以来，蒙羞和屈辱几乎取代了一切。但还是有人站了出来。
他们反抗击碎了祖国是东亚病夫的说法，建立了新的国家。

可是生活在安定时代的我们，没有了战火，没有了贫穷，难
道就应该做一个在精神上没有断奶的幼儿，生活在没有独立
人格、没有人生理想、没有自强精神的世界中吗?不该，不能，
天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，



空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。
作为新时代的年轻人，我们脚下的路还很长很长。同学们，
让坚毅成为我们的信念，让自强成为我们的脊住。为了自己
的理想，不懈拼搏吧!

以自强为的演讲稿篇六

大家好!

天行健，君子以自强不息。挫折，这个词大家一定不陌生。
挫折，对于人们来说，是绊脚石，是人生旅程中的障
碍。“世界上的事情永远不是绝对的，结果完全因人而异。
苦难对于天才是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，对
于弱者是万丈深渊。”巴尔扎克说过。

爱迪生经历挫折发明了电灯，居里夫人经历了一个又一个挫
折才找到了镭元素，他们之所以成功是因为他们敢于面对挫
折，敢于向挫折挑战。英国杰出科学家霍金一生经历的挫折
数不胜数。命运对霍金是非常残酷的，但面对挫折，霍金以
顽强的毅力战胜了挫折。21岁时，年轻的霍金患上了罕见的
萎缩性脊髓侧索硬化症，即卢伽雷氏症。医生说他最起码只
能活上2、3年，面对挫折，如果它对命运说，“算了，反正
只能活一年了”也许他可能就这样碌碌无为地死去。但面对
挫折，他没有自暴自弃。面对疾病，他顽强地拼搏着，与疾
病做着斗争。可他依然坚强地活着，而且他还发表了科学著作
《时间简史—从大爆炸到黑洞》，发行量达到1000万册，他
成为了大教授，科学家。医生称这是医学史上的奇迹，其实
这靠的是他的勇气，面对挫折不退缩的勇气和自强不息的精
神，如若他不是意志坚定，他早就死了。受挫折的过程往往
就是获得真知的过程。

走过崎岖小路，才能真正体味生活的欢乐;穿过茫茫迷雾，才
能深切感受阳光的明媚。不经风雨，怎见彩虹;不吃一堑，难
长一智!屈原曾作《九问》，我今天写的《挫折九问》为我的



人生指明了方向。我明白了什么是挫折，我再也不会害怕挫
折，我知道了挫折的真正内涵——获得真知。最后我还要说
一句：道路是曲折的，但前途是光明的。一个人在挫折面前
绝对不能退缩，面对挫折，要敢于与挫折作斗争。面对挫折，
不能害怕，要从挫折背后找到战胜挫折的勇气和自强不息的
精神。

我的演讲完毕，谢谢大家！

以自强为的演讲稿篇七

我，小明萧艾，今年12岁，是一名初三的学生。看完我之前
的介绍，你肯定会问：“你12岁的时候，为什么只上初
三？”朋友们，不要告诉我今天我很难坐在初三的教室里，
因为我是一个特殊的学生，——瘸子。

1、外观描述

我多难过。我对自己的无能和给主人带来的不便深感懊悔。

2、人生自述因为主人的身体很特别，直接导致了我——人生
的特殊性。一双瘸腿处处给主人的生活带来不便。

在家里，由于身材矮小，身体不便，她不能帮奶奶做一些家
务，这对她的主人来说是一件非常难过的事情。（我妈从小
就很早离开她。虽然生活艰难，但我的小主人并没有被残酷
的我吓倒，而是勇敢的面对我，顽强的活着。

外面，“瘸子，瘸子，残废，残废……”，这些无情的叫喊
声让主持人感到特别难过。虽然每天在上学的路上，很多人
都在嘲笑主人的瘸腿，甚至很多人都想欺负她。但是乐观的
师傅高高兴兴的来学校了。浩浩荡荡的雨并没有阻挡幸福的
心，到处的不幸福也没有阻挡她追求真理和善良。



“梅花香来自苦寒”。人生，在师傅眼里，充满了辛酸和坎
坷。但是，我坚信，只有自强不息，给目的和勇气加上金子
般的重量，做一个负重前行的人，才能有跋涉的脚步，才能
有宽广的人生之路。

以自强为的演讲稿篇八

大家好！我是来自工商系企管091班的陈淑曙，我很高兴能够
站在这舞台与大家一起分享、交流，首先谢谢你们对我认可。

进入大学，我首先感到的很大的压力。因为大学生活与我们
的九年义务教育生活真的是有天壤之别，过去的我们总是有
老师来安排日程，有父母来规划将来，一切来得似乎都特别
容易，但大学却不同任何事物都需要自己去争取完美诠释
了“机会是留给有把握的人”这一定律，那么是什么支撑着
我走到现在呢？就是这简短的两句话:或许上天没有给我理想
的经济条件,是给了我温馨的家庭;许上天没有给我聪明的头
脑 ,是给了我顽强的意志。为了家人,为了自己的理想 ,都必
须自强自立。(我的出生我无法决定，但是我能够决定我如何
得活。在我拼搏的时候，我会累会想休息，但是我的家人一
贯无条件的支持我，爸爸会说一些鼓励的话也许不是很温柔，
妈妈会举一些自身的例子也许与我所遇问题不搭嘎，大宝小
宝会一直在叫姑姑他们根本不知道我怎么了，还有哥哥嫂
嫂……但是我的心弦就是被触动了，“接着努力”我对自己
说)所以我抓住机会了。

1、谁能不被真诚的笑容所打动呢？一个人的成功不只在于他
是否具有很好的能力，还在于他是否有乐观的态度良好的心
理素质。敢问有几个人能一次性成功，有几个人能一辈子成
功？答案是没有，那我们就要以笑容来面对失败，以笑容来
面对成功，以为你不放弃总会有机会的。希望我的个人小感
受对你们也能有帮助。

2、如果有人会问我进入大学之后最让你自豪的事情是什么？



我会毫不犹豫地说是成为一名预备党员，不是因为它会给我
将来的工作带来多少好处，而是有望达成父母的心愿，由于
父亲自身就是一名优秀的党员，所以父母都希望我能成为一
个党员，我为自己的不辜负而感到自豪。我在做ppt的时候也
想过我这个入党动机是否不纯，我只能说有一点点，但是我
从业余党校学员--入党积极分子—预备党员—至今，深刻感
受到作为党员后备军一份子的责任感以及党组织的先进性，
使我更坚定了入党之心，增强了自豪之感。

4、xx年度工商管理系“曙光杯”辩论赛以及学院“星辰杯”
辩论赛中荣获团体第一、企业经营决策大赛中获得团体第一、
学院xx年度优秀工作者、学院女子排球联赛季军、第一届干
部培训班优秀学员、工商管理系首届职场礼仪风采大赛“十
佳选手”称号、xx年度优秀团干。

或许有人认为这些小奖项也好意思拿出手，我不否认这一事
实但是这每一份奖项对我都有很重要的意义，最值得一提的
是，从我系的“曙光杯”辩论赛到学院的”星辰杯”辩论赛，
每一步都很顺利，但是我们的努力是不容忽视的，最有趣的
是是有曾跟我讲的一件事：在辩论赛期间，我在梦里还辩论
着。由此可见我们的努力和我对辩论赛的喜爱。

其实我父母是反对我出去找兼职的，他们只会对我说你好好
读书就好了，不用为钱的事情想太多。所以除了青马实习挂
职实习之外，我是没有像他们提起的。对于他们我感到特别
愧疚，不是因为我对他们的隐瞒，而是由于大一期间没有把
握好方向，在学业方面未有很好的表现，我通过了高等学院
英语应用能力考试（口试），会计从业资格证考试等，正在
考证以及专业课程方面积极准备着，希望在学习方面能够新
的突破。

1、近期都针对争先创优，建党就是周年这一方针，各系都开
展了一系列的活动。我作为组织部部长也在系领导的指导下，
带领着组织部成员以及青协成员，以学生党员后备军为主体，



开展“传承革命精神，传递星星之火”，将我们的爱党之心
以及对党组织的承诺传递给更多的人，取得了良好的成效。

5、作为班级的副班长，我尽力协助班长，团支书做好管理班
级事务的工作，尽量为班级同学争取更多利益，与同学相处
融洽，相亲相爱，有各位班委和班级同学携手努力先后取得
先进团支部称号、学风建设先进班级称号等荣誉。

（ppt9）在欣赏沿途风景的同时，不忘踏着坚定的步伐前进。

我很贪心，现在的一切我都还不满足，所以我会更加努力。
我会始终坚持在欣赏沿途风景的同时，不忘踏着坚定的步伐
前进。 我现在还只是在欣赏风景，所以，你们要小心咯，我
可能是你的下一个对手。


