
2023年思考演讲稿三分钟(精选5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。

思考演讲稿三分钟篇一

成功有赖机遇，英雄出自挑战。机，就是天赐时机；遇，就
是我们去闯荡，去感受，去把握。老天爷是公平的，一棵草
一颗露珠；天无绝人之路。人生路上，我们会有很多次机遇，
或当官，或发财，或发明创造……抓住一个，你就会成功。
问题是，我们绝大部分的人总是与机遇擦身而过却有眼不识
金香玉，或者机遇面前有心动无行动；到最后，抱怨老天不
公平，认为自己生不逢时。有机遇就有挑战。打从我们一出
生便面临各种挑战：学步时，我们摔得鼻青脸肿，却仍然贴
着墙根站起来，继续走；学话时，就算咬到舌头，反复千遍，
也要把音念准；上学后，两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书，
十多年如一日，放下了兴趣和爱；挑战就是我们遇到的种。
种困难，我们无法回避，也不就应回避。每战胜一个困难，
我们就前进一步，而新的困难又拦在了我们前进的路上，吆
喝，叫阵，我们别无选取，我们惟有迎难而上。

学习上，我们有宽敞明亮的教室，我们有先进的教学设施，
我们碰到好老师等，都是机遇，抓住了它们，充分利用了它
们，学习就更上一层楼；学习的重担，考试的压力，父母的
期望等，可算是挑战，我们正视它们，迎难而上，才可取得
学习的硕果。帅气网名生活中，朋友的帮忙、工资的提高、
职位的升迁等，都是机遇，牢牢抓住它们，才能向更高的目
标发展；日夜的奔波，来自职责、抉择、变迁、人际关联的
压力，或疾病的困扰，都是挑战，惟有主动应对它们，才能



让生活精彩。机遇和挑战是同起同落的。看准机，再去遇；
时刻抱有一颗迎接挑战的心是我们在学习、工作、生活中要
时刻讲究的技巧。只有这样，我们才能成功，只有这样，我
们才能成英雄。学习上，我们有宽敞明亮的教室，我们有先
进的教学设施，我们碰到好老师等，都是机遇，抓住了它们，
充分利用了它们，学习就更上一层楼；学习的重担，考试的
压力，父母的期望等，可算是挑战，我们正视它们，迎难而
上，才可取得学习的硕果。

有这样一个故事——有一个人在洪水来临时，被困在了阁楼
里。当洪水上涨到他周围时，他虔诚的祷告，期望上帝来救
他。“上帝会救我的”他对自己说。很快，来了一艘船，船
主叫那个人游过来赶快上船。“别担心我，”他说，“上帝
会来救我的。”船上的人叹了口气把船划走了。洪水继续上
涨，并且很快没过他的膝盖，离阁楼不远又来了一艘船，船
上的救生员大声喊：“快游过来上船！”但他依然回答
道：“上帝会来救我的。”他更加虔诚的祈祷。

上帝一脸愕然，很纳闷的说：“我以为你想来这儿呢，我已
经派了三艘船，不是吗？”……在人的一生中，机遇会降临
很多次，只要你留心它，人们的生活中间到处存在着机遇，
我们要做的就是张开双臂，迎接它的到来。然而当机遇发现
你并不准备接待它的时候，它就会从你的眼皮底下滑过。能
否抓住机遇，是一个人成功与否的重要条件。机遇往往是偶
然的，稍纵即逝。因此，要把握住机会，不让它从指间溜走，
就务必要细心地观察，捕捉机会。但是我们不可否认，奋斗
在人生道路上固然重要，但是没有机遇，纵使你有才华也不
会有展现才华的舞台，不管你多发奋奋斗，也是枉然！

世界首富比尔盖茨为什么有今日成就？他就是抓住了加盟ibm
公司这个机遇，否则他就是一味的奋斗一味的在电脑前废寝
忘食，也但是是个网虫而已，常言道，人生的成败，关键在
于机遇的得失。快跑的不必须能赢，力强的也不必须得胜，
一味只知道埋头苦干的未必就能够成大事。试问有谁心甘情



愿一生庸庸碌碌，默默无闻，又有谁不期盼自己轰轰烈烈，
流芳千古。其实很简单，只要你有奋斗的目标和发现机遇的
眼睛，并且能够牢牢握住身边的机遇，其实在人生的道路上，
如果你抓住机遇，你就能够一马当先。

不要让机遇和自己擦肩而过，把握住机遇，就已经成功了三
分之一。

思考演讲稿三分钟篇二

有人说：“勤劳+努力=成功”，我认为成功还需要机遇，没
有机遇的人永远不会成功，而机遇有时又是我们创造的，苏
轼是一位杰出的诗人他曾在宫位上主张革新而正是他的这一
主张而遭贬在边远地区感受人生写出后人传颂的佳作文，是
机遇造就了这一代代的诗人。时代的局限性让空想社会主义
只是空想，阶级的局限性让农民阶级不能领导中国革命取得
成功。

生活的局限性让无数的有志之士埋没在人群中，无耐的发出
壮志难酬的悲奋，辛弃疾没有机遇上战场而只有梦“梦里挑
灯看剑”。所以“弯道机遇”来临时我们要抓住机遇，因为
机遇可遇而不可求，失去了可能就失去了大好前程。

任何一条“弯道超越”都会遇到困难，一波又一波的向我们
涌来。中国从一个落后的农业国经过几十年的拼博成为一个
工业发达的大国。从封建到社会主义制度的变革中国又面对
了多少曲折中的曲折。目光缩小到一个个中国功臣的身上，
杂交之父袁隆平，两弹一星，钱学森中国科技的带头人他们
是真得勇士，在一次次困难的阻碍下，袁隆平坚持到田地地
作，钱学森坚决回国，他们在机遇的前面在困难前面，在时
代的前面。

机遇难得，困难虽多但我们不胆怯，在经济全球化的时代背
影下中国抓住了机遇，在改革开放的引领下增向了世界，虽



然困难重重，但是她依然挺立在东方，昂首挺胸，不断的迎
接挑战，在国际政治经济新格局，世界向多极化发展的过程
中，中国抓住机遇，克服得重困难，积极参与国际事务，以
负责任的大国形象被各国所承认，以新的国际地位在世界的
政治舞台上伴演重要的角色，而没有抓住机遇的弱国只有一
步不得走向贫穷的一面，无法自拔。

抓住机遇，克服困难抑接挑战不断超越，是个人的需要是国
家的需要是时代的`要求。

思考演讲稿三分钟篇三

大家好！

上帝总会照顾在他手中诞生的人类，只是给予的恩惠亦或是
群英焦点，亦或属于慧眼英雄。

一座名叫成功的大厦，他的基石是“机遇”，而这位拥有百
万的富豪，必然拥有一双按精明的亮眼与灵活快疾的双手。

耶稣，救人于苦难的圣主，曾带领他的门徒彼得行与喧闹的
集市。人潮里，这位智慧的化身却注意到一块小小的马蹄铁，
在人们的踩踏中沐浴尘土的气息。耶稣让比得将那块马蹄铁
拾起，比得却因懒于弯腰佯装未听见。耶稣却只淡笑，轻轻
俯身将它捡起，并将其当于铁店换回三文钱，用那三文钱买
了十八个樱桃。行走在漫天黄沙中，善解人意的救世主知道
比特一定口干舌燥，轻轻将一枚樱桃从衣袖中掉出，那可怜
的彼得如获至宝，慌忙弯腰将其捡起，耶稣只得偷笑。一路
上，耶稣“掉”了十八颗樱桃，而彼得也狼狈地弯腰了十八
次。

机遇对每个人都是公平的，善于抓住机遇的耶稣偷笑了一路
跋涉，而放弃眼前的机遇的比得却不堪地弯了一途旅行。



隋唐的繁盛在历史上挥洒一道浓墨重彩的辉煌。无名之辈日
本也虔诚向中国学习。但历史的潮流永远不会在山青水幽的
佳境停止，它以不息的脚步向永恒的前方奔腾。当封建帝制
已成为历史，当皇宫大臣已成为绊脚石，中国却依旧闭关锁
国，固步自封。永向前看的大和民族却意识到了封建危机，
抓住西方资本带来的先进机遇，将明治维新推向太阳升起的
地平线，勇于革新，善抓机遇，将落后贫穷的亚洲无名小国
转变成为向西方看齐的资本主义国家，为未来日本的强大书
写新的篇章。

机遇只是属于善于把握的人。昌繁中国，无视机遇，逐步沦
为半殖半封社会，沉陷于黑暗的泥潭中不能自拔；贫穷落后
的日本，抓住机遇的尾巴，为日本的崛起奠定坚固的基石。

成功永远离不开机遇的奠基，而机遇永远不会属于没有金睛
的庸人。

思考演讲稿三分钟篇四

新年好！今天镇党委、政府在这里召开全镇干部大会，我代
表岑前村党支部、村委会向大会发言。我发言的题目是：把
握机遇，扎实推进新农村建设步伐。

过去一年是不平凡的一年，在各级领导的关心支持下，通过
村两委会班子成员的共同努力，各项工作取得了不错的成绩。
尤其是新农村建设方面，前年我们申报的498万元环境整治项
目到去年10月份全部竣工，顺利地通过了市、区、镇三级验
收和区审计局的审计，上级补助资金全额拨付到位。本村投
资570万元的社区公共服务中心自筹项目也全部竣工通过了验
收。去年新申报的95万元环卫提升工程年底前全部完成，除
此之外，我们还顺利地通过了新农村建设示范村验收，在2
月1号全区干部大会上被授予“新农村建设示范村”。

该工程包括2幢60套解困房、1幢24套周转房、2400平方米农



贸市场、600平方米商铺、总建筑面积1。3万平方米，计划土
建投资1800万元。通过一年多的前期筹备，目前项目审批、
勘测设计、工程预算已全部完成。现阶段工作就是抓紧办理
招投标手续，进入招投标程序，确定施工单位开工建设。此
项目涉及面广、工作量大，关系到群众的切身利益，对此我
们将公开透明、规范操作，让领导满意、让群众放心。

通过前2年的环境整治和环卫提升工程建设，村容村貌已大有
改观，但随着人们生活水平的日趋提高，对村庄环境也提出
了更高的要求，我们确实感到：新农村建设只有起点，没有
终点，为此我们今年将继续向上级相关部门争取项目、资金，
进一步巩固提升村庄环境，营造一个环境优雅、文明和谐的
新村庄。

新农村建设离不开资金的保障，今年我们将在争取上级资金
的同时，挖掘村级资产、资源潜力，盘活现有房产、土地，
充分利用本村交通方便、人口集聚、企业众多等得天独厚的
优势，加强“三资”管理，进一步增加村级收入，为新农村
建设提供必要的资金保障。

各位领导、同仁，鼠年的钟声已经敲响。今年必将是龙腾虎
跃的一年，随着中央和地方对“三农”工作日趋重视，新农
村建设的财政支持力度将会不断加大，我们有信心、有决心
在镇党委政府的正确部署和关心支持下，把握机遇、扎实推
进新农村建设步伐，向领导和群众交上满意的答卷。

最后借此机会，我代表村党支部、村委会向在座的各位领导、
同仁拜个晚年。祝您们身体健康、万事如意、鼠年大吉！谢
谢各位！

思考演讲稿三分钟篇五

大家好！



一个没有人想要的角色，一个只有表情没有台词的角色，一
个扮演狗的角色，这个角色是由一个普通的临时演员扮演的，
他的风景实际上庚了主角。

是什么让这样一个平凡的额外表演赢得观众的掌声呢？因为
他来得正是时候。抓住这个机会，很多人问我：我怎么知道
机会什么时候来？我说：机会总是在我们身边，只是缺少了
抓住机会的手。

纵观历史，哪一位成功人士不是靠抓住机会，然后成功的。

匡衡做到了。他年轻时家里很穷，但他却努力学习，从不浪
费时间。每当他有机会学习的时候，他都会抓住机会，最终
成为一名著名的学者。

匡衡抓住了每分每秒读书的机会，终于成为了一个博学的人。

也许我们不能抓住生命中的每一个机会，但我们总能抓住一
次。虽然我们不知道机会什么时候会来，但只要有抓住机会
的感觉，当机会来临时，就会情不自禁地去抓住它，最终走
向成功的彼岸。

当机会来临时，我们如何抓住它。这要求我们认真对待一切。
我们不应该认为这是一件小事，就不认真对待，可能机会就
在这件小事中。

就像那个临时演员一样，如果他认为狗只是一个小角色，不
小心对待它，那么很多人不会注意到他。的确，“细节决定
成败”，机会总是留给有准备的人。

找机会容易，抓住机会难。发现只要一双眼睛。面对机遇，
要付出千万倍的努力去把握它。希望我们认真对待机会，抓
住它，不要错过它，否则你会后悔一辈子。


