
最新科普演讲稿小学生(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

科普演讲稿小学生篇一

伴随着夏天的脚步，国际护士节来到了我们身边。护士节是
我们护士最美丽的日子，今天，我们欢聚在灿烂的阳光里，
团聚在自己的节日里，我用朴素的情怀，感慨的文字为大家
献上我真诚的心愿。

我们的职业被人们尊称为“白衣天使”，还在我刚刚受到医
学的启蒙教育时，我的老师曾说，你选择了这一行，就选择
了奉献。毕业后，便成了“白衣天使”中的一员，可那种对
护理事业美好的憧憬和向往，随着那单调而乏味的工作已变
得虚幻而飘渺，每天周而复始的重复着同样的工作反而觉得
自己更象只陀螺旋转不停，便开始迷惘“提灯女神”的那份
美丽。

从第一次进病房起，我才明白这“白衣天使”称号背后的要
求是严格而近乎苛刻的。只要工作开始，什么都得置身度外。
只有亲历其境的人才能体会到护理工作的艰难。护士节演讲
稿 努力弘扬南丁格尔精神。一个尽职的护士仅巡视和处理病
人，一天就要走上十几公里甚至更长的路程。遇上抢救病人
更是眼观耳听，手脚并用，全力以赴与死神抗争，忘却了时
间和空间，忘却了自己，那紧张，那忙碌，那繁重，那琐碎。
——打针、发药、铺床、输液，喂饭，擦身抹背，倒屎倒
尿……我们似乎都有理由抱怨工作的苦和累，身心的疲惫甚



至厌倦更甚至麻木，但是是谁在迎接着生命的诞生，又是谁
护送生命的回归，轻叩患者的心扉，更是谁在你身边解除疾
病痛苦?让你体会到人间真情，是谁没有假日天天地守候在这
个没有硝烟的阵地上啊!有把从死神手中夺回病人的生命更让
我们惊天动地的吗?有把健康还给病人更让我们开心的吗?在
苦中感受着呵护生命的快乐;在累中把握着生命轮回的航舵。

病人在住院过程中接触最多，感受最真切的是护士，护理工
作的好坏直接影响到患者的病情和医院的声誉。正是这种艰
辛平凡的工作与护士默默奉献的精神给病患者带来了生命的
春天。

每当来到病房，为病人做晨间护理或巡视病房时，我们总是
微笑的问声：“您好!今天感觉怎么样?晚上睡得好吗?”一句
轻声的问候，为病人送去第一缕清风和阳光;每当患者因为疾
病折磨得疼痛难忍时，我会静静的守在病人的身旁，轻轻的
握着病人的手，悉心照顾，精心护理，为病人减轻病痛;每当
患者面对疾病感到疑惑无助时，我们会耐心详细地为病人讲
解疾病的有关知识，与病人全面的交流，以赢得病人及家属
的共同配合，为病人的康复提供健康指导。

在激烈的市场竞争环境下，努力提高自身文化素质是取得优
胜劣汰胜利的有效途经，我深深地意识到，“生物—心理—
社会”完整系统的医学护理模式，要求我们护士除了要满足
病人疾病方面的需要，还要多与病人沟通、交流，及时地发
现病人心理的变化，寻找解决问题的方法，达到有效的、系
统的整体护理。只靠微笑服务与任劳任怨已不能适应当前患
者日益增长的健康需求，必须利用业余时间，加强理论学习
并善于总结，不断更新，跟上飞跃发展的先进医疗技术的配
合要求我们查找资料、阅读书籍，与大家共同探讨，不仅要
拓展视野，丰富知识，还要将新吸收的知识运用到实际工作
中。要多站在病人的角度为其着想，坚持从点滴做起。“友
善、微笑待病人;细心、信心献病人;真心真意为病人。”冰
心老人说：“爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时撒



种，随时开花，将这一径长途，点缀得花香弥漫，使穿杖拂
叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不悲
凉。”那么，就让真诚做伴，用我们的爱心为病人撑起一片
希望的蓝天吧!

科普演讲稿小学生篇二

老师们，同学们：

你们好！

冰心说：“成功的花儿，人们只惊羡它现时的美丽。当初它
的芽儿浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的细雨。”如果遭遇
挫折，仍能以奋斗的英姿与之对抗，那么这样的人生是辉煌
的。

人们常说，风雨过后，面前会是鸥翔鱼游的天水一色，荆棘
过后，面前会是铺满鲜花的康庄大道。既然如此，我们还有
什么理由”放大人生的痛苦”。

一枚贝壳要用一生的`时间才能将无数的沙砾转化为一粒并不
规则的珍珠，雨后的彩虹绽放刹那的美丽却要积聚无数的水
气。如果把这些都看成是一次有一次的挫折，那么是挫折成
就了光彩夺目的珍珠和美丽的彩虹。

痛苦和挫折是人生必然要遇到的两大难题，要想让我们的心
的戈壁荒原开满鲜花，只有在遭遇挫折时排解痛苦，积蓄人
生的力量为新的奋斗目标，生命之花才会常开不败，生命的
存在才会有新的更深刻的意义！

谢谢大家！



科普演讲稿小学生篇三

这地上本没有路的，走的人多了，也便成了路——鲁迅

漫步在中山路，望着人群熙熙攘攘，车如流水马如龙，一片
富庶祥和之景。大家都知道，今天的祖国，是建立在民主革
命之上，民主革命的先驱，就是与这条路同名的孙中山先生。
如果没有他，也许今天的中国已经被瓜分，沦为殖民地。

所以，人民用天天都要走的路来纪念他，这正如先生当初一
样，创立革命道路，然后由一批仁人志士继承发扬，最终成
为人民的道路。

先生有他自己理想的路，并为之奋斗。少年时，为了强健国
民，他决定学医，做一名治病救人的医生，他医术高明，曾
为穷人免费治疗，“不满两三月，声名鹊起。”但是，先生
看到满目疮痍的祖国，他了解到必须先医国，救人靠医术，
救国需革命。先生毅然弃医从戎，开始了革命这条路。

从镇南关起义到钦州枪声，从河口硝烟到黄花冈烽火，民主
革命未曾停止；最终武昌定江山。这就是先生所开辟的路，
为了祖国，民族统一而斗争、革命的，反封建与殖民的路，
这条路，虽然有袁世凯般一只两只拦路虎暂时受阻，但随着
二次革命，护国运动，这条路一直在延伸继续，走在不同的
但又有相同信念的人的脚下，这条路不断被踏出、踏平。荆
棘丛生，石砾遍布也成了路，这不是先生一个人的路，这是
所有革命者，用前赴后继的毅力与不畏牺牲的勇气加上相信
历史定会改变的豪气所走出的，通往新中国的路。

今天的生活，便是顺着“中山路”一直走来的“解放
路”、“建国路”，正在踏出的是“发展路”、“统一路”，
将来一定会走上“富强路”、“复兴路”。

时代在召唤，征途上的号角已经吹响，我们怎能踟躇不行？



历史真的只是历史吗？我们现在所走的路又是一条什么样的
路呢？其实，什么也不要想，我们已经在路上了，不管是齐
步，正步还是八字步，我们在这条路上无法停步，这是前人
的路，也是我们的路；这是从历史传来的路，也是将一直延
伸成为历史的路，我们的确是在路上的。

时钟的指针不停飞转，夜晚的中山路灯火通明，人群有增无
减，夜色中的路，一直通向那灯火阑珊处。

远处，似乎有“振兴中华”传来，路上人们不断地远行，远
行，最终到达何方？不是“乌托邦”，不是空想，是科学的，
和谐的社会。

先生的精神不因他的逝去而里我们远去，而将会因他的存在
而使历史改变，震撼世人，“三民主义”也好，社会主义亦
可，只要为民而生，就会被人民记住。

我，已经在中山路上了，不要让我踽踽独行，我们，一同踏
上这条路吧！

科普演讲稿小学生篇四

大家好！

地震是自然界10大灾害之一，也是损失最为严重的灾难，带
给社会和人们的。是破坏和毁灭。

目前，人类对地震的预报，仍然是一道尚未攻克的科学难题。
我国地震工作者经过30多年的不懈努力，在成功地预地震上，
积累了丰富而宝贵的经验。现在全国建有400多个台站，网
点2000多个。防震减灾贯彻的是以“预防为主，防御与救助
相结合”的方针，重点抓好防震减灾宣传工作。一旦地震发
展，主要是保证震时和震后如何有条不紊地进行家庭的防震
救灾。



那么，地震发生前有哪些预兆呢？

由于地下岩层受到挤压或拉伸，使地下水位上升或下降；或
者使地壳内部气体和某些物质随水溢出，而使地下水冒泡、
发浑、变味等。记这样一个顺口溜更有利于我们发现地震：
井水是个宝，前兆来得早，天雨水质浑，天早井水冒，水位
变化大，翻花冒气泡，有的变颜色，有的变味道。

震前一、二天，牛、马赶不进圈，乱蹦乱跳，嘶叫不止，烦
燥不安，饮食减少；一些猪羊不吃食，烦燥不安，乱跑乱窜；
狗狂叫不止；鸡不进窝，惊啼不止；鸭不下水；家兔乱蹦乱
跳，惊恐不安；鸽子在震前数天惊飞，不回巢；密蜂一窝一
窝地飞走；老鼠反应最灵敏，在震前一天至数天，老鼠突然
跑光了，有的叼着小老鼠搬家；有些冬眠的蛇爬出洞外，上
树；鱼惊慌乱跳游向岸边，翻白肚等。震前动物有预兆；老
鼠搬家往外逃；鸡飞上树猪拱圈；鸭不下水狗狂叫；冬眠麻
蛇早出洞；鱼儿惊慌水面跳。

地震前我们又该如何准备呢？

首先我们要掌握防震减灾知识，提高自我保护意识；其次我
们要明确地震时的疏散路线和避震场所；清除楼道和门前的
杂物；妥善处置室内易燃易爆物品；最后我们还应该关闭煤
气，切断电源，熄灭炉子火等；衣袋里装上家庭成员名单、
工作单位、通讯号码等。

地震时我们该怎样求生呢？我们一定要牢记以下几点：

1、能撤离时，迅速有序地疏散到选定的安全地区，不要拥挤
在楼梯和过道上。

2、来不及撤离，应就近避震，震后再迅速撤离到安全地方。
例如：在家里可躲在床或桌下面或跨度较小的房间，如卫生
间等。在教室里可躲在书桌下或墙角边。在车间里可躲在机



床下或小房间。在影剧院，在饭店可躲在椅子下。

3、撤到室外或正在室外的人员要选择空旷地带避难。

4、避震时，要注意保护头部，如用枕头顶在头上，用脸盆顶
在头上，用书包顶在头上，用双手护住头部。

我的演讲完毕，谢谢！

科普演讲稿小学生篇五

老师们、同学们：

大家好！

今天我非常荣幸地在这里，代表全班同学作毕业感言，这是
一个令人激动而又特殊的日子，心中有许多话却不知从何说
起。

四年来，我们共同经历了很多，也感悟了很多。我们与老师
朝夕相处，我们在这里快乐地学习，快乐地生活，快乐地成
长。校园里的每一株花草都见证着我们的努力与拼搏，教室
里的每一个角落都留下了我们成长的足迹。三年的点点滴滴，
给我们留下的感动，我们永远不会忘记。

预备时，稚气的我们还像小学生一样只记得玩耍和嬉戏，老
师您知道玩是孩子的天性，在功课上没有过度地进行克制和
压抑，我们因此有了个快乐的预备时光。

初一时，稍稍成熟的我们渐渐有了中学生的.气质，老师您不
只从我们的学习上努力教育，而且还从我们的心里上悉心教
导，因为你们知道孩子要想成功，就必须有一个成功的性格，
我们因此有了个阳光的初一时光。



初二时，难逃叛逆的我们已经进入了叛逆期，而老师你的任
务却越来越繁重了，初二的学业压力虽比不上初三，但却是
初三的前奏曲，我们要开始适应压力和各种挑战，师生之间
摩擦不断，我们也不断的制造麻烦，但在老师您尽心开导下，
我们有了个充实的初二时光。

初三时，是我们迎接中考的时候。中考是个大关，不是有多
少人因为一时失误，将自己的前程断送在这里。前车之鉴，
后车之师，老师不断告诫我们要细心，却又不给我们增加过
多的压力，一点一滴的言行举止中都透露出对学生的关照。
老师甚至还义务给我们补课，放学的时候，常常看到一群学
生围在教师办公室的老师的身边，讨论和翻书的声音很少停
歇。老师的操劳和我们的努力成了我们现在最宝贵的记忆。
再苦再累也无所谓，大家都在向自己的目标努力，这样的经
历，一身中又会有几次呢？老师和学生，常常被刻画称对头，
真的是这样吗？不是，在我们看来我们更亲如一家，因为我
们有一段勤奋的初三时光。

不知道同学们是否记得，我们在中考时，老师们总是站在校
门口，看着我们进入考场，看着我们离开考场，给我们打气，
为我们加油。不管是烈日还是大雨，我们回家时总能看到老
师的殷切的目光。

然而三年的时光如流水般飞逝，三年前我们在此相遇，三年
后的今天，我们也将要分离，一句不舍或许显得过于干涩，
但是再多的话语也无法表达我们对学校深深地留恋。总而言
之感谢学校培养了我们。三年来丝丝缕缕的珍贵记忆，我们
永远铭记在心间。

此时此刻，我们心里充满着一种依恋、一种不舍，更充满了
对老师无尽的感激，是老师真诚的鼓励，让我们自信满满地
做最好的自己，是老师背后默默的支持与无私的帮助，让我
们破茧成蝶，在学习的花海中翩然飞舞。最后，让我们用一
颗感恩的心，对每一位辛勤耕耘的老师说一声“谢谢”。让



我们用自己的进步和成绩，来报答老师的无私奉献。


