
2023年中班体育活动 中班体育活动教
案(大全9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

中班体育活动篇一

1.通过互相配合练习多人齐步走，努力协作完成游戏。

2.在活动中感受互相合作的快乐，体验成功的喜悦。

3.商讨游戏规则，体验合作游戏的快乐。

4.培养幼儿边玩边记录的学习技能，并能够用自己简短、流
利的语言表达自己记录的意思。

活动准备

1.经验准备：知道蚂蚁在秋天搬运粮食准备过冬的自然现象。

2.蚂蚁搬运食物的自然场景，自制蚂蚁触角头饰若干。

3.若干沙袋“大米”。

4.小糖果若干。

5.毛巾若干。

活动过程

(一)探索



1.教师：小朋友最喜欢的小动物是什么，谁能学学他们走路
的样子?

教师和幼儿一起学动物走路的样子。

(二)练习

1.教师：“哇，我们的身体都热乎乎的了!现在，要学蚂蚁宝
宝走路了，我们先来看看蚂蚁妈妈是怎么走的?”

幼儿观察蚂蚁妈妈走路的样子,教师提醒幼儿注意观察两人的
步伐。蚂蚁妈妈渐渐走远。

2.教师：“我们一起来试试吧!”

幼儿2-3人一组自由组合，第一个幼儿站立，戴上蚂蚁触角头
饰;第二、第三个幼儿分别弯腰，双手抱住前面一个幼儿的腰。
幼儿尝试自由练习多人齐步走，教师观察并适时指导，提醒
幼儿一起走路的过程中步伐整齐一致，“蚂蚁”各身体部位
不分离。

3.教师：“刚才我们在学走路的过程中，看到一些小朋友遇
到了麻烦。他们走着走着“小头”和“身体”就分开了，而
且怎么也走不快。你们想一想这是为什么呢?有没有什么好办
法?”

幼儿自由讨论，并请走得又快又好的几组幼儿作示范。鼓励
幼儿积极尝试，在探索中找出更好的办法。

4.小结：“哇，原来啊，小蚂蚁走路的时候每个部分都要方
向一致，后面的小朋友要看着前面的小朋友，前面的小朋友
出左脚后面的小朋友也要出左脚，前面出右脚后面也要出右
脚，“小头”和“小身体”要一起走才能走得又快又好!”



幼儿再次练习多人齐步走，着重强调多人合作，步伐一致。

5.教师：蚂蚁宝宝们真棒啊，都学会走路了。

(三)游戏：蚂蚁排队走

1.现在老师把小蚂蚁的头上贴了标签，请一样颜色的蚂蚁在
一组。

教师组织小组比赛。

(四)运粮食比赛

1.教师：“刚才宝宝们表现得都不错，现在冬天快要到了，
小蚂蚁们要储存粮食过冬了。我们要将这么多的粮食运到我
们的仓库里去了，请小蚂蚁们注意安全好，我们现在就出发
吧!千万别把粮食送错仓库喽!”

请幼儿将箱子里的“粮食”搬运至“仓库”内。

2.游戏过程中教师注意幼儿出汗情况;并时刻提醒幼儿注意安
全，鼓励幼儿不怕困难，勇往直前。

要求：一组组的“蚂蚁”排好队行走，注意互相的配合，不
摔跤，不碰撞，不踩到别人。

(五)放松

教师：“蚂蚁宝宝们，粮食都搬完了，一定很累了吧，蚂蚁
妈妈给我们送来了好吃的!”

教师将小糖果分发给幼儿品尝，体验成功的喜悦。幼儿边品
尝糖果边交流游戏经验。

教学反思：



活动结束后，我认真反思了这节课，教育活动应以幼儿的需
要、兴趣，尤其是幼儿的经验来进行教学决定，在活动中我
对自己角色的定位是一个参与者，我希望和孩子共同发现、
探讨、寻找，让孩子在观察时享受探索的快乐。一节课下来，
我个人认为，我设计的这节课符合幼儿的年龄特点。

中班体育活动篇二

1.练习双脚连续向前跳，提高腿部肌肉力量及平衡能力。

2.体验集体游戏的乐趣。

二、活动准备：

呼啦圈、自制小兔图片若干张。

三、指导要点

1.活动重难点：练习双脚连续向前跳。

2.指导要点：通过游戏练习双脚连续向前跳，提醒幼儿跳时
注意保持身体平衡。

四、活动过程

1.热身活动教师与幼儿一起来听音乐做热身活动：今天老师
给你们带来了一个好玩的游戏。在玩游戏之前，请小朋友们
跟着老师一起来跟着音乐活动一下我们的小身体。

2.基本活动教师

导入：今天老师带来的这个游戏，叫做"找小兔"。小兔太贪
玩了，跑到外面没回来，兔妈妈可着急了，希望小朋友们帮



它把小兔找回来。但是找小兔之前必须要学会小兔走路，不
然小兔是不会愿意跟着我们回来的。谁知道小兔是怎样走路
的？（请一个小朋友上来演示。）

(1)自由练习双脚连续向前跳a.借助呼啦圈让幼儿练习跳，提
醒幼儿每跳一个圈要注意保持身体平衡。师：原来呀，小兔
走路是双脚并拢一起往前跳的。小朋友们真厉害。现在我们
就一起到呼啦圈做的石头小路上来练习一下小兔跳吧。注意
跳的时候，身体要保持平衡，别摔着了。

b.教师小结：老师发现有很多小朋友都学会了小兔走路，可
是呀，还有个别小朋友学得不对，小兔走路是双脚往前跳，
那要是我们一只脚一只脚的跳，对不对呀？（不对）现在请
小朋友们来认真看老师学小兔跳，看老师学得对不对。

（2）游戏：找小兔

师：小朋友们都懂得了小兔走路的方式，现在就让我们一起
出发去把小兔找回来吧。教师讲解规则：去找小兔的过程中，
我们要用双脚跳的方式走过那条石头小路，到那边把小兔找
回来，放到篮筐里，然后排好队。记住每人只能去找一次，
而且一人一次只能找一只小兔。

第一次游戏：幼儿自由练习，提醒幼儿遵守游戏规则，每人
每次只能找一只"小兔"。

小结：教师对幼儿进行评价，鼓励幼儿按照游戏规则来进行
游戏第二次游戏：分组比赛师：现在我们来进行比赛，看看
哪一组的小朋友最棒。

教师先讲解并示范玩法：幼儿分为两组，各组第一个小朋友
听到老师的口令后，双脚连续向前跳，跳到对面去找一只小
兔，然后跑回来把小兔放到篮筐里后拍第二个小朋友的手，
第二个小朋友才可以出发，其他幼儿以此类推，最先跳完的



一组为胜利者。

第三次游戏：提升幼儿动作，适当增加游戏难度。教师变换
呼啦圈的排列形式，适当增加游戏难度，让幼儿的动作得到
提升。

3.结束部分

教师小结：这次比赛四组的小朋友获得了胜利，但是老师觉
得呀，每个小朋友今天都很棒，把贪玩的小兔都找回来了，
都值得表扬。一起来表扬一下自己。我们玩了这么久得游戏
了，每个人都累了，我们来放松放松一下自己，伸一下小腿，
拍拍大腿、小腿。

活动反思：

在本次活动中，幼儿的兴趣极为浓厚，课堂气氛也很活跃。
从目标来讲，我觉得整个活动下来已经达到了我所预测的目
标。在热身活动这一环节中，所有的热身动作我都是有针对
性的根据本次目标中所要发展幼儿的基本动作来进行的。而
在基本活动这一环节，我首先是让幼儿先自由练习小兔双脚
跳，然后再在此基础上让幼儿进行游戏，再接着是让他们进
行分组比赛，让他们加快双脚连续跳的速度。而在本次活动
中不足的地方在于：游戏难度不够，需要加强难度，让幼儿
的动作能得到提升。

中班体育活动篇三

活动目标:

1、培养幼儿按意愿独立地确定游戏主题的能力，主题鲜明而
稳定。



2、让幼儿学会协商分配角色，与同伴积极交往，友好合作。

3、培养幼儿的自信心，正确对待输赢，有良好的心理素质。

4、培养幼儿健康活泼的性格。

活动准备:

1、超市、银行、幼儿园等主题游戏玩具。

2、让幼儿了解超市、银行的工作性质、内容

活动过程观察及调整:

1、教师出示超市、银行、幼儿园等的主题游戏玩具，直接引
入游戏。师说"今天我们来玩角色游戏，这些玩具可以玩什么
主题的游戏?"

2、师幼一起回忆上次游戏情况，指出游戏中的不足，提醒幼
儿在这次游戏中改进。

3、幼儿自选主题，合作布置游戏场景。

4、引导幼儿分配和协商角色，可用"自报公议"、"猜拳"的方
法解决。

刚开始幼儿还在争吵着当同一个角色，在老师的建议下，学
习着用谦让、猜拳的方法来解决问题。

5、幼儿游戏，教师指导:启发幼儿各游戏主题串起来玩。

6、结束游戏:

(1)、组织幼儿独立地、有条理地归类摆放玩具和整理游戏场
地。



(2)、让幼儿自评各自玩的游戏情况。

中班体育活动篇四

1、在游戏中促进幼儿手脚着地交替向前行进和双臂用力撑地
前划的能力。

2、通过活动发展幼儿上、下肢的协调能力和平衡能力。

3、引导幼儿掌握滑板的多种玩法。

1、利用晨间活动，户外活动时间开展滑板游戏活动。

2、利用集体时间对幼儿进行具体的指导和练习。

3、请家长协助指导幼儿掌握玩滑板的动作要领。

4、加强个别幼儿的指导，教师每天具体指导几名幼儿。

5、保证每天一定的时间供幼儿练习。

1、运用游戏化的教学法，增强活动的趣味性，激发幼儿参与
的积极性和主动性。

2、注意个体差异，使每个幼儿在原有的水平上均有不同程度
的提高。

3、在玩滑板活动中控制运动量，注重动静交替。

4、通过独立玩与合作玩相结合的方法，多角度的促进幼儿体
质的的增强。

具体安排如下：



目标：1、熟悉滑板，尝试坐在滑板上两臂在滑板两边划行。

2、提高手臂的协调性和身体的平衡能力。

目标：1、双膝盘屈坐在滑板上，练习双臂用力撑地在滑板一
侧向前划。

2、增强双臂的协调性。

目标：1、坐在滑板上，手脚着地交替向前行进。

2、训练手脚交替向前行驶的'技能。

目标：1、继续巩固手脚着地交替向前行进的技能，尝试绕障
碍物行进。

2、尝试多人合作游戏。

目标：在游戏中练习独立原地撑地爬的技能，沿直线爬行。

目标：在掌握动作要领的基础上，尝试两两结伴撑地爬，沿
曲线爬行。

目标：练习原地撑地爬、原地俯卧旋转、撑地爬综合技能。

目标：巩固多种技能，增强身体的平衡和动作的灵敏。

五月份：游戏《开飞机》

目标：1、腹部趴在滑板上，伸平两臂作开飞机状，从斜坡上
往下冲。

2、提高控制滑板的能力。

六月份：游戏《滑板赛》



目标：在游戏中巩固所学的技能，比比谁的滑板最灵活。

中班体育活动篇五

1．进修浏览指导牌。

2．凭据指导做行动。

克己风趣的指导牌。

1．事先与幼儿评论辩论幼儿园的活动设置装备摆设，并为它
们定名。

2．来到幼儿园的操场，向幼儿阐明游戏法则及摆放好指导牌。

3．选首童谣或儿歌，让幼儿在歌声中依照指导牌偏向预备动
身。如到“圆圆国”拿起呼啦圈在地上或身上转一下、幼儿
园教育随笔用单脚跳到“百花国”闻闻花喷鼻、走到“石头
国”抱抱石头看有多大、“滑梯国”里可溜滑梯、再到“洞
洞国”穿过拱桥、“绳索国”是跳5次绳才算经由过程、“虫
豸国”则要学一种虫豸的行动。回到目标地时，便成为“快
活国”里的精灵了。

1．可选择户外或幼儿园里恰当的处所，本身制造指导牌。

2．若因雨天无法举行，也可在课堂中举行此运动。

中班体育活动篇六

在幼儿结束体育游戏“宝宝回家”后，我立即抽取了19名幼
儿对他们的“脉搏跳动”“呼吸”“出汗”情况进行了测试
并进行了分析。通过对19名幼儿的测试情况的分析，可以看
出大部分幼儿的“脉搏跳动”和“呼吸”情况属于正常范围。
但有14名幼儿的出汗量偏大了些。



针对以上测试情况，我将“宝宝回家”这个游戏的过程作了
如下调整：

幼儿站成一路纵队

1、教师击鼓面，幼儿一个跟着一个沿着场地周围走。

2、边，幼儿在场内四散走。（教师提醒感觉到热的小朋友可
以适当的脱掉或敞开衣服）

快慢变化幼儿行走的速度，（时间略短些2~3分钟）当教师重
击两下鼓面时，幼儿快速躲进场地中的小房子里。（提醒幼
儿注意安全，找人少的地方走）

3、作适当的放松活动，休息一下。

4、请体弱汗多的幼儿休息，其他幼儿重复进行游戏2~3次

师：“天黑了，小宝宝们回家了。”

幼儿做“睡觉”状，休息片刻后回教室。

中班体育活动篇七

1. 练习挥臂投掷，投稿投掷能力。

2. 发展动作的协调性和灵活性。

1. 木夹做成的飞镖，竹竿一个，老鹰图片

2. 《小鸟飞》音乐，橡皮筋一根

3. 《黑猫警长》音乐，录音机

教师做猎人，幼儿随着"小鸟飞"的音乐双手在体侧自由飞翔，



当被猎人拍打到时，便单手飞。幼儿双手在体前、体后飞翔，
练习跳转躲闪动作。

幼儿集体模仿白鸽警士：

侦查情况--四处张望（头部运动）

传递情报--动动翅膀（肩部运动）

操练本领--整理羽毛（体转运动）

添加装备--取物投放（腹背运动）

庆祝胜利--高兴（跳跃运动）

（1） 在场地中间拉起一根橡皮筋，高1~1.5米。教师示范讲
解投掷要领：两腿前后站立，上体向右侧转，右臂快速挥臂，
从头上方用力投出。

（2） 幼儿按组拿飞镖进行分散练习，教师进行个别指导。

玩法：教师手甩竹竿上的老鹰图片，幼儿边跑边用飞镖投机，
再捡起同颜色的飞镖继续投机。教师根据幼儿的投掷情况确
定老鹰是否要飞走了。

幼儿跟着《黑猫警长》音乐做律动放松。

中班体育活动篇八

关于——抢修的报告

————————：

我项目部在进行桥梁日常检查过程中发现——————桥伸



缩缝破损严重，————————桥梁体裂缝超限。

————————桥伸缩缝变形，两侧保护带破损严重，经
多次维修仍不能达到使用效果，建议对其进行更换，更换长
度64米。且桥面多处出现裂缝、网裂及拥抱现象。

————————桥桥面伸缩缝受重载交通的影响出现了断
裂和变形，————桥伸缩缝破损长度116米，凉水河桥伸缩
缝破损长度103.2米。

————————桥梁体因受车辆撞击，致使梁体腹板产生
裂缝，裂缝宽度超过规定限制。为此，我项目部加强了对以
上————桥梁的巡视，密切观察桥梁情况的发展。

我项目部认为以上————桥梁的病害问题会影响到桥梁的
结构安全，特此申请对——————桥进行抢修，确保城市
桥梁的安全。

附件：桥梁病害照片

二〇xx年三月十日

中班体育活动篇九

1.探索平衡木的多种玩法，提高动作的协调性。

2.体验玩平衡木的乐趣。

3.培养幼儿不怕困难、坚强、勇敢、积极向上的良好品质。

4.培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

平衡木4组，螃蟹、小鱼、海蛇、海龟等海洋动物的卡片若
干(数量与幼儿人数相同)。



幼儿自选海洋动物卡挂在胸前，选择相同海洋动物卡的幼儿
为一组，每组选择一组平衡木开展游戏。

螃蟹组玩法：模仿螃蟹，蹲在平衡木上横着移动。

小鱼组玩法：双手撑住平衡木，双脚在平衡木左右行进跳。
海蛇组玩法：身体趴在平衡木上，用四肢抱着平衡木动前行。

海龟组玩法：双手在平衡木上，腿在平衡木两侧地面上，模
仿海龟爬行。

1.随时观察幼儿游戏情况，调整幼儿的'运动量。

2.提示幼儿互换海洋动物卡，交换游戏

3.鼓励幼儿创新更多的平衡木玩法。


