
2023年科普演讲稿个字 眼科健康科普演
讲稿(通用7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

科普演讲稿个字篇一

大家好！

我是冯艾兰。今天十分荣幸能站在这演讲。今天，我演讲的
题目是《保护眼睛，保护我们的心灵之窗》。

眼睛是人类感观中最重要的器官，对于人们的工作、学习和
生活有着重要的作用。大脑中大约有80%的知识和记忆都是通
过眼睛获取的。它能够让我们读书认字，了解的世界。眼睛
能辨别不同的颜色、不同的光线，再将这些视觉、形象转变
成神经信号，传送给大脑。

1992年9月25日，天津医科大学眼科教授王延华与流行病学教
授耿贯一首次向全国倡议，在国内设立爱眼日，并在天津召
开了全国爱眼日第一次研讨会。这一倡议受到眼科学界和眼
科专家们的响应，决定每年5月5日为全国爱眼日。1993年5
月5日，天津首次举办爱眼日宣传活动。受此影响，从1994年
开始，北京、上海、广州等国内大中城市相继在5月5日举办
义诊咨询活动，同时宣传爱眼日的意义。1996年，国家卫生
部、国家教育部、团中央、中国残联等12个部委联合发出通
知，将爱眼日活动列为国家节日之一，并重新确定每年6月6
日为全国爱眼日。



眼睛，是心灵的窗口。生活在这个大千世界里，是眼睛让我
们看到生活的美好，世界的美丽;是眼睛帮助我们驱走黑暗的
孤独，让我们看见阳光的明媚;是眼睛帮助我们分辨是非，看
清黑白，让我们做一个正直的人。因此，拥有一双明亮的眼
睛对于我们每个人来说非常重要，平时的学习生活中尽量减
少对它的损害。

保护视力应该注意：不在强烈的或太暗的光线下看书、写字。
读写姿势要坐端正，眼与书之间要保持30厘米以上的距离。
不躺着看书。乘车走路时不看书。读写时间不宜过长。每
隔50分钟左右要放松休息一下，或是做做眼保健操，或是到
窗前眺望远处。不可弯腰驼背，靠得很近或趴着做功课，这
样引起疲劳，造成成近视。经常眺望远处放松可以防止近视，
与大自然多接触，青山绿野有益于眼睛的健康。

期末即将来临，同学们应更加保护自己的眼睛。学习固然重
要，但身体更加重要。保护自己的眼睛，保护我们的心灵之
窗。同学们让我们一起行动起来吧。

科普演讲稿个字篇二

尊敬的领导、老师、同学们，大家好!

我是5xx班毕，我演讲的题目是《走进四季，浸润书香》。

在蓝蓝的天空中，是谁最快乐?是鸟儿，因为蓝天给了鸟儿一
双坚硬的翅膀;在茫茫的大海中，是谁最快乐?是鱼儿，因为
大海给了鱼儿一片广阔的世界;而在我的心灵深处，最依恋的
是永无止境的书山。我在书山攀登四年了，四年中，我在生
命的阶梯上抛洒了一路的书香。四年过去了，我也从一名幼
稚的顽童变成了现在的优秀少先队员。毫无疑问，这是因为
书，是书给了我知识和智慧，给了我力量和勇气。难怪有人
说：书是人类智慧的源泉。



我爱读书，因为读一本好书可以让我们分清美丑，明辨是非。
歌德说过：“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”是
啊，读一本好书使我们可以从圣贤和智者的叮咛中顿悟人生
的真谛，从伟人的人生记录中感悟崇高的境界和高尚的情怀，
从科学家奋斗的文字里体会攀登的艰辛和执着，从英雄可歌
可泣的故事中找到他们同命运搏击的坚强意志。一本好书总
是把真善美放在最高的席位，以此端正读者的人生态度，一
本好书经得时间的推敲，经得起岁月的打磨;一本好书是我们
的良师益友，一本好书将使我们受益终生。

书，就如一泓清泉，荡涤心灵的尘埃，以他那独有的魅力启
发者我，熏陶着我，感悟着我，载我扬帆起航，带我搏击风
浪，领我经历风雨，指引我在书的殿堂中成长。

读书，读的是另一个人生，佛曰：“一花一世界，一叶一菩
提”而在这儿我要说：“一书一世界，一书一人生”多读一
本书，无异于多活一个人生，让我们在充盈着书香的天空中
翱翔吧!

我的演讲结束，谢谢大家!

科普演讲稿个字篇三

尊敬的评委老师，亲爱的同学们，大家好！我是来自高一六
班的申玉亭，今天我想就“读书”这个话题，进行一次简短
但真挚的演讲。

透过现象看本质吧!

首先，读书并不能改变人生的长度，但它可以改变人生的宽
度。阅读让人生在有限的长度内，宽广辽远，波澜壮阔，奔
腾汹涌，浩荡激越，以有限之时造无限精彩。

其次，读书不能改变人生的物相，但它可以改变人生的气象。



外在的形貌基于遗传而难于改变，但人的精神可以因阅读而
蓬勃、葱茏、气象万千，更添一份气质。

当然了，读书不能改变人生的起点，但它可以改变人生的终
点。读书让人生永不听任命运的摆布，把握自己，执着地走
向梦想的极地。不论出身境地优裕或是贫寒，阅读都可以改
变人生的坐标和轨迹，奏响优美的，人生的乐章。

清晰的记得，福楼拜曾说，阅读是为了活着。既然读书可以
改变命运，那读书就不单是为了活着，而是为了更好的活着！

没有一颗对生活炽热的心，怎会有“朝辞白帝彩云间，千里
江陵一日还”的热烈浪漫？如果没有对祖国山水的痴迷神往，
怎会有“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝”的拳拳诗情？
如果没有对真我的探索追求，怎会有“采菊东篱下，悠然见
南山”的怡然陶醉？这些，都是书给予我们的。书籍不单是
进步的阶梯。更是生命的云梯，它让我们的梦想青云直上，
让我们的心情多姿多彩。我们的生命将随着它的延伸，愈加
快乐，愈加辉煌。亲爱的同学们，请务必把握住这宝贵的青
春时光。让我们执书之手，与书偕老，拨开成长的迷雾，坚
定的奔向那春暖花开的，梦想彼岸！

科普演讲稿个字篇四

即将到来的`四月二十三日是一个特别的日子。1995年，联合
国教科文组织宣布每年的4月23日为“世界读书日”，全称
为“世界图书及版权日”，致力于向全世界推广阅读、出版
和对知识产权的保护，之所以选择这一天，是因为这天是西
班牙文豪塞万提斯的忌日，同时也是伟大的莎士比亚的生日
与忌日。每年的这个时候，世界各地都会开展各种各样的阅
读活动。

但是要参与到阅读的活动当中，我们首先要弄清楚一个问题，
那就是阅读的意义是什么。



永恒的经典《简爱》让世界看到了且记住了一颗包裹在平凡
外表下的高贵的心灵；轰动文坛的《三体》打开了宏大的宇
宙与想象之门；在金庸的笔下，飞雪连天射白鹿，笑书神侠
倚碧鸳，每个故事都荡气回肠；在诗词的格韵里，万里长风
送走的秋雁、贺兰山缺踏过的战马永远感动着一些人。

什么是阅读的意义？这些就是阅读的意义。阅读可以跨越时
间和空间，感受那些不一样的生命历程，永远接受着智慧的
洗礼和希望的赐予。阅读的殿堂群星闪耀，被智慧和美的灵
火照得光芒万丈。阅读让人谦卑、让人平静、让人勇敢、让
人豁达。

我们学校的图书馆和二十四小时阅览室使我们的阅读变得更
加便捷，这是一笔无价的财富，可如果不去使用，图书馆也
只是一幢建筑罢了。

书香能致远，更能让我们每一个人得以成长。广附的诗意与
书卷气很美，然而，校园中那些少数的不文明的行为，总会
令我感到愤怒与难堪。有的在书库追赶打闹；有的不遵守借
阅规则，强行将书带出室内；更有甚者直接破坏借阅设备，
为一己私利，损害所有人的读书权益。做出这样行为的人，
就算阅读量再大，也不过是一个文明时代的野蛮人，这样的
人，应当被所有爱惜书籍、尊重知识的人所谴责，应当为自
己的行为感到羞耻。

传递正能量，温暖你我他，我的发言完毕，感谢大家的聆听。

科普演讲稿个字篇五

大家好！

"书籍是人类进步的阶梯。"这是高尔基眼中的书。可是，在
我眼中，书像是一叶小舟，带我去漫游知识的海洋;书像是一
把钥匙，为我打开丰富多彩的世界;书像一章乐谱，带我去倾



听非凡的世界。

还记得当年读的第一本书吗?可能岁月已经冲淡了我们的记忆。
但我还记的躺在床上依偎在妈妈怀里听妈妈讲过的一个个丰
富有趣的童话故事。让我认识了善良勇敢的小红帽，让我结
识了机智的小兔子……时间一去不复返，我已不再是那个天
真烂漫的孩子了，我已经被书所“迷惑”。

刚刚上学的时候老师经常让我们画自创画，我常常画的不是
很好。老师给我说是我看的书太少，得多看些书才能增强自
己的想象力，画出的画内容才能更丰富。当时我就很不服气，
心想：画画和我读书有什么关系?书真的能增强想象力嘛?带
着种种疑惑，便开始了我的读书之旅。

第一本书的内容非常有趣，把我带进了书的世界里，我在书
的世界里玩耍，感受书中的乐趣。因此，我开始读各式各样
的书。读书让我认识了《三国演义》中大仁大义的刘备;让我
看到《城南旧事》中整齐的骆驼队;让我为《青铜葵花》中善
良的青铜一家而感动。

我现在一有时间就会毫不犹豫的拿起书感受书中的奥秘。我
已忘记了我是谁，仿佛来到了三国时期那壮观的战场，仿佛
又来到了《草房子》里看见桑桑大热天的穿着棉衣冒着汗，
我和这一群有趣的朋友一起玩耍。

书是我的良师益友，不知解开了我心中多少个谜团。它也是
我必不可少的伙伴，书伴我成长，我在书中成长。

科普演讲稿个字篇六

大家好!我是二(2)班的xxx，非常高兴今天能有机会和大家一
起分享科学的魅力。我发言的题目是：科学伴我们成长。

原来，在我和我的伙伴儿们的心目中，“科学”是一门很神



秘、很高深的学科。然而，当我们不知所措地到处找寻哪里
才有科学时候，路老师带着我们一起遨游太空，去拜访遥远
的八大行星，哦!我们知道了，这就是科学;当我们坐在餐桌
前，品尝着爸爸妈妈为我们提供的营养搭配均衡的美味佳肴
时，我们知道了，这当中也有科学;当我们终于搞明白为什么
颜色鲜艳的花朵香味却不是很浓时，我们体会到了科学的神
奇;当我们每次翻开书本，看到书页里夹着的叶脉书签时，我
们明白了，这就是借助科学的方法制作出来的。

同学们，其实科学离我们并不遥远，科学就在我们身边。从
神六载人到神七出舱再到奥运开幕式上令人眼花缭乱的表演，
这一切都是科学在发挥着神奇的作用。大家还记得科学
节“科技发明小制作”比赛中的那些“不可思议”的作品吗?
这其实也是科学在我们同学中的萌芽。科学是一种智慧，伴
我们共同成长;科学是一片蓝天，让我们尽情翱翔;科学是一
片汪洋，让我们寻求知识的宝藏。

那么，我们怎样才能拥有丰富的科学知识呢?我想，我们首先
要学好课本上的知识，同时，留心身边的小事，勤动脑、动
手，多参加小发明、小创造活动。平时，我们要多看科学书
籍，开阔眼界，掌握更多的科学知识，在实践中学会发现问
题、研究问题、解决问题。我相信，只要我们从小爱科学，
百分之一的灵感，加上百分之九十九的汗水，就一定能在科
学的道路上创造出新的奇迹。

我的发言结束了。谢谢大家对我的鼓励，祝大家度过一个愉
快的寒假，牛年幸福安康!

科普演讲稿个字篇七

大家好，我是三（2）班的姜某某。今天，我们演讲的题目是
《我们爱读书，爱学习》。

每天早晨，我们迎着朝阳来到了校园，阳光映红了我们的脸，



我们坐在教室里，老师的声音就像一缕缕阳光温暖着我们的
心灵。我们爱学习，因为我们懂得一个道理，只有掌握科学
文化知识，长大才能成为一个对社会有用的人。

孔子曰：“知之者，不如好之者，好之者，不如乐之者”。
刚上学时，我们还是一个个认字不多的学生，后来，老师教
会了我们很多的知识。还经常选一些课外书让我们阅读。好
的课外书，好比一把闪闪发光的钥匙，为我们打开了知识的
大门。读书，让我们了解到中国曾经的辉煌和屈辱，了解了
埃及神秘的金字塔和古巴比伦的辉煌文明。

读书就像读一个五彩的春天，“迟日江山丽，春风花草
香。”当百花齐放，百鸟争春，在这书的海洋里，我寻找神
秘。书是我们获取丰富知识的钥匙。高尔基曾经说过：“书
籍使我成为了一个幸福的人。”正是这样，书让我成为精神
的巨人，也是书让我们的知识渊博，书是我们永远的老师！

读书开阔了我们的视野，读书更教会了我们做人的道理。
《孔融让梨》和《爱的教育》使我们懂得了爱和谦让；《海
蒂》和《秘密花园》使我们知道了乐观向上；《草原上的小
木屋》和《鲁滨逊漂流记》让我们学会了勇敢坚强……。

我们在读书中快乐的成长，我们在学习中不断的前进。

通过读书，我慢慢的喜欢上了写作，去年我的一首诗《小野
花》在《深圳青少年报》发表，班里的很多同学也都陆续在
报刊上发表了作品。

书，打开了我们心灵的窗户，教会了我们善良、勇敢、正直、
向上。书，开阔了我们的视野，让我们看到了更广阔的世界。


