
2023年励志演讲稿的演讲(精选7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

励志演讲稿的演讲篇一

大家好！我是mango!今天我要演讲的是关于拿破仑所说
的:“我们最大的荣耀不是不跌倒，而是跌倒了以后勇敢地爬
起来。”这句话的理解。

人的一生或多或少会遇到许多棘手的事情，也难免会遭遇失
败与跌倒。美国演说家温尔德.舒尔茨说：“失败是成功之母。
”失败并不可耻，也不可怕，最重要的是我们能从失败中走
出来，跌倒后能够勇敢地爬起来，这才是人生最大的荣耀与
价值。

如果在被银行拒绝了242次之后，霍华德.舒尔茨放弃了，就
不会有星巴克。如果被出版社拒绝了数年之后，j.k罗琳放弃了，
就不会有《哈利波特》。如果他的主题公园被否定了302次之
后，华特.迪士尼放弃了，就不会有迪斯尼乐园。所以，即便
是跌倒多次，也要咬牙坚持到底。把困难踩在脚下，我们才
能站得更高。生命就是一次蜕变的过程，唯有经历各种各样
的折磨与跌倒，才能增加生命的厚度。一个人的成长过程，
恰似蝴蝶破茧的过程，在痛苦的挣扎中，意志得到了锻炼，
力量得到了加强，心智得到了提高。生命在痛苦中得到了升
华，当我们从痛苦中走出来时，就会发现，我们已经拥有了
飞翔的力量。

假如我们刚开始学走路的时候，如果因为一次的跌倒，而不



能勇敢地站起来，那么我们一辈子就丧失了站的能力。同样，
有些人也会因为多次的跌倒，从此之后失去了人生的方向与
信心，整天萎靡不振，无所事事，甚至愤懑命运的不公平，
以至于一辈子一无所获。

意大利中世纪诗人但丁说：“能够使我漂浮于人生的泥沼中
而不陷污的，是我的信心。”自信是成功的准基石，唯有自
信，方可改变现状。

我们都清楚地知道：人生中总会有失败，跌倒的时候，哪怕
再不堪回首也不要绝望，要永远怀揣自信。因为自信可以让
我们以一种健康和强大的力量活着。唯有自信可以激发我们
重整旗鼓。曾经的伤与痛在深处也总会淡忘，要珍爱自己，
就要抛弃那些烦恼的负面的记忆，让阳光照进内心。

我想人生最大的荣耀莫过于拿破仑说的:不是不跌倒，而是跌
倒了以后勇敢地爬起来。重整旗鼓与改变心态是改变自我的
最佳的选择。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

励志演讲稿的演讲篇二

改革开放的脚步继续向前迈着，社会正以着我们难以我们难
以想象的.速度向前发展着，xx年浑厚的钟声已经敲响，第一
批90后已经步入成年的殿堂。这一美妙的事实，犹如百花的
香气，迎接着生机勃勃的春天，这一时刻的到来，犹如新的
一天，充满了未知，面临着挑战。

然而，xx年的今天，我们必须正视90一代正被人质疑这一事实。

由于和国际接轨，我们这一代正不断的与日本，美国的孩子
做着对比，对比的结果是我们这一代是处在茫茫黑夜看不到
光明的一代，那些所谓的教育专家们不断的发表文章调侃着



我们，可是他们却面对中国的教育无计可施！我不禁要问，
到底是什么造就了与众不同的我们！

我有一个梦想，这个梦想是深深扎根于90年一代的梦想中的。

我梦想有一天，这个社会真正的了解我们，理解我们。

我梦想有一天，90后的孩子能和父母坐在一起，彼此了解，
互相沟通。

我梦想有一天，甚至连高中校园这个囚牢般的地方，也将变
成欢乐和自由的天堂。

我梦想有一天，老师将不完全是以我们的成绩，而是以我们
的品格优劣来评定我们的好坏。

我梦想有一天，社会对我们不在质疑，我们的天空不再乌云
密布，阳光初露，架起一道彩虹，闪亮人间！

这就是我的希望，我希望我们脱下放浪不羁的外衣，以真诚
的面孔示人，有了这个信念，我们将能从绝望之岭劈出一块
希望之石。有了这个信念，我们将能把校园中痛苦的埋怨，
变成一支欢乐向上的交响曲。有了这个信念，我们将能快乐
学习，快乐成长！

在欢乐到来的那一天，90后所有的孩子将以一种新的心态度
过着美丽的青春。

同学们，让我们播下梦想的种子。

即使自己只是一滴水，有了梦想，也能汇成无际的大海。

即使自己只是一朵云，有了梦想，也能凝成高远的天空。

即使自己只是一朵花，有了梦想，也能盛开美丽的春天！



励志演讲稿的演讲篇三

我是来自数码艺术系室内三班的孟子琪。

琪乃天上的美玉，玉的浑然天成是 他经历了 许多的磨砺，
最后才可以如此美丽通透，而家人为我取名子琪，也 正是想
让我有玉的勇敢与坚强。

一个是，一夜之间你可以什么也 不用做就可以成为一个成功
的 人

另一个是，你要经历一些，磨砺一些，最后才可以成功。

也许大家一定认为樵夫一定选择第一种，可是大家错了，樵
夫选了 第二种。

樵夫是这样 说的：只有满身经历的人，才是真正成功的 人，
失败并不可怕，可怕的是你没有任何的经历，什么都没有，
那成功又算什么呢？是啊！樵夫选择是对的。当一粒沙子变
为珍珠时，我 想他 引以为傲的 是他的经历，而不是最后成
为珍珠的精彩。因为只有经历才是你这辈子别人无法攀比的
财富。

以前，我是个 很胆小的人。对陌生人都很少说话，更别说站
在这个演讲台上 说话了，曾经我想过要放弃，可有个人告诉
我，不可以遇到一点困难就退缩，而且这世界不是每一次机
会都可以如期光顾你。更何况机会错过了，就在也 回不来了 ，
所以我站在这，来竞选这次副部长。

而不管成功，还是失败。

我 想那都是我一生很好的财富。



励志演讲稿的演讲篇四

大家好！

有这样一种力量，它可以使人在黑暗中不停摸索，在失败中
不放弃奋斗，在挫折中不忘却追求。在它面前天大的困难微
不足道，无边的艰险不足为奇。这种力量叫意志。

在生活中有些人根本就不相信意志，他们的一生自然平庸无
奇，有些人看着别人坚持不懈，自己却无动于衷，这样的人
同样不会有什么作为。只有那些有信心坚持自己意志的人，
才能干出一番事业，才会有所成就。成功的花，人们惊艳于
她的美丽，谁会想到当初她的芽、蕾却浸透了奋斗的血和泪。

大家是否听说过保罗·帕茨，一个在女王面前献唱的业余歌
唱家。一个身材肥胖、其貌不扬的大众偶像，首届“英国达
人”的总冠军，百万唱片销量的创造者，高级的草根英雄。
他的经历，简直就是一场青蛙变成王子的现代童话。有人嘲
笑他，但他却凭一首《今夜无人入眠》征服全球，有人问他，
是什么让他坚持歌唱，不惧讽刺。那些曾经的汗水与辛酸、
痛苦与执着最终给了他本该早就得到的肯定与赞美，他成功
的背后是无数次的失败和坚持。

林肯的一生就是化挫折为胜利的伟大见证。没有不经失败的
幸运儿，重要的是不要因为失败变成一个懦夫。如果我们付
出了最大努力却仍不达目的，我们所应做的就是吸取教训，
力求在接下来的努力中表现的更好。世界上没有一样东西可
以取代意志。才干也不可以，怀才不遇者比比皆是，一事无
成的天才很普遍，只有毅力和决心无往不利。

日常生活中，意志使我们勤奋地学习，勇敢地前行，这是一
切成功的秘诀，而安于现状不肯坚持的人，在任何时候任何
场合都不会有出息。珠穆朗玛峰高度有限，而攀登之道无穷，
坚持，是无止境的。但是如果不勤奋努力，不要说攀登，即



使是挪动一寸也是不可能的。我国不是有这么一句谚语
吗，“勤人登山易，懒人伸指难。”由此观之，人们应该十
分警惕那种懦夫懒汉思想。

从古至今，无数人向我们诠释了意志的力量，司马迁发愤写
史记，魏征十次进箴言，文天祥赤血丹心不降元，我们都受
到了极大的感染，然后励志图强，但往往我们都会变成行动
上的矮子。同学们是否有这样的经历，学习生活中为自己制
定一套详细的计划，时间安排地“天衣无缝”，但在真正实
行时，往往半途而废。所以，我们在制定计划时，不妨制定
一些切实可行的计划。对自己要求严格而不苛刻，找到适合
自己的方向，并用坚强的意志朝着这个方向去努力。

天行健，君子以自强不息。同学们，请用牢固的意志的桅杆，
高高的扬起我们理想的风帆吧！从现在开始努力奋斗，去做
那个让理想成真的人！

励志演讲稿的演讲篇五

当有人站在这么一个舞台上，我们许多同学都市羡慕。也会
想，也许我去讲，会比他讲的更好。但是不管站在台上的同
学是面对失败照旧最后的乐成，他已经站在这个舞台上了。
而你，还只是一个旁观者。

这里面的焦点元素，不是你能不能演讲，不是你有没有演讲
才气，而是你敢不敢站在这个舞台上来。我们一生有几多事
情是因为我们不敢所以没有去做的。

曾经有这么一个男孩，在大学整整四年没有谈过一次恋爱，
没有加入过一次学生会班级的干部竞选运动。这个男孩是谁
呢?他就是我。

在大学的时候，难道我不想谈恋爱吗?那为什么没有呢?因为
我首先就把自己看扁了。我在想，如果我去追一个女生，这



个女生可能会说，你这头猪，居然敢追我，真是癞蛤蟆想吃
天鹅肉。要真泛起这种情况，我除了上吊和挖个地洞跳进去，
我还能干什么呢?所以这种畏惧阻挡了我所有原来应该在大学
发生的种种情感上的美好。

其实现在想来，这是一件何等可笑的事情，你怎么知道就没
有喜欢猪的女生呢?就算你被女生拒绝了，那又怎么样呢?这
个世界会因为这件事情就改变了吗?那种把自己看得太高的人
我们说他狂妄，但是一个自卑的人，一定比一个狂妄的人还
要越发糟糕。因为狂妄的人也许还能抓到他生活中原来不是
他的时机，但是自卑的人永远会失去原来就属于他的时机。
因为自卑，所以你就会畏惧，你畏惧失败，你畏惧别人的眼
光，你会觉得周围的人全是抱着讥笑攻击侮辱你的眼神在看
你，因此你不敢去做。所以你用一个原来不应该贬低自己的
元素贬低自己，使你失去了勇气，这个世界上的所有的门，
都被关上了。

当我从北大告退出来以后，作为一个北大的快要成为教授的
老师，马上换成穿着破军大衣，拎着浆糊桶，专门到北大里
面去贴小广告的人，我刚开始内心充满了恐惧，我想这可都
是我的学生啊，果不其然学生就过来了。哎俞老师，你在这
贴广告啊。我说，是，我从北大出去自己办个培训班，自己
贴广告。学生说，俞老师别着急，我来帮你贴，我突然发现，
原来学生并没有用一种贬低的眼神在看我，学生只是说，俞
老师我来帮你贴，而且说，我不光帮你贴，我还在这看着，
不让别人给它盖上。逐渐我就意识到了，这个世界上，只有
你克服了恐惧，不在乎别人的眼光，你才气生长。也正是有
了这样慢慢不停增加的勇气，我有了自己的事业，有了自己
的.生活，有了自己的未来。

回过头来再想一想，最近这几天正在全世界很是火爆的我的
朋友之一马云，他就比我伟大许多。马云跟我有许多相似之
处，虽然不是长相上相似，各人都知道，这个长相上照旧有
差距的，他长得比力有特色。



我们俩都高考考了三年，我考进了北大的本科，他考进了杭
州师范学院的专科，各人马上发现，从这个意义上来说，无
论如何，我应该显得比他越发的优秀。但是一小我私家的优
秀并不是因为你考上了北大就优秀了，并不是因为你上了哈
佛就优秀了，也并不会因为你长相悦目而优秀。一小我私家
真正优秀的特质来自于内心想要变得越发优秀的那种强烈的
渴望，和对生命的追求那种火热的激情。马云身上这两条全
部存在。

如果说在我们那个时候，马云能乐成，李彦宏能乐成，马化
腾能乐成，俞敏洪能乐成，我们这些人都是来自普通家庭，
今天的你拥有的资源和信息比我们那个时候要越发富厚一百
倍，你没有理由不乐成。

当我们要有勇气跨出第一步的时候，我们首先要克服内心的
恐惧，因为这个世界上，只有你往前走的脚步你自己能够听
见。

所以我希望同学们能够认真地想一下：我内心现在拥有什么
样的恐惧，我内心现在拥有什么样的畏惧，我是不是太在意
别人的眼光，因为这些工具，我的生命质量是不是受到影响，
因为这些工具，我不敢迈出我生命的第一步，以至于我生命
之路再也走不远。如果是这样的话，请同学们勇敢地对你们
的恐惧和勇敢地对别人的眼神，说一声no!

谢谢各人!

励志演讲稿的演讲篇六

正当少年，我们仍稚嫩未脱，为赋新词强说愁;趁着年轻，我
们也曾指点江山，挥斥方遒，拥有时代青春，怀抱梦想。

同学们，高中三年的一千多个日日夜夜，我们埋头于堆积如
山的书籍，我们做完了不计其数的试卷，有过成绩一步一步



上升的喜悦，也有过成绩下滑难过失意的泪水。我们背负着
父母殷切的期望，描绘着自己心中的蓝图。我们在四中校园
度过了生命中最靓丽的时代青春花季，记下了每一张灿烂如
花的笑脸，最后二十九天，我们一定要坚持，一定要坚毅，
一定要坚韧，我们要在流金似火的七月，打一场美丽的胜仗，
收获我们最大的梦想。

高考，是人生征途中最激动人心的挑战之一。某种意义上，
高考不仅仅是考试，也是对我们意志力的考验，是一次和自
我比拼。面对高考，我们每一个人都要成为有信心，有勇气，
有耐心的勇士。因为我们知道29天之后的高考，可能会让我
们的人生如诗如歌，可能会让我们的梦想绚丽多彩，你将赢
来更大的舞台，来展现你的雄心壮志。这一系列的可能，需
要我们用汗水与智慧去赢得。

当今世界政坛上有位传奇人物曾说过，每一只美丽的蝴蝶都
是自己冲破束缚它的茧之后才变成的。辛劳三年，我们没有
理由放弃，梦想就在前方，我们没有理由退缩。不管为了什
么，我们都应去拼一把，也许我们会输，也许我们会有所失
望，但如汪国真先生所说的：既然选择了远方，便只顾风雨
兼程。无论结果如何，至少我们曾经努力过，拼搏过。

新学期，新起点，学校为我们制定了五条禁令，新的校规，
让网隐远离我们，让香烟远离我们。让我们在努力学习的同
时，也拥有健康的身心，五条禁令更加能催促我们学习，踏
实我们勤奋的品质，干实我们严谨的作风。

衣带渐宽终不悔，为“学”消得人憔悴。最后29天，对于懒
惰者和脆弱者也许是灾难，但对于勤奋者与勇敢者则是一个
机遇，既然成功不会向我们走过来，那么我们就向成功走过
去。

敌军围困万千重，我自岿然不动，我们要保持良好的心态，
以一颗寻常的心去面对高考，轻装上阵，我们会走得更远。



树大志能耐寂寞，惜寸阴乃得寸金。三年潜心磨剑，七月初
谁与争锋，29天之后的七月，我们将笑傲考场，决胜归来。
有个人曾跟我说：“种一棵树，最好的时间是十年前，其次
就是此刻。”所以，珍惜此刻的学习机会吧!当未来的某一天，
提起时代青春这点事时，一定百感交集，不要留下遗憾，也
一定能骄傲的说出无怨无悔。让我们为我们伟大的四中，再
添一笔灿烂与辉煌吧!

励志演讲稿的演讲篇七

大家好。

理想是人生的太阳，没有阳光的普照，生命的作用，地球就
会变成石头。对人类来说，没有理想就等于没有灵魂。

俄国的文学家列夫·托尔斯泰说过：“理想是指路明灯。没
有理想，就没有坚定的方向；没有方向，就没有生活。”张
闻天说过：生活的理想，就是为了理想的生活。

英国心理学家和教育学家佛来明曾说过：“人一旦失去理想，
失去了精神上的追求，人类就变得无知，社会也将会变得漆
黑一团。”因为理想是信念，信仰，道德，责任，风尚，习
惯所形成的一种意识，它直接支配着一个人实践活动的方向
和效果。

谢谢大家。


