
最新课文狼读后感 毕淑敏散文读后
感(实用6篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢
迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

课文狼读后感篇一

一个蓝色的橡皮泥萝卜，摆在桌前，预示着自我未满足的童
年。你也许会说：“萝卜不是红色的吗？怎样变成蓝色萝卜
呢？”如果你想明白答案，就来读一读毕淑敏的《蓝色萝卜》
吧！

萝卜和童年，两个完全没有关系的东西，却在作家的神来之
笔下，显得密切相关，人的一生有几个童年呢？答案永远只
会有一个——1个童年。这篇文章中的一位母亲，只因为自我
的虚荣与粗暴，夺去了自我孩子的仅有童年，请家长扪心自
问，自我的童年是否过的愉快、无忧无虑呢？对于我来说，
一个初中生来说，童年是遥远的、是梦寐以求的，在我心中
它是比金钱贵万倍，可是它已离我而去。

毕淑敏是一位感性与多情的心理学者，在文章中，她通常将
情感发挥得淋漓尽致，所以使我对她的作品爱不释手，这篇
便是我的最爱。

虽然我没有经历过文章中孩子被拿走橡皮泥时的情景，但他
那时的心境我完全能够感受，仅仅因为一个“孝”字，他就
能忍痛割爱把自我的最爱抛弃了，但他的母亲没有想到，正
是因为此，孩子的童年被剥夺。

我相信，上亿孩子中，有60%~80%的孩子的童年被家长所剥夺，



我从小就被父亲所学习我毫无兴趣的东西，等我在一次比赛
中失利了，父亲从不安抚我，反而责骂我，试问，对一样毫
无兴趣的事物，你怎能打起精神去学习，更谈不上去比赛得
名次了，从小我便喜爱画画，妈妈极力赞成，可是因为“学
了没用”的理由将我去培养毫无兴趣的滑冰！就在今日，我
下楼去锻炼身体，看到一个比我小六七岁的孩童和父亲无忧
无虑地玩耍，家长的脸上洋溢着笑容，孩子的脸上绽放着欢
乐，这场面让我羡慕不已，竟在一旁发起了呆。再次读了一
遍毕淑敏散文，我仿佛沉浸在母爱的怀抱中舒适不已。

散文的大门为你开着，所有的感动与温柔，尽在你翻开的一
瞬间。愿你把握今日，展望完美的未来！

课文狼读后感篇二

买《旅行使我们谦虚》这书，绝对是被书名所吸引。我无比
认同毕淑敏对旅行的诠释——旅行使我们谦虚。以下是本站
小编精心为你整理的毕淑敏旅行使我们谦虚读后感，希望能
帮助你解决问题!

因喜欢毕淑敏那清新自然、婉丽平和的文字，近日，特读了
毕淑敏写的旅行散文《旅行使我们谦虚》一书。荡涤在她如
此沁人心脾的文字中，感受着她旅途的所感所想，在进行了
强烈的思想碰撞交汇后，我获益良多。

本书记录了作者在各地旅行时的见闻，描述了异域的人情世、
风俗习惯、文化特点等。我们不仅可以领略自然的美丽风光，
还可以在与人接触的过程中学会欣赏、感恩、以及爱。

“行万里路，读万卷书”，旅行与读书同样重要，除读书外，
旅行是获取知识的另一途径，在旅行途中，丰富的见闻、亲
身的体验，以及对于未知的探索对我们来说都是一笔巨大的
财然后开阔，更能自如地应对生活中的各种繁琐的事情。旅



行的人的精神是享受的，态度是积极的，人生是向上的，生
活是美好的，未来是光明的，他们时时刻刻传播一种正能量。

一次绝佳的旅行，是身体和灵魂的高度协调一致，只拖着躯
壳的旅行并不算真正的的旅行。在现代生活的冲击中，人有
时候走得太快了，而把灵魂落在了后面，我们必须在适当的
时候停一停，等灵魂追上来，然后再一同前进，这样才走得
踏实，走得长久，否则，人类必会在前面某个地方跌倒，起
不来。所以旅行并不是单纯的身体移动就可以的，还必须由
灵魂来协调，欣赏时不仅要用眼来欣赏，而且要用心来欣赏，
身体和灵魂都要在路上。

旅行过，才懂得山的巍峨险峻，、水的清澈纯净;去过莫高窟
才领略壁画的绮丽;去过海上油田才知道工人们的艰苦;去过
基维斯特才能感受海明威写作时的心境……。虽说书本可以
让我们了解我们未曾到过的地方，但要真正地感悟、领略其
内在的精神，还需我们自己去亲身体验。

旅途中，我们可以碰上许许多多的人，每个人都有各自或坎
坷崎岖、或顺畅无阻、或平凡普通的经历只要我们善于观察，
思考，一定可以从这些人身上获得宝贵的人生感悟，自己也
将不断地学习，不断地成长，这也是旅行的价值之一。坐井
观天的人的视野是狭隘的，走出来才会 更广阔的天空。

喜欢旅行就勇敢出发，不要畏惧旅途上的未知，不要畏惧未
知的环境。抛开生活中的烦恼，坚强迈开步伐，去感受另一
番风情吧，你会发现生活多姿多彩生命绚烂无比!

第一次看毕淑敏的《旅行使我们谦虚》，居然又是医生出身，
怎么这么多弃医从文的呢。大名鼎鼎的就是鲁迅、毛姆了吧。
其他的还有好多。

文字很美，作者带着平和的心去看世界，原来这就是“读万
卷书，行万里路。”从文字中能领略到别处的新奇和美妙，



但终究是他人的体验，只有自己去走一走、看一看，才有更
丰富的收获。不过还有白老师指教的“不如一悟”，每次聆
听白老师的教诲，总是豁然开朗。

感到不足的地方是，作者没有写游历的时间，没有日期做背
景，只是从空间上来看景色，总是缺了一些辅助理解的信息，
画面不够完整。

有人说，保持青春最好的方法就是永远保持一颗好奇心，旅
行正是以一种充满未知的魅力，激起人们不倦的向往。

最开始买《旅行使我们谦虚》这书，绝对是被书名所吸引。
我无比认同毕淑敏对旅行的诠释——旅行使我们谦虚。飞驰
的速度，变换的风景，奇异的遭遇，萍逢的客人……这一切
旅途中发生的事情，强烈的超出了我们已知的范畴，以一种
陌生和挑战的姿态，敦促我们警醒，唤起我们的好奇。在被
琐碎磨损的生命里，在被刻板疲倦的生活中，注入新鲜的活
力。我也是深切的感受到，旅行让我更加豁达。我经常在旅
行中，突然有着对生命的感悟，或是对困扰已久的困惑豁然
开朗。旅行不单纯是身体的移动，更重要的是带着自己的灵
魂。

曾经和很多认识、不认识的朋友聊起我的旅行时，大多听到
的感叹是“好有钱啊”。其实，旅行最重要的前提是时间。
其次就是放下忧愁，既然温饱无忧，就不必一味地再纠结于
这身下水。买更大的房子，开更好的车，穿戴更名贵的衣服
首饰……总是由着自己的这点儿虚荣心，自然就灭掉了去看
世界的可能性，一辈子都只能在肚里画出的半径中度过。

对于游记，各人有各人的写法，至少我是很难写出纯文字的
游记。但是看看别人，尤其是作家如何写游记，也算是对自
己的一种启发。正好我正写敦煌游记，本书中也有几篇关于
敦煌，码字的人就是不一样，能写出心中的那分惆怅啊，学
习学习!



课文狼读后感篇三

那天跟姜汤聊他的《姜汤说女人》，说起这些现象，他道：
其实这些为了物质利益而牺牲自我的女子都很傻，她们误以
为拥有了物质享受就是生存的终极目的，其实天长日久来看，
睡在别墅里跟住居民楼没那么大区别，吃青菜稀饭跟天天吃
鲍鱼海鲜没什么两样，出入高级轿车与坐地铁公交也没什么
大不一样，而放弃了一个人活出自我的权利与机会，实在是
得不偿失。此言与毕淑敏有相通之处。

告辞出来，满地是萧瑟的黄叶。我说，有多少人明白新移民
的孩子心中的忧愁？

安妮说，移民的.第一代，就是这样艰难地走过。他们是边缘
人，他们自卑，他们难以融入主流社会，他们中的某些人，
会把这一切迁怒于自我的故国。他们期望美国人忘记他们新
移民的身份，他们要做的，就是变得比一个原生的美国人更
像美国人，在他们之中，当一些人积聚了足够的财富之后，
有了更多的思考之后，他们才会在更高的尺度上，看待故国
的文化，以做一个中国人的后裔为荣。在现今的美国，这样
的华裔是很少的。所以，我说，在那所贵族学校里的那位女
生，是一个例外。

课文狼读后感篇四

刚拿到这本书我就被它的封面给吸引了，一乳一白色的封皮
上点缀着几朵淡紫色的小花，那么清新又充满诗意。揭开封
皮，映入眼帘的淡淡的米黄和着一点深沉的橘色。几个着重
墨色的【幸福的七种颜色】整齐地排列着，整个人好似身临
其境地穿梭在春秋两季之间，来去自一由。

这本书尽管有很多好的文章，但是我最钟爱的是【提醒幸
福】。这篇文章主要谈的是毕淑敏对生活的感悟。她说：”
我们要学会调节幸福，幸福就像是一个顽皮的羊羔，不知道



在哪逗留，当你不留神时它却悄悄地来了，它也时常和你唱
反调，你想要它来时它不来，不想要它来时它却来了。人生
就是这么充满戏剧一性一，它有时又像是一盘不小心粘到了
芥末的寿司，你总是不知道下一个会不会有芥末。

作家朵拉有一句至理名言：每一个孩子都是一滴有自己声音
的水。这句话启发了我，我觉得幸福也正如那一滴水，是属
于自己的，独一无二的。

因为我就是一个充满幸福的人。在学校我是一个充满幸福的
学生，我有朋友，有同学，我和他们嬉戏、玩耍，虽然有时
我会和他们吵架、拌嘴，但这让我枯燥的学习生活增添了无
限乐趣，让我忘记了学习的烦恼，这是友谊的幸福。

在家我是一个充满幸福的孩子，我有最爱我的爸爸、妈妈。
有最疼我的爷爷、奶奶。有时我也会被妈妈骂，但是妈妈的
骂声中也是充满着对我的爱，这是亲情的幸福。

我是幸福的，因为我的心很大很大，大的可以装下很多人，
有老师，朋友，家人，同学，小警物，让他们一起感受我的
幸福。我仰望天空告诉自己：“我很幸福！让我们一起发现
幸福传递幸福，因为幸福就在你身边。”

课文狼读后感篇五

喜欢毕淑敏的散文，是因为读过她的很多作品都会让我心情
异常的平静，平静之余又会静下心来思索很多人生的问题。
她的《鱼在波涛下微笑》让我懂得：人生所有的问题，都是
关系的问题。在所有的关系之中，你和你自己的关系最为重
要。它是关系的总脐带。如果你处理不好和自我的关系，你
的一生就不得安宁和幸福。你可以成功，但没有快乐。你可
以有家庭，但缺乏温暖。你可以有孩子，但他难以交流。你
可以姹紫嫣红宾朋满座，但却不曾有高山流水患难之交。



你会大声地埋怨这个世界，殊不知症结就在你自己身上。

你爱自己吗？如果你不爱自己，你怎么有能力去爱他人？爱
自己是最简单也是最复杂的事情。它不需要任何成本，却需
要一颗无畏的灵魂。我们每个人都是不完满的，爱一个不完
满的自己是勇敢者的行为。

处理好了和自己的关系，你才有精力和智慧去研究你的人际
关系，去和大自然和谐相处。烂额，就像一个五内俱空的病
人，哪里还有多余的热血去濡养他人！

在水中自由地遨游，闲暇的时候挣脱一切羁绊，到岸上享受
晨风拂面，然后，一个华丽的俯冲，重新潜入关系之水，做
一条鱼在波涛下微笑。

课文狼读后感篇六

提起作家毕淑敏老师，心中便会油然升起一股浓浓的敬意。

毕淑敏老师，是国家一级作家，是北京师范大学文学硕士，
北师大心理学博士。也曾是一名出色的内科主治医师。

喜欢毕淑敏的文章，还是缘于多年前，在我拜读了她的精品
散文集后，一下子就被深深地吸引住了。那一篇篇脍炙人口、
发人深思的美文，似一股股清澈的泉水，迅速在周身荡漾开
来。每次捧读，都是对心灵的又一次洗涤和滋养，久久不愿
放下。

幸福不喜欢喧嚣浮华，常常在暗淡中降临。贫困中相濡以沫
的一块糕饼，患难中心心相印的一个眼神，父亲一次粗糙的
抚摸，朋友一个温暖的拥抱......这都是千金难买的幸福啊！
说得多好啊！这是作者在告诉我们，要时刻《提醒幸福》啊！

我愿用我的书握住你的手，用力、紧紧。这是一个用生命写



作的灵魂写者，她把写作比做是童年的延伸。你瞧，幼时的
落花生，埋在我们的大脑垄沟中，一镢头下去，几颗果实被
刨出来了。它们团结友爱，一粒得见天日的同时，带出很多
伙伴的触须。写作的人就像拾荒的人，很贪心地接着挖下去，
哈，原来还有那么多被遗忘的种子，藏在泥沙中，于是，岁
月在墨水中复活......

多美啊！作者笔下的每一个字，都是鲜活鲜活的，有着顽强
生命力的。我陶醉在这美妙鲜活的文字里，无法自拔......

这，就是毕淑敏，一个用朴实、严谨的文字，深深震撼我们
心灵的人；一个用灵魂创作美、歌颂美的写者；一个让读者
尊敬和爱戴的作家。


