
2023年秋天的怀念读书心得(汇总8篇)
通过写培训心得，可以加深对知识和技能的理解和运用，并
提升学习效果。掌握好教学反思的步骤和方法，我们可以推
动自己不断进步。

秋天的怀念读书心得篇一

读完这篇文章后我想起一句话：“子欲养而亲不待”，心里
有种淡淡的忧伤，母亲患了很严重的肝病，听我做医生的爸
爸说这种疾病叫“肝硬化”，这种病可以引起大出血，很危
重。那时作者年少无知，处于懵懂无知的状态，没有完成母
亲最后的心愿，也可能是的`心愿。人生很多事情就是因为没
有达成某心愿，会留下巨大的遗憾。作者的母亲有一个小小
的心愿，和儿子一起去北海公园游玩，去仿膳吃顿好吃的，
然而母亲的心愿并未达成。作者当时还在乱发脾气，没有体
会到母亲对他的关爱。我们都知道乌鸦反哺的故事，但当作
者明事理、想回报母亲的时候，母亲已经不在人世了。

秋天的怀念读书心得篇二

山固然高，也不如母爱高；海固然深，也不如母子情深。这
伟大的母爱是我从《秋天的怀念》这篇课文中感受到的。

作者的母亲虽然身患重病，但她依然绞尽脑汁，想尽办法让
孩子开心，让这个双腿瘫痪的儿子重新振作起来。但是当她
答应儿子第二天一起去看菊花时，自己却倒在血泊中。她临
终前那句没有说完的话，仍是担心她那双瘫痪的儿子和未成
年的女儿。读到这儿，我的眼泪止不住流了出来，再也忍不
住再读下去了。我再一次深切地感受到母爱的伟大。

如果有人问我，这个世上最爱谁？我会毫不犹豫地回
答：“妈妈”！



记得有一次，流行脑炎，妈妈可担心极了，因为我平时就抵
抗力弱，这次不一定能溜掉。

那天，我觉得头重脚轻，老师的话一句也没听进去。放学回
家后，妈妈知道了，背起了我直往医院跑。在半路上我听到
妈妈气喘吁吁，看到额头流下了大颗大颗的'汗珠。这时，我
感到心里涌上了一股从来没有过的暖流—那就是深深的母爱。

到了医院，妈妈紧张的等待确诊结果，几分钟过去了，医生
说：“只不过是一场感冒。”妈妈听了才深深的吸了一口气，
并自言自语地说：“总算放心了。”望着妈妈，我从她的眼
睛里又一次读到了深深的母爱。

从小到大，妈妈关心我的事很多很多，多得像那天上的星星
数也数不清了。

啊！母亲爱真伟大。我永远也不会忘记您的恩情，母亲！

秋天的怀念读书心得篇三

如果是我，我一定要好好珍惜自己的生命、妈妈是多么的爱
你呀!在妈妈病重的时候，吐了很多鲜血，还希望你好好的活
下去，要对生活有信心有勇气，美好的生命你要珍惜、不要
放弃一切，要有勇气的去面对自己，文中妈妈说咱俩一块好
好活下去，我的眼泪不禁夺眶而出，妈妈的'爱比天上的太阳
还要灿烂，还要温暖。

我想到了我的妈妈，记得有一次我做作业做不好妈妈打了我，
把我丢在外面不让我进来，我的心里很烦。我在外面大哭起
来，我狠妈妈，我怎么有这么狠心的妈妈呀!但这是有个半带
哭的声音说;你不听话，妈妈才打你，我忽然停止了哭声，因
为我感觉到了妈妈虽然打了我、但她的心一样痛，她是强忍
着眼泪和我说话的、我听你的话、妈妈不要哭了。



我用心的学习在也不让你生气了、你是我的.妈妈。

作者的妈妈是伟大的、我的妈妈也是伟大了，世界上所有的
妈妈都伟大。我每天要好好的学习，将来一定要成为一名作
家。

秋天的怀念读书心得篇四

《秋天的怀念》这篇文章，主要讲了作家史铁生在双腿瘫痪
后，母亲为了使儿子珍爱生命，坚持活下去，瞒住了自己病
重的情况，想尽一切办法来鼓起儿子生活的信心。我被文中
伟大的母爱深深地感动了。

当母亲劝说儿子去看花，儿子狠命捶打自己的双腿时，母亲
扑过来抓住儿子的手，忍住哭声说：“咱娘俩在一块儿，好
好儿活，好好儿活——”多么坚强的母亲啊，她忍住了儿子
的抱怨，儿子的暴怒无常;她忍住了生活的艰辛，命运的不
公;她忍住了儿子的疾病给自己带来的心灵上的痛苦;她忍住
了自己病痛的折磨。母亲仅仅是抓住了儿子的手吗?不，她生
怕一撒手，儿子生存的信念就会崩溃，她抓住的是那已经微
弱得如游丝一样的、一条在她心目中最珍贵的生命啊!读到这
儿，我的泪水止不住地流了下来。

我想：母爱，是一种大爱，是无形的，包含在生活的点点滴
滴中;母爱，会创造生命的奇迹!

秋天的怀念读书心得篇五

在我看《秋天的怀念》之前，我并不了解史铁生，只知到他
是一个残疾人作家罢了。但看了这篇文章后，我不仅仅对史
铁生有了更深的了解。还明白了乐观地应对一件事情。

《秋天的怀念》主要讲了史铁生双腿瘫痪后喜怒无常，母亲
为了让他乐观、坚强地应对一件事，不管自我身上病痛的折



磨，忍着病痛，最终只好含着对史铁生的期望去世了。之后，
史铁生最终明白了母亲这样做的用意，乐观、坚强地应对生
活。

看了这篇文章，我被深深地震撼了！有时候，爸爸叫我起床
迟了，我就会发脾气。此刻想起来，那个时候为什么不自我
早点起床呢？就算起床迟了，也不应当发脾气，应当乐观地
应对，时间不可能回到从前此刻能做的就只是乐观的应对，
将这个难题解决，而不是抱怨。

遇到问题时，我们首先要做的是乐观地应对，抱怨只是徒劳
的。《秋天的怀念》令人看了会学到很多的东西，而这些东
西是在人生道路中必将用到的，所以我要乐观地应对生活中
的各种磨难。

秋天的怀念读后感7

我学习过许多篇课文，其中《秋天的怀念》这篇课文让我记
忆最深刻。

这篇课文主要讲的是儿子双腿瘫痪后，脾气变得暴怒无常，
而重病缠身的母亲却鼓励儿子一定要好好活下去。母亲多次
准备带儿子出去散步，儿子不肯，可当儿子答应了母亲时，
母亲却因病去世了，但临终前还牵挂着儿女。

还用凉毛巾不停地往我身上擦。直到睡觉前烧才稍微退了一
点。到了第二天早上，我感觉身体舒服多了，当我看到妈妈
眼睛里的血丝时，就知道她昨天晚上一定没有睡好，不知夜
里起来看我几遍。不过，我还是感到了无比的幸福。

我觉得母亲真的很伟大。因为每一个母亲都要照顾子女的吃，
穿，喝，住等。真的很辛苦，但她们却没有一丝怨言，总是
默默地付出，而不求回报。所以，我们这些做子女的长大后
也要报答父母，让父母也享享福。



秋天的怀念读书心得篇六

每个母亲对儿女的爱都是无私的，读了《秋天的怀念》这篇
文章后，我从中了解了一份平凡而又伟大的母爱。

史铁生的母亲在临死前说：“我那个有病的儿子和未成年的
女儿……”看到这里，我的心被触动了，脑海里重复播放着
这样一幅画面：一个满头白发的老人，嘴里吐着鲜血，艰难
地喘息着，担心的'却不是自己，仍是放弃生活希望，双腿残
疾的儿子。我现在理解了，当母亲看到史铁生用双手狠命地
捶打双腿时，母亲为什么会立即扑过去抓住他的手，因为在
母亲看来，自己抓住的不只是儿子的手，更是儿子的命，是
儿子能够勇于面对生活的希望。

读完这篇文章，我不由得想起了我的妈妈对我一点一滴的付
出，虽然都是生活中的小事，却都是母亲对我无微不至的爱。
所以我要好好学习，长大以后报答母亲这份深沉的爱。希望
我的妈妈都能够健康快乐，我会好好报答她的爱。

秋天的怀念读书心得篇七

读了《秋天的怀念》后，我深深地体会到了妈妈的爱比天空
的太阳还要灿烂，还要暖和，尤其是文中妈妈说的一句
话：“咱娘儿俩在一块儿，好好儿活，好好儿活。”我的'眼
泪不禁夺眶而出。

我想到了我的妈妈。记得有一次，晚上睡觉的时候，我忽然
发烧了，妈妈知道了，飞快地跑到厨房，从冰箱里拿出冰来，
迅速来到房间里给我降温，可是我这次发烧比以前都要厉害，
半夜里，妈妈带我去了医院。医生说我发高烧，要打吊针。
到了输液室，我马上大哭起来，妈妈赶紧安慰我，和护士好
不轻易抓住了我，一根针头插进了血管，我望着我的手，心
里害怕极了，痛苦极了。我靠着妈妈的胸部，听着妈妈心跳
的声音。我隐隐约约听到一阵熟悉的声音，啊！这是妈妈心



碎的声音，这钻心般的疼痛，仿佛痛在妈妈的心窝里。想不
到妈妈比我还痛呀！我看见妈妈焦虑的样子，乖乖地停止了
哭声。等我吊完针时，天已大亮。妈妈双眼布满了血丝，拖
着疲惫的身子带我回家了。

“世上只有妈妈好，有妈的孩子像个宝”，作者的妈妈是伟
大的，世界上的妈妈都是伟大的。

秋天的怀念读书心得篇八

母爱是伟大的，母爱又是平凡的。在《秋天的怀念》一文中
作者给我们描绘的母亲就是一位既平凡而又伟大的母亲。

这位母亲生活中充满了不幸：丈夫早逝，儿子瘫痪，女儿幼
小。平凡的她毅然肩负起生活的重担：一边照顾年纪幼小的
女儿，一边照顾瘫痪的儿子。儿子因为瘫痪而脾气暴怒无常，
这个母亲看在眼里，理解在心头，为了儿子开心，她挖空心
思，想尽办法，一次不行两次，两次不行三次。为了不让儿
子生气，她小心说话：注意到了自己言语中的每一个字眼，
尽量躲开“跑、踩、跺、追”之类的字。她抑止自己的一言
一行的同时，她还忍受着自身病痛的折磨，置自己身患绝症
而不顾，而毅然全心全意照顾儿子，全心全意为儿子着想。

她就是这样一位母亲，她的一举一动都是平凡的'，而就在这
平凡的一举一动之中，却处处体现着伟大的母爱!


