
预防校园欺凌的心得体会 预防校园欺凌
倡议书

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎么写才恰当
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会
吧，我们一起来看一看吧。

预防校园欺凌的心得体会 预防校园欺凌倡议书篇一

1、校园小霸王们，请停止你们的暴力行为!请停止威胁恐吓
等语音攻击和拳打脚踢等暴力行为，暴力并不能赢得尊重!校
园暴力，害人害己!若想赢得同学们的敬佩，不如从小霸王变
成小学霸!

2、漠视校园暴力的同学们，请放下冷漠，用力所能及的力量，
保护他人就是保护自己!冷漠围观、消极观望并不能自保:忍
气吞声、缩首躲避也不是长久之计。向校园暴力说不，需要
智慧和勇气。请对身边的校园暴力受害者在力所能及的范围
内施以援助之手。祖国的未来需要你们从小学会担当。

4、校方管理者们，请立即做出行动!长期忽视、掩盖问题并
不能解决校园暴力。请加强学校管理，构建校园安全网络，
同时加强校园文化建设。安全的校园，文明的校风，需要校
方有力的监管和行动!

5、与校园暴力息息相关的家长老师们，请不要纵容溺爱!太
多校园施暴者都是从家长宠爱中滋生源头。纵容溺爱不是爱，
面对校园暴力，也不要错误引导孩子消极自保或以暴制暴。
孩子的“有所谓有所不为”，需要你们首当其责。

6、呼吁全社会共同关注校园暴力。希望国家有关部门尽快推
进设立反对校园暴力相关法律法规，加强依法惩治，让肆意



施暴者受到相应的处罚，让身处七零环境的孩子知道他们可
以有所求助，有所庇护。

7、建议我国设立“反对校园暴力日”，让全社会时刻警醒，
警惕校园暴力隐患，让所有的孩子都能健康成长。

8、每一位在校生同学，请从我做起，鉴定勇敢的向校园暴力
说不，用统一的决心，反对校园暴力!

预防校园欺凌的心得体会 预防校园欺凌倡议书篇二

大家早上好！

同学们都知道校园是一个供我们读书和掌握知识的地方，这
里承载着我们的梦想，但是，如果这片圣洁的土地上因充斥
着暴力而失去生命，将是何等的悲哀啊！

"欺凌、暴力"，它不但可以摧残你的肉体；还可以使一颗纯
净的心灵走向弯曲；更能使人的精神受到痛苦的折磨，严重
时，能威胁你身边的人的生命安全。可是，在当今社会，本
应清净的校园里，却不时传来有关欺凌、暴力伤害的消息：
学生们互相斗殴，在校外聚众闹事，因几句不入耳的话便出
手打人……一起起校园暴力、欺凌事件不仅让人触目惊心，
更为学生自身的安全打上了一个大大的问号。

我们是祖国的'未来，是民族的希望，是社会主义现代化事业
的建设者和接班人，我们肩负着重大的责任。

同学们，我相信，只要我们大家从我做起，从现在做起，从
小事做起，拒绝不良行为，我们一定会可以让我们的校园充
满文明，让安全存于生活。让我们大家一起携起手来，共同
拒绝校园暴力，共建和谐校园。

谢谢大家！



预防校园欺凌的心得体会 预防校园欺凌倡议书篇三

菁菁校园，是人才培养的摇篮，是文明传承的殿堂，校园，
本该是一方净土，学习的世外桃源，追求梦想的摇篮!然而，
不和谐的音符一次又一次地打破这样的平静，校园欺凌，校
园暴力，字字扎心，令人心有余悸!

20xx年3月28日，山东省兰陵县的8名中学女生对一位初一女
生进行群殴，她们效仿网络中的打人视频，将打人过程拍摄
下来并上传网络。20xx年4月18日北京某中学一女生被多名女
同学狂扇耳光。20xx年6月10日，南京一名初中生被高年级学
生索要钱物，拒绝后遭到殴打，还用手机拍下殴打和侮辱他
的过程并发送给其他学生。这些同学的举动令人触目惊心。
他们的心灵已被扭曲，良知已被埋没，完全跨过了道德的底
线。

“校园欺凌”——以大欺小，以多欺少，以强凌弱，欺凌事
件，不但伤害我们的身体，还会使一颗纯净的心灵走向扭曲，
使人精神受到痛苦折磨!校园暴力——轻者语言威胁，恐吓，
辱骂，故意排挤，重者肢体冲突的拳打脚踢，不小心就威胁
到生命安全。而这些冷酷，无情，残忍的暴力欺凌，有的只
是因为图一时之快，控制不了情绪，为了鸡毛蒜皮的小事大
动干戈，有的是施暴者歪曲价值观的践行，横行霸道，为所
欲为，对他人尊严和生命肆意践踏!一件又一件校园暴力让人
唏嘘，令人发指，抵制校园欺凌，预防校园暴力，刻不容缓!

同学们，面对校园欺凌，我们该做些什么呢?

1.从自身做起，加强思想道德修养。爱惜自己，不结交社会
闲杂人员;尊重他人，对同学有礼貌，不要出口伤人，不要动
手动脚，不要过度玩笑导致翻脸打架;学会跟同学和谐相处，
包容他人，不要斤斤计较、不要得理不饶人、不要揭人短处、
不要嘲笑他人、不要挑拨离间、不要搬弄是非;不做他人暴力
帮凶，要拒绝与校外不良青年交往，抵制不良的引诱，做一



名有文化、有修养、有礼貌、有智慧的学生。

2.要加强自我保护意识，学会用法律保护自己。上学放学尽
可能结伴而行。不要走僻静、人少的地方，要走大路。放学
路上不要贪玩，要按时回家。在受人欺侮，遇到危险或可能
发生危险时，要主动、及时地和老师、家长、警察取得联系，
积极争取学校、社会和家庭的保护和帮助。发生事情后要学
会用法律保护自己，要大胆揭发坏人坏事，不要姑息养奸。

我们学校，有关心和关爱我们的老师，为我们的安全保驾护
航。同学们，从现在开始，我们要更坚决地对“校园欺凌”
说不!希望同学之间互爱互助，团结一致;每个人都享受公平
公正，实现人人平等，让我们在校园里快乐地成长。

1、提高个人修养，与同学友好相处。

中国的传统文化中，有许多文化精髓值得我们继承与发展，
例如“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”“退一步海阔天
空，忍一时风平浪静”，与人为善，宽容待人，能避免同学
之间大部分矛盾。

2、积极沟通，疏泄情绪。

成长的过程中，我们每个人都会遇到难以化解的难题，也难
免怒气冲冲。遇到难题，要积极与家长、老师、朋友倾诉沟
通，在家长、老师的引导下，提高非暴力意识和非暴力情感，
正确疏泄心中情绪，避免暴力发生。

3、远离暴力源。

中学生的暴力行为，很多源自于模仿社会帮派和影视中的哥
们义气、侠士风度，把动用武力看成解决人与人之间争端的
唯一手段，崇尚“该出手时就出手”，这是很危险的，同学
们要主动远离暴力影视，远离社会帮派。



4、加强法律知识学习。

作为中学生，有些同学已年满16周岁，满足担负刑事责任的
年龄要件。同学们要积极阅读法律书籍，增强法律意识，从
小养成良好的法制观念，要明确施暴者需要承担相应的法律
后果。

5、校园欺凌不仅仅是“打”。

心理学家将校园欺凌分为直接欺凌和间接欺凌，直接欺凌主
要是指打骂，间接欺凌包括散播谣言、排挤受欺凌者等等。
间接欺凌造成的伤害不容小觑，严重可致人死亡。所以，不
能给其他同学起侮辱性的绰号、不能散播关于其他同学的消
极谣言，说闲话，更不能威逼恐吓。

同学们，当你与家人、同学之间产生隔阂、发生矛盾时，要
及时沟通，寻求帮助，纠正不良心理，不让自己成为“暴
力”的奴隶。

1、自尊自信，培养健全的人格。

在遭遇校园欺凌的孩子中，普遍存在“自卑”“低自尊”的
现象，所以避免“被欺凌”，首先要培养自尊、自信的人格，
壮大自己的气场。另外，自大、自私的性格也容易招致报复，
同学们要提高自己的修养。

2、广泛交友，与同学友好相处。

在学校多交朋友，和同学友好相处，平时不要过于争强好胜，
说话要注意分寸，给自己给别人都留点面子。不要拉帮结派
或加入社会帮派，避免和一些喜欢惹是生非的学生走得太近。
遭遇故意挑衅时，懂得巧妙化解，然后快速离开。

3、加强体育锻炼，强身健体。



身体弱小的同学、不善交流的同学、朋友不多的同学，都建
议培养一项体育方面的爱好，一方面可以强身健体，一方面
可以通过运动结交好朋友，有朋友的陪伴就不容易被欺凌。

4、外出时不走小路，尽量结伴出行。

放学后有校车的尽量乘坐校车回家，没有的可以和同学们结
伴而行，同时不要走小路、抄近路，避开一些有潜在危险的
地带，尽量不要单独待在厕所、操场、校园偏僻的角落。不
熟悉的人找尽量不去，有事在班级里解决。

5、携带防身用品、报警器。

如果曾遭遇过校园欺凌或威胁，为防止再遭打击报复，可以
携带防身用品或报警器。建议女孩子们尽可能随身携带，不
仅可以预防校园欺凌，也能预防社会上的不良侵害。

一旦遭遇了校园欺凌，我们又该如何应对呢？

1、面对校园欺凌不低头。

校园欺凌发生时，首先告诉自己不要害怕，要相信大多数同
学、老师以及社会上的正义力量都是自己的坚强后盾，会坚
定地支持自己。一旦我们内心笃定，就会表现出一种强大的
威慑力，让施暴的人不敢贸然攻击，甚至自动退缩。

2、拖延时间，瞅准机会逃跑。

若被多人围困，要懂得周旋，一旦对方放松警惕，立刻趁机
逃跑；如果你有把握打动他们，那就尽可能取得他们的信任，
不让暴力事件发生。注意：人身安全是第一位的，避免使用
挑衅性语言惹怒对方，以免遭遇更严重的暴力。

3、抓住机会呼救或报警。



若正好有人经过，一定要大声呼救；如果你携带手机，一定
要及时拨通电话报警，或发送求救短信至12110。报警时要小
心以免被对方发现。

4、发现校园欺凌事件不要坐视不理。

当发现有同学遭受校园欺凌时，应尽快报告老师或报警，不
要坐视不理，默默走开，更不能围观。

总之，同学们要加强自我保护意识，当你感觉可能会遭遇校
园欺凌时，要主动及时地和老师、家长联系，积极争取学校、
家庭和社会的保护与帮助。学会用法律知识保护自己，大胆
揭发坏人坏事，不要忍气吞声，姑息养奸。

1、如果施暴者从侧面抱住你，可以用靠近他的那只手猛击他
的裆部，再迅即用同一只手的肘部猛撞他的肋部，这一举措
可以使施暴者遭到重创。

2、如果施暴者从前边抓住了你的肩，建议你用同侧的手搭在
他的手臂上，然后朝被按的方向转身，头一低，即可咬住他
的小臂。咬紧不要松，再猛摇头，趁机朝他脚尖上猛跺，他
必然松手。

3、如果施暴者将你按倒在地，并掐住了你的脖子，你可以顺
势抓住他的手臂，借力弹起双腿夹住他的头，用力撞向地面。

4、上身被困住时，用膝盖撞击施暴者下身或腹部，也是很有
力的反击。

5、如果和对方面对面站着，可用前额攻击对方面部和胸部，
一般而言，撞击面部效果较好(尤其面部鼻梁三角区)。

注意，学习防身术，是为了在关键时刻为自己赢得逃跑的机
会，切忌与施暴者多纠缠，先逃跑再报警才是硬道理。



预防校园欺凌的心得体会 预防校园欺凌倡议书篇四

校园是我们学习的地方，是教育我们成才的地方，但屡见不
鲜的校园欺凌欺凌却打破了校园应有的宁静。校园欺凌欺凌
严重危害青少年的`身心健康，破坏正常的教学秩序和和谐校
园的建设。

公安机关根据其后果不同分为殴打他人，故意伤害。殴打他
人依据《治安管理处罚法》处理，属于治安案件；而故意伤
害则是依据《刑法》处理，属于刑事案件。但无论哪种案件，
最终的结果都是违法者人身自由受到限制，名誉受到影响，
金钱受到损失；对违法人员的危害是巨大和不可挽回的。

第一、人身自由受到限制。受到拘留处罚的，要送拘留所执
行。受到拘役和有期徒刑刑罚的，要在监狱或看守所服刑。

第二、金钱受到损失。金钱损失主要包括罚款和赔偿两部分。
殴打他人的依据《治安管理处罚法》的规定最高可处1000元
罚款，故意伤害的依据《中华人民共和国刑法》要判处罚金。
赔偿是指对受害人进行赔偿，项目包括医药费、护理费、营
养费、误工费、交通费等。罚款（罚金）加上赔偿就是打架
的金钱成本。

第三、名誉受到损害。殴打他人依据《治安管理处罚法》的
规定，根据情节的不同，违法人员要受到一日以上，十日以
的下的行政拘留处罚；犯故意伤害罪，依据《中华人民共和
国刑法》规定，根据伤害程度的不同，要受到拘役，管制和
有期徒刑，案底将留存公安系统，在全国任何一台接入公安
专网的计算机都能查到，这样必然对升学、工作及从事经济
活动产生影响。

校园，本该是一方净土、文明的殿堂。然而，同学之间因琐
事引发的校园欺凌给宁静的校园蒙上了一层阴影。对比，我
们真诚的呼吁广大同学：涵养理智，莫让美好的青春蒙受冲



动的惩罚！

预防校园欺凌的心得体会 预防校园欺凌倡议书篇五

大家上午好！

同学们，你们知道什么是欺凌吗？其实就是指欺负。简单而
言，就是以大欺小，以强欺弱。那么，什么是校园欺凌？就
是指：发生在学生之间，蓄意或恶意通过肢体、语言及网络
等手段，实施欺负、侮辱造成伤害的行为。这里讲的伤害，
不仅包括身体方面的物理伤害，也包括心灵方面的精神伤害。
校园欺凌不仅发生在校内，也包括放学后在校外发生的同学
间的欺负行为。校园欺凌通常都是重复发生，而不是单一的
偶发事件。有时是一人欺负一人，有时是集体欺负一人。

校园欺凌现象一般表现为：叫受害者侮辱性绰号；对受害者
进行重复性的物理攻击。如拳打脚踢、掌掴拍打、推撞绊倒、
拉扯头发等；毁损受害者的衣服、学习用品、通讯工具等个
人财产；传播关于受害者的消极谣言和闲话；恐吓、威迫受
害者做他（她）不想要做的事，威胁受害者跟随命令；让受
害者遭遇麻烦，或令受害者招致处分；实施敲诈，强索金钱
或物品；利用网络发表具有人身攻击成份的`言论等等。

同学们，任何形式的欺凌行为都是不可接受的。“校园欺
凌”不仅会造成受害者身心的双重创伤，也会严重影响到学
校的整体纪律和风气。“坚决制止和预防欺凌事件的发生”，
是我们每个人的愿望，我们要每个人都要努力营造和谐、美
好、互帮、互助、友爱的校园。

同学们！最后，我希望大家既不要做“旁观者”，也不要
做“受害者”，更不要做“欺凌者”。我们每个人都做到了，
那么“受害者”就会越来越少，“校园欺凌”就会远离我们。



预防校园欺凌的心得体会 预防校园欺凌倡议书篇六

校园是我们增长知识、接受教育的地方，本不该为欺凌事件
的阴影笼罩，可据有关方面统计，全国绝大多数地区未成年
人犯罪增多，有些地区年增幅在30%以上，作案者和受害者绝
大多数为像我们这样的`在校学生。

从80年代末到现在已出现了一个未成年人犯罪高峰，我国出
现的校园欺凌事件并不是孤立的。由于影视业的商业化，欺
凌恐怖影视作品越来越多，充斥我们的视野，许多作品中对
于犯罪过程细节的描述，成了不少青少年模仿的根源，而校
园又成了他们“付诸实践“的理想场所。

校园欺凌同时也体现出人际交往问题，人际交往需要风度，
风度就是用温柔去对待倔强的人，用宽容去冰冻苛刻的人，
用热情去融化冷酷的人。

儒家学说认为，人心固然有善端，但它一开始只是一个萌芽，
而且它随时会遭到私心杂念和外界诱惑的摧残。这萌芽要成
熟、长大，就需要特别的守护和滋养。提高德性是一个十分
艰难的修养过程。游戏人生，看起来固然潇洒，可如此泛泛
而过又能找到什么样的人生感觉？生命是单程线，没有回头
的机会。

我们青少年共同生活在一起，就应当互相帮助、互相谅解、
互相包容，反对校园欺凌从我们做起。


