
2023年演讲稿失败的教训英文题目 笑对
失败演讲稿(通用9篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

演讲稿失败的教训英文题目篇一

开始之前，我想先给大家讲一个故事：从前，苏格兰有个国
王，名叫罗伯特?布鲁斯他打了一次战役又一次战役。布鲁斯
六次率领人数不多的英勇部队与敌人作战，可是六次都被打
败了，被迫逃跑。最后，他的部队溃散了，他本人被迫躲在
森林里和群山深处的僻静地方。

一天，正当他躺着思索的时候，看见一只蜘蛛在他头上，准
备织网。他注视着这只蜘蛛慢慢地、小心翼翼地辛勤劳作。
她六次试图把她那纤弱的细丝从一道横梁系到另一道横梁上
去。但是六次都失败了。

“可怜的东西！”布鲁斯说道，“你也知道失败的滋味。”
但是蜘蛛并没有由于六次的失败而灰心。她更加小心谨慎地
准备第七次尝试。当布鲁斯看见蜘蛛在柔弱的细丝上摆动时，
他几乎忘记了自己的烦恼。她会再次失败吗？不会！这根丝
被稳妥地带到横梁上，而且牢牢地系在那儿了。

“我也要做第七次尝试！”布鲁斯喊了起来。他站了起来，
又一次把他的士兵召集在一起，经过仔细的筹划后，他们又
一次上路了。

大家猜结果怎样？他们成功了！他们战胜了敌人，赢得了胜



利。

这就是为什么我说“笑对失败”了。因为你只有正确面对失
败和挫折，不放松，不气馁，才有可能在下一次尝试中成功！

爱迪生因为“笑对失败”，完成了一次又一次实验；因
为“笑对失败”，达到了前所未有的目标；因为“笑对失
败”，改变了整个世界！

从以上两个例子，我们不难看出，成功往往是在一次又一次
的失败之后才出现的。而实际上，大多数人往往因为上一次
的失败而错过了下一次的成功！

生活中的失败和挫折有千千万万，只有当你经历了这些挫折
之后，你才能体会得到成功的喜悦。

俗话说：失败是成功之母。如果你想成功，就不要害怕失败；
如果你想成功，就不要放弃坚持；如果你想成功，就要“笑
对失败”！

“忘掉失败，不过要牢记失败中的教训。”失败不是为了再
一次失败而失败，而是为了下一次成功而失败！失败是迈向
成功所应缴的学费，所以，笑对失败，别让成功从你身边溜
走！成功的幸福总会降临的！

演讲稿失败的教训英文题目篇二

各位老师，各位同学，大家好!

成功者的背后必定经历失败。在经历失败的同时，他们的眼
前摆着两条路：一条是一蹶不振，丧失信心，这必然是一条
失败之路。而另一条则是重新爬起来，正确看待失败，那，
在前面不远处，成功以经在向你招手。



在这个世界上，从来没有什么真正的“绝境”。无论黑夜多
么漫长，朝阳总会冉冉升起;无论风雪怎样肆虐，春风终会缓
缓吹拂。其实，无论来自外界的不幸是怎样的沉重;无论源于
自身的灾难又是如何的巨大;只要我们能有拼搏进取，百折不
挠的精神，任何困难都会迎刃而解。

人的一生就好像是一个战场。常言道：胜败乃兵家常事。的
确在人生的战场上，失败随时随地都可能盯上你，让你“全
军覆没”，对于一个懦夫来说，每一次失败都是一次精神上
的死亡。只有那些不怕失败，坚持奋战的人才可以算得上是
真正的英雄与强者。失败并不可怕，在那里跌倒就在哪里爬
起。成功也取决于对待失败的两种心态：有人认为失败是压
力，是压在头上足有千斤重的担子，让人永远都爬不起来。
也有人认为失败是动力，是推动下一次成功的基础，是迈向
成功的阶梯。

每一个人从呱呱落地的那一刻开始，手里有的只是和别人一
样的资本。而当走到生命的尽头，扮演着的却是社会上各种
各样不同的角色。有的成了富可敌国的富翁，有的却成了一
贫如洗的乞丐;有的成了国家的栋梁之才，有的却做了偷盗，
贩毒，私运军械这些罪恶的勾当-------毕竟，人谁无败?只
有不向失败屈服，不向困难低头，拼搏进取的才算是真正的
胜者。

从古至今，我国涌现了许多通过拼搏进取取得辉煌志士仁人
玄奘就是一个典型的例子，他那“不取真经不回头的拼搏进
取精神，永远留在世人心中。汉朝的司马迁，再游历了大半
中国后，在身心受到重创后，还是在牢里写下了世界名
著——史记。著名的速算大师史丰收在经历了无数个日日夜
夜的刻苦钻研后，成功的打破了传统的四则运算法则，创造
了从高位算起，不用计算工具，便一口报出答案的快速运算
法------他们之间，唯一相同的就是他们从不放弃任何成功
的希望，哪怕是一点点。



胜败输赢只决定一时，只有不断的努力，不断的充实自我，
才能成为最后的成功者。

谢谢大家!

演讲稿失败的教训英文题目篇三

大家好！

《傅雷家书》说：“人一辈子都在涨潮和退潮中漂浮。只有
平庸的人才能活得像死水一样平静。”我们只需要在高潮时
不要太颓废。每个人都有自己的人生轨迹，不平坦，充满阳
光，经常遇到狂风暴雨。但无论如何，只要我们微笑，轻轻
扬起嘴角，就能从中获得无限的力量。笑人生，人，应该如
此。心如大海，意志如钢铁，失败了，总结教训。让心中的
希望永远闪光。从头再来。要知道，人生就是一场胜负各半
的游戏，游戏的'筹码是一颗“面对失败永不放弃的微笑之
心”。

俗话说，好！"百日雨总有晴天。"生活就像一面镜子。如果
你对它微笑，它也会对你微笑。古人云：“不以物喜，不以
己悲。”所以，要经常说微笑。让我们用微笑描绘一个多彩
的世界…所以，无论我们处于什么样的境地，都要微笑着面
对生活中的挫折和困难。懂得青春在幸福中的真谛；渴望轰
轰烈烈，即使失败，也要一直微笑，无怨无悔。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿失败的教训英文题目篇四

大家好!

曾经的我是一个很冷漠的人，而且不想去追求那些名次，因
为我认为那些只是一种虚伪的表现。直到一次钢琴比赛，使



我彻底转变了这个观念。

那时一次很残酷的比赛，还要分很多复赛，而我在刚开始时
并没有想参加这次的比赛因此我没有报名，老师找到我问我
为什么没有报名，我很不以为然的回答道：“我不想参
加。”老师无奈的看了看我说：“这对你来说是一个很好的
机会，而且你也有能了参加这次比赛。”我低着头不语。老
师见我不说话便说：“你子己好好想一想吧”便走了。

第二天，我匆匆忙忙的去找到老师，自信的告诉她我决定去
参加比赛了。我看到老师的眼睛里充满里信任。

时间过得飞快，转眼间比赛的时间就快到了。我也做好了充
分的准备等待这比赛。到了比赛当天，我看了看我周围的人，
每个人都好像信心十足的样子，但是我并不害怕因为无论结
果是怎样的我都可以接受我走到舞台上，尽我的努力来完成
这首曲子。当我回到台下时，我看到了老师赞叹的表情，我
也看到了我的好朋友小a快乐的表情，她过来拍了拍我
说：“好样的哥们。”我知道我获得了成功!

这次成功改变了我曾经错误的观念，我知道我们要有向前努
力动力，我相信只要拥有向前努力的希望，就会获得胜利的
机会。只要我们肯努力就会成功。

演讲稿失败的教训英文题目篇五

大家好!

古今中外，凡是有所成就的人，都是敢于面对挫折，直面人
生的。冼星海说：一朵成功的花都是由许多苦雨，雪泥和强
烈的暴风雨的环境培养成的。的确，成功的基础是敢于面对
挫折，敢于面对挫折的收获就是成功。李清照，经历了南北
分裂，国破家亡，她的人生一路坎坷，颠沛流离。但她敢于
面对惨痛的人生，坚持创作，不仅在诗，词，散文皆有成就



的宋代女作家，还是“婉约派”的代表词人。逆境时人生的
一些片段，可能出现在任何时候。如果李清照不能面对那些
逆境，被挫折绊倒了就一蹶不振，放弃创作，那么她在文学
上有这么高的造诣吗?她的人生告诉我们：要有所成就，就要
敢于面对挫折的。

但二十一世纪的今天，有的人却因为一些小小的挫折，生活
的不如愿而轻生。某重点大学学生因受到喜欢的女生拒绝，
学习退步，在高楼一跃而下，结束了年轻的生命。20xx年大雪
灾，冻坏了一片又一片的砂糖桔，一些果农因无法面对惨重
的损失而喝农药自杀。如果他们能勇敢面对这些不如意的事
情，重新振作，还是会取得成功的。不能面对人生的挫折时
可悲的，由此可见，能勇敢面对人生的挫折多么重要!

勇敢面对挫折吧!为自己的人生弹一首《命运交响曲》。

演讲稿失败的教训英文题目篇六

大家好！我今天演讲的题目是《战胜失败，走向成功》。

古人云，人生十有八九不如意。挫折是人生的必然，是指个
体在有目的的活动中遇到障碍或干扰，导致动机和需求失败
时的情绪反应。就像生活的阴影，会伴随着每个人的脚步前
进。虽然每个人都期待人生一帆风顺，好运连连，但或早或
晚，或大或小，被杀的时候难免会出现各种挫折。

认真备考，却没有得到理想的成绩；老老实实待人，却换来
嘲讽的眼神。这些困难会使我们沮丧。面对这些失败，我们
会伤心哭泣。但是，困难不会因为流泪而退缩，生活中的艰
辛永远不会让位于软弱的心。我们不能让沮丧浸透青春的果
实发霉。逃避还是崛起？我觉得大多数人都会选择后者。挫
折真的能让人保持聪明和清醒。遇到挫折和失望的时候，越
是回避，越是难以摆脱。只有你敢于直面它们，掌握并运用
正确的方法，你才能逐渐成熟。



作为一个重点中学的学生，中考和高考失利应该是主要挫折
之一。当我跌出榜单的时候，很多年的努力都白费了，痛的
无法用言语形容。掉出榜单造成的伤口很难愈合，但我们能
做的只有哭泣和沉沦？相信大家都听过张继的《枫桥夜泊》！
这首流传千古的名句，是他科举失败后写的。他在孙山成名
的痛苦侵蚀了他体验过苍桑的心。他细细品过不幸，深有感
触，把无奈的悲哀表达的淋漓尽致。几千年后，人们不一定
记得那个穿着红袍在街上骑马的状元，但他们都称赞张继的
《枫桥夜泊》。挫折并不可怕。平静的湖不能培养出熟练的
水手，安逸的生活不能造就伟大的时代人物。只有经历风风
雨雨，才能真正实现每个人的人生价值。

天降大任，所以人会受心态之苦，筋骨疲劳，体肤挨饿，体
虚，为所欲为。所以，曾轶可不能有耐心。挫折不仅是一种
难得的锻炼，也是上帝赐予我们的财富。结果不好，可以找
原因解决；把挫折带来的沮丧和焦虑变成一种动力，激励我
们前进！把情感和精力投入到另一种辛苦中，用身心的忙碌
占据有限的思维空间，消除内心的痛苦。这样可以迫使自己
暂时离开挫败的局面。居里夫人年轻的时候，因为贫富差距
被爱人抛弃，但她并没有终日沉浸在痛苦中，而是毅然前往
巴黎求学，进行艰苦卓绝的科学研究。如果居里夫人没有把
挫折变成动力，那么我们可能会失去我们历史上一位杰出的
女科学家。历史上司马迁受宫刑，立《史记》；孙膑落入兵
法；nobelo深爱的女孩突然？嫁入坟墓？他转移挫折感的方法
是将他的精力完全转向自然科学。

如果说人生是一座山，那么挫折就是一条崎岖的山路，是人
爬山时无法把握和预测的。只有经受住考验，经受住挫折的
磨练，摆脱挫折的噩梦，勇敢地征服攀登中的一切困难，才
能取得最终的成功。不要让挫折成为我们前进的绊脚石，让
挫折点燃我们心中的信仰之火，让我们的内心充分感受到生
命的价值和真谛，最终走向成功的彼岸！



演讲稿失败的教训英文题目篇七

前几天，我们学校举行了一年一度的歌咏比赛。比赛的结果
很不理想，得了倒数第一。

公布了结果之后，同学们都在互相抱怨。女生们说男生唱的
快了，男生们则说女生唱的慢了，还有人说是领唱唱的不好，
声音太小。我觉得是因为不团结，像现在这样，我们不应该
相互抱怨，而是应该一起总结教训，争取下次唱好。我们应
该在心中高呼：团结就是力量。

失败并不可怕，灰心才是最可怕了。面对失败，我们不能垂
头丧气，向失败低头;而应当站出来，勇敢的面对失败，使失
败成为过去时，开始新的挑战。

歌咏比赛已经过去了，让我们把失败的阴影撒在空中让风吹
散它吧!忘掉歌咏比赛，忘掉失败，把失败化作前进的动力，
在以后的学习过程中，激励自己，鞭策自己，一步步走向成
功的彼岸。

演讲稿失败的教训英文题目篇八

大家好!我今天演讲的题目是《战胜失败，走向成功》。

古人云，人生十有八/九不如意。挫折是人生的'必然，是指
个体在有目的`的活动中遇到障碍或干扰，导致动机和需求失
败时的情绪反应。就像生活的阴影，会伴随着每个人的脚步
前进。虽然每个人都期待人生一帆风顺，好运连连，但或早
或晚，或大或小，被杀的时候难免会出现各种挫折。

认真备考，却没有得到理想的成绩;老老实实待人，却换来嘲
讽的眼神。这些困难会使我们沮丧。面对这些失败，我们会
伤心哭泣。但是，困难不会因为流泪而退缩，生活中的艰辛
永远不会让位于软弱的心。我们不能让沮丧浸透青春的果实



发霉。逃避还是崛起?我觉得大多数人都会选择后者。挫折真
的能让人保持聪明和清醒。遇到挫折和失望的时候，越是回
避，越是难以摆脱。只有你敢于直面它们，掌握并运用正确
的方法，你才能逐渐成熟。

作为一个重点中学的学生，中考和高考失利应该是主要挫折
之一。当我跌出榜单的时候，很多年的努力都白费了，痛的
无法用言语形容。掉出榜单造成的伤口很难愈合，但我们能
做的只有哭泣和沉沦?相信大家都听过张继的《枫桥夜泊》!
这首流传千古的名句，是他科举失败后写的。他在孙山成名
的痛苦侵蚀了他体验过苍桑的心。他细细品过不幸，深有感
触，把无奈的悲哀表达的淋漓尽致。几千年后，人们不一定
记得那个穿着红袍在街上骑马的状元，但他们都称赞张继的
《枫桥夜泊》。挫折并不可怕。平静的湖不能培养出熟练的
水手，安逸的生活不能造就伟大的时代人物。只有经历风风
雨雨，才能真正实现每个人的人生价值。

天降大任，所以人会受心态之苦，筋骨疲劳，体肤挨饿，体
虚，为所欲为。所以，曾轶可不能有耐心。挫折不仅是一种
难得的锻炼，也是上帝赐予我们的财富。结果不好，可以找
原因解决;把挫折带来的沮丧和焦虑变成一种动力，激励我们
前进!把情感和精力投入到另一种辛苦中，用身心的忙碌占据
有限的思维空间，消除内心的痛苦。这样可以迫使自己暂时
离开挫败的局面。居里夫人年轻的时候，因为贫富差距被爱
人抛弃，但她并没有终日沉浸在痛苦中，而是毅然前往巴黎
求学，进行艰苦卓绝的科学研究。如果居里夫人没有把挫折
变成动力，那么我们可能会失去我们历史上一位杰出的女科
学家。历史上司马迁受宫刑，立《史记》;孙膑落入兵
法;nobelo深爱的女孩突然?嫁入坟墓?他转移挫折感的方法是
将他的精力完全转向自然科学。

如果说人生是一座山，那么挫折就是一条崎岖的山路，是人
爬山时无法把握和预测的。只有经受住考验，经受住挫折的
磨练，摆脱挫折的噩梦，勇敢地征服攀登中的一切困难，才



能取得最终的成功。不要让挫折成为我们前进的绊脚石，让
挫折点燃我们心中的信仰之火，让我们的内心充分感受到生
命的价值和真谛，最终走向成功的彼岸!

演讲稿失败的教训英文题目篇九

面对失败，有人会一蹶不振，从此放弃自己的理想，不再去
拼搏;有人会自甘堕落，甚至会因一时想不开走上不归路……
可是，当我们面对失败的时候，是否会有人想到，失败，是
要笑着面对的。

是的，就是笑对失败。

人这一生哪，就是要跑起来，如果你不能跑，那咱就走着;如
果不能走，就站着;不能站就坐着;如果连坐都不能，那就躺
着。可是，人的一生唯独不能趴下!如果你趴下了，那就等于
向失败举白旗。

人生最大的光荣，不在于永不失败，而是在于能屡战屡败后
却越战越勇。

戴维曾说过：“我的那些重要发现是受到失败的启发而获得
的。”的确，失败不应该成为颓丧、失志的原因，应该成为
重振雄风的动力。失败了，我们不要抱怨，不要后悔，要去
感谢失败。感谢它给了我们新鲜的刺激，感谢它给了我们前
进的激-情。感谢失败，因为只有经过万次的跌倒，才有最后
的挺拔。

一根钨丝，经历五万多次的试验，完成一百五十多本的实验
笔记，一次次地笑对失败，才成就了爱迪生的举世敬仰;一克
蓝色精灵，煎熬于三载寒暑，沥炼于七吨黑色沥青，一次次
地笑对失败，才造就了玛丽居里的不朽传奇……笑对失败者，
生活也必将是对他微笑的。



笑对失败，不是不在乎，而是敢担当。


