
2023年爱心阳光少年演讲稿(实用6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演
讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

爱心阳光少年演讲稿篇一

早上好!今天我讲话的题目是：遵规守纪，文明做人，努力学
习!

我们在每天一点一滴的进步中感受到成长的快乐和自信。快
乐的童年离不开美好的校园。这学期，我们班组织了各种各
样的有意义的活动，“读书活动”、 “与责任同行”、“手
拉手”等。在学校组织的运动会上，我们班表现得非常优秀，
取得了年级第一的好成绩。还有在校园一角，属于我们班的
小菜园，都给我们带来了很多难忘的记忆。

首先，作为新时代的中学生，必须要做到遵规守纪，文明做
人。

俗语讲，“没有规矩，不成方圆”，良好的纪律是学好科学
文化知识的保障。作为一名学生，一个公民，要严格遵守
《中学生守则》、《中学生日常行为规范》和国家的各项法
律规范，严格遵守我们学校的各项规章制度，切实做到：诚
实守法，礼貌文明;仪表整洁，热爱劳动;遵守公德，爱护公
物;勤劳俭朴，孝敬父母;严于律己，关心他人;团结友爱，热
爱学校!

我国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明礼貌的风
尚渊源流长。那么，文明到底是什么呢?文明，就是路上相遇



时的微笑;就是同学困难时的热情帮助;是平时与人相处时的
亲切;是不小心撞到别人时一声“对不起”;是自觉将垃圾放
入垃圾箱时的举动;是不随地吐痰;是不说粗话脏话，等
等……总之，文明是一种品质、一种修养、一种习惯、一种
受人尊敬并被大家所推崇的行动。

有一位思想家曾经说过：播下一个动作，便收获一个习惯;播
下一个习惯，便收获一个品格。现在，我们正处于人生中最
关键的求学探索时期，在这个时期的所作所为，将潜移默化
的影响我们自身的心理素质和道德品质。所以，我们应该先
成人、后成材，不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器，
而要成为一个身心和谐发展的人。

中国梦的传承就是中华民族自强不息精神的传承。虽然今天
的我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有责任去弘扬民族
精神，为祖国的一切贡献出自己的力量。继承上一辈的中国
梦，为了下一代的中国梦，这就是我的中国梦!

其次，作为新时代的中学生，还要做到珍惜青春大好时光，
努力学习。同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，知识的
海洋是广阔无垠的，一个渴望得到真正知识的人必须勤奋努
力，练就坚持不懈的顽强毅力，向愚笨索取智慧，向平庸夺
得天才。世界著名科学家牛顿，很少在二三点钟以前睡过觉，
为完成实验，常常彻夜不眠。被人们誉为“书圣”的王羲之，
几十年如一日，刻苦练笔，从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的
一池清水变成“墨池”。学生时代，正是人生读书的好时候，
不要让“书山有路勤为径，学海无崖苦作舟”这一古训成为
一句空谈，请记住：时间是最公平最合理的，它从不会多给
谁一分，勤奋者能叫时间留给他一串串果实，懒惰者只能被
时间毫不留情地留给他一头白发，两手空空。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我
们好好珍惜今天这美好的学习时光吧!“莫等闲，白了少年头，



空悲切”。谢谢大家!

爱心阳光少年演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是：树文明新风，做阳光少年。

文明是一滴水，许多文明就是一片海。

文明是星星之火，许多文明可成燎原之势。

文明，有时只是举手之劳;

文明，有时只是一点点关爱。

其实，文明离我们很近很近,站在1米线外等候时,文明就是一
米远;停车在斑马线前,文明就是几厘米远.文明有时只是一个
手势,有时只是一个微笑。

然而，在现代文明的社会环境中，让 我们来看看这些人吧：
在家庭中，长辈们重智力学习轻德育教育，认为孩子只要学
习好就行了，忽略了对孩子文明礼仪的教育，导致了他们对
家人冷漠自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，不理解
家长的辛苦，不珍惜家长的劳动，不分担家庭的劳动，一味
索取不知奉献;在学校里，不听从老师的教诲，说一些时髦的
脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的发型;不知道认真学习，
在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些行为直接影响同学们的
健康成长。

然而、在美国，汽车公司的巨头——福特公司，它的总裁福
特大学毕业后，去一家汽车公司应聘。和他一同应聘的三四
个人都比他学历高，当前几个人面试之后，他觉得自己没希
望了。他敲门走进了董事长办公室，一进门，他发现地上有



一张废纸，便弯腰捡了起来，并顺手扔进了纸篓里。然后才
走到董事长的办公桌前，说：“我是来应聘的福特。”董事
长说：“很好，很好!福特先生，你已被我们录用了。”福特
惊讶地说：“董事长，我觉得前几位都比我好，你怎么把我
录用了?”董事长说：“福特先生，前面三位的确学历比你高，
且仪表堂堂，但是他们眼睛只能“看见”大事，而看不见小
事。你的眼睛不仅看见了小事，而且你的文明行为给我们留
下了深刻的印象。”福特就这样进了这家公司，并成为了总
裁，而且使美国汽车产业在世界占居鳌头。

文明很近，很近，近得触手可及。比如，把没有盖好的窨井
盖盖好，把盲道上的障碍物推开，捡起地上的垃圾……等等。
从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒米做起，从身边点滴
小事做起，节约资源、保护环境，做保护地球小主人。

文明很小，很小，只要每一个人做一件文明的好事，就能使
社会迈出文明的.一大步，每一份文明就是一份力量，无数文
明在一起就会产生一种无与伦比的力量，这种力量如破土的
小苗，会在每一个人的心里萌发。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。
如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

行动起来吧，用我们的行动，让文明无处不在，行动起来吧，
你---，我---，他---，让我们一起携手，树文明之风，做阳
光少年!

爱心阳光少年演讲稿篇三

大家好！我是四年级一班的刘明心。我为大家演讲的题目是：
我是一名阳光少年。



如果生命是一条河流，那么岁月的阳光就是最晶莹，最灿烂
的浪花；如果人生是一列快车，那么有阳光的岁月就是窗外
无尽的美景。

问我世界上最美的东西是什么，我会说：“是太阳！”在一
个阳光明媚的日子，我想让它渗透到我的每一个细胞，感受
它，欣赏它。

人们经常把“阳光”和青少年联系在一起，称之为“阳光少
年”。我很高兴我是一个阳光男孩，我想我喜欢阳光，找到
自己美丽的彩虹！

其实，我说我是一个阳光少年，不想太张扬自己，但我想说：
作为班级的一员，校大队的成员，我工作非常努力，做好本
职工作，也非常努力学习；作为家里的一个小成员，作为一
个女儿，我尽了自己的职责，并遵循了一个10岁孩子的习惯。

在学习上，我努力学习，努力学习，成绩总是很好，我知道
学习是为了自己学习。只有好好学习，父母才会满意，这是
对父母最好的回报。

在学校，我是我们班升旗仪式的主持人。我经常代表班级参
加学校组织的演讲比赛，取得了优异的成绩。

我很感激学校给了我很多展示自己的机会，正是因为这个机
会，我想：“我一定要为班级争光！”它让我充满信心，所
以我很阳光；在课堂上，张先生给了我很多锻炼自己的机会，
比如参加一些演讲比赛和舞蹈兴趣小组，这给了我信心，让
我更加阳光。

每天早上，我都会说：“做个阳光少年真好！”我感到很高
兴在我的心里。我觉得每一个阳光都很幸福，因为，我有自
己最大的追求，自己最好的祝愿。



我们有自己的动力，我们是理想的阳光青年。我的日子充满
阳光，我的日子充满色彩。那是因为，我是阳光少年，我豪
放，我轻松，我简单，我诚实，我简单，我有一个梦想，理
想。

既然是花，我就开；既然是树，我要长成栋梁；因为我是一
个阳光少年，我将成为最优秀、最优秀的阳光少年！

爱心阳光少年演讲稿篇四

大家好！我是来自五（3）中队的王佳锴，很荣幸今天能站在
这里跟大家谈论“阳光少年”。“阳光少年”能做到乐观地
看待每天发生的事，健康自信地处理好学习、生活中的问题。

每天，我积极地投入学习。因为学习是我的份内事。每节课
上，我的两只小眼睛绝对是百分之百全神贯注地盯着老师，
好像恨不得把老师说得每一句话都记在脑海中，然后再在脑
海里慢慢地消化、领悟。但我又不像那些死读书的书呆子一
样，成天死记硬背。我在听老师讲课的时候还在动脑：老师
这句话是什么意思？这篇文章是什么体裁？作者为何这样
写……所以说，每次周老师提问，我的眼珠只要“哧溜儿”
地转一下，便马上举起了手。速度那是个快呀！周老师也很
给我机会，一些难的题目都给了我许多的发言权。

“体育达标”是很多人认为的麻烦事，可我却非常乐意去投
入。因为运动能拥有一个健康的体魄和一颗永远保持着美好
与快乐的心。每次打篮球，赛场上都会出现我飒爽的英姿。
有一次，一个大个子挡在了我前面，我一见就心生恐惧，但
是几秒钟后，我又重新恢复了必胜的把握，因为他的动作非
常迟钝！我不慌不忙地一个右侧步转身，灵巧地越过了他。
这时，前方又闪出了三个人高马大的同学，我不卑不亢，四
步并作了三步，进行了一个金典的躲避式三步上篮，一步一
个右回旋，最终，我来到了篮下，看见后面汹涌的追兵，我
不敢怠慢，立马就是一个双手上篮，球进了！



还有一次，我被对手围得水泄不通，不管是转身过人还是肘
击突围，都不能破掉他们的“铜墙铁壁”，正当我急得快哭
了的时候，一个人影从我身边闪过，我急中生智，将球传给
了他，一看球落在了他手上，对方又准备把他“围捕”。这
时，我向他拍了几下手，他恍然大悟，一把将球传给了我，
我左突右闪，终于成功地进了一球。

所以，大家一定要跟我一样，做一个“德、智、体”全面发
展的阳光的少年。阳光少年就像一朵鲜花，但他并不是无本
之木，他还需要肥沃的土壤，那就是我们的天长小学；需要
许多辛勤的园丁，那就是我们敬爱的老师们。鲜花也不能一
支独秀，他还需要周围很多的红花，激励着我，那就是我的
同学们。这样，我们才能开得更加灿烂！

爱心阳光少年演讲稿篇五

大家好！我是四年级一班的刘明心。我为大家演讲的题目是：
我是一名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹、
最灿烂的浪花；如果说生命一列疾驰地快车，那么有阳光的
岁月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的
东西是什么，我会说：“那是阳光！”在阳光灿烂的日子里，
我愿意让它浸入我的每一个细胞，感受它，欣赏它。人们常
常会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年。
我很庆幸我自己是名阳光少年，以为我像阳光，找出了自己
美丽的彩虹！

其实我说自己是名阳光少年，并不是想过多的去宣传我自己，
但是我要说：身为班级的中委员，学校的大队委员，我很努
力地去做好我的本职工作，也很努力地去学习；身为家庭里
的一位小成员，我尽到了女儿应尽的责任，也遵守了一个10
岁孩子必备的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩总
是非常优异，我知道学习是给自己学的。只有学习好，家长



才会满意，这是对家长的最好的报答。

在学校里，我是我们班的升旗仪式的主持人。经常代表班级
参加学校组织的演讲比赛，而且取得了优异的成绩。我很感
谢学校给了我许多展示我自己的机会，正是因为这次机会，
我想：“我一定要为班级争光！”这让我充满自信，所以我
阳光；在班级里张老师给我许多锻炼自己的机会，例如：参
加学校的一些演讲比赛，参加舞蹈兴趣小组……这些都给了
我自信，使我变得更加阳光。班级里，我是同学们的贴心伙
伴，我是老师的得力小助手，深受一些老师的喜爱。

既然是花，我就要开放；既然是树，我就要长成栋梁；既然
是名阳光少年，我就要成为最出色、最优秀的阳光少年！

谢谢大家！我的演讲完毕！

爱心阳光少年演讲稿篇六

大家早上好！

今天我演讲的题目是《学会调控情绪 争做阳光少年》。

著名大文人苏东坡，一生都在遭遇困难与挫折，在困境中的
他，却依旧很快乐，很重要的原因便是他会调整自己的心态，
调整自己的情绪，面对生活起起落落，哪怕颠沛流离，他依
然笑着:"一蓑烟雨任平生"，达到了人生"也无风雨也无晴"的
境界。困境里，他平静自己的内心，累了睡一觉，寂寞了与
友人爬爬山......他一定也有难过的时候，但他懂得很快地
调节自己难过的情绪。面对挫折一笑而过，面对打击重新再
来。这是苏东坡调节情绪的宝藏。

1.学会转移注意力，努力把注意力从引起不良情绪的事情转
移到其他事件上，从而从消极情绪中解脱出来。



2.学会合理的宣泄。当我们情绪低落时，可以通过运动、歌
唱等方法，宣泄不良情绪。

3.寻求班主任或者其他老师的帮助。老师是我们最好的倾诉
对象，当我们情绪低落、遇到困难时，可以寻求老师们的帮
助。

同学们，在成长的过程中，我们会不断的进步，但也会碰到
各种各样的挫折和困难，只有内心力量强大、拥有良好的心
理素质，我们才能勇敢的面对和解决困难，保持身心健康，
才能不断在成长中进步，实现自己的人生理想。因此，让我
们学会调控情绪，做情绪的主人，争做阳光少年。


