
2023年厚黑学心得体会(实用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么心得体会怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质
的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

厚黑学心得体会篇一

第一次接触《厚黑学》是在高二的时候，当时班上一个才女
问道：“你觉得李宗吾的治学方法怎样？”我淡然答道没听
过这个人，她惊讶道：“向你这样的人居然没读过《厚黑
学》！”我突然意识到好像反了什么错误，可后来想到我一
个信佛之人，从不打妄语，知之为知之、不知为不知一直是
我的作风，又有什么。于是从图书馆抢来《厚黑学》做了我
老婆让她日夜陪伴。对于此人的奇思怪想甚为惊讶，于是发
出了了“巴蜀多才情”的感叹，也使我想到了兰菊孙、刘师
亮、魏明伦等人。进入大学，也就是上学期，由于忧伤而孤
独，于是再次捧起《厚黑学》一观，方知厚黑学有五个专刊：
厚黑学、心理与力学、社会问题之商榷、考试制之商榷、中
国学术之趋势。而以前自己所接触的只是前两个部分，对教
主了解真是很浅薄，于是这些日子再次将教主心得捧于怀中。
深感这个民国人士目光之开阔、深邃和幽默。

对李宗吾最好的评价莫过于黑主在世，是天地间一大讽刺，
他不仅讽刺世人，更是讽刺自己，不过当他讽刺世人时，更
是恶毒的讽刺世人。身于民国的他，对社会制度的构建有着
自己的建树，但他却还是推崇孙中山先生的，推崇中却有无
奈的玩世不恭，这在《社会问题之商榷》中显而易见。在他
的乌托邦世界里，他认为国家不过一个大股份公司，每个人
都是一个股东，所以每个人都可以领到一份生存之必须，然
后多出来的都应该归公，有点像太平天国。与此，他觉得建
造一个社会，就如同建造房子一样，我们不能因为现在的实



力就一开始将就着过，而要一开始就按照最美好房子建造，
能造多少就造多少，不然当实力够得时候，我们又要把以前
的将就拆掉，这样会浪费材料不说，也会伤害我们现在蓄积
的实力，更不要说建造社会形成的民众惰性思维……细想也
是，当今社会形成的腐败、舆论自由等问题不正是这样形成
的吗？这看来是很合理，却是一种偷梁换柱，因为世上没有
一开始就尽善尽美的东西，但我们做事切不能一开始就将就
着过，后患无穷……在这样一个他自己都认为不能实现的社
会里，我们看到了太多共产主义的影子，可是他却是明确提
出这种共产的——这也许是厚黑学不能流行的一个重要的原
因。他认为中西制度也许公司似的更合理……当然这里是指
中国古代的制度。但是他所设计的社会制度之全面，构造之
精确可见他思想之全面……但也不知他在写时是否哭过几回。
理想主义者不能实现就是悲哉，就是讽刺。厚黑主社会的不
能实现就是对世人的讽刺。

大凡是伟大的中国思想家或者学者对中国传统文化都是相当
推崇的，甚至酷爱到了偏激的地步，像辜鸿铭等人，可以用
一切去维护中国传统文化。

厚黑学心得体会篇二

无意间看到了李宗吾的《厚黑学》，感觉不错，故写一写心
得体会与大家共赏。

今天看了一点厚结人缘的处事经。韩非子曰：巧诈不入拙诚。
确实如此，待人接物必要真诚。以前听过一句话叫撒一个谎
要用一百个谎来圆，或许还圆不好，容易露馅。为什么要搞
得自己如此狼狈呢？真诚对人，尽管有时候会被人认为是愚
笨的，可笑的，可是因为行的端坐的正，因此就无所畏惧。
久而久之，也就可以广交良友了。做人不可失去威信，交友
不可失去信任。



但是人跟人是不一样的，在交友的时候一定要分清楚哪些是
你值得去上刀山下油锅的铁哥们，而哪些是你可以一起吃喝
玩乐的玩友。我老公说过一句话，我觉得非常经典：老公说
朋友分两种，一种是关系，而一种是真正的朋友。前者是相
互利用的关系，而后者是不计回报的关系。确实如此，如果
你把所有的人都当成朋友，或许有人可以领情，也可以对你
毫无保留的在任何时候都可以挺身而出帮助你，而有的就不
行了，那些只能在你飞黄腾达的时候跟你同享乐，而当你落
马后，他就逃之夭夭，对你不理不睬了。这样的人在这个社
会上有很多，但是由于咱们刚毕业，肯定分不清楚，所以在
交友的时候一定要慎重，切勿把自己的所有都暴露出来，让
别人看的一清二楚，有时候也应当有自己的秘密，打算，这
不是说让你去算计别人，而是提醒你切勿在一开始就把自己
的心剥开，因为当你的心剥开后，并不是所有的人都可以小
心翼翼的对待它，当你碰到不把它当回事的人的时候，关上
自己的心也会有伤口在那里。

虽然我们都说交友不分富贵等级，不分年龄性别，但是有些
时候，由于两个人的身份地位以及富裕程度不同，也会影响
关系。以为现在的社会并不像古代时候，这是一个物质的世
界，物欲横流，钱在这个世界上是一种必不可少的东西，虽
然说有钱不是万能的，可是没有钱是万万不能的，建立在非
物质基础上的朋友虽然并不能全部成为真正的哥们，但是我
认为也比建立在金钱基础上的要来的牢靠一些。当然，如果
是真正的朋友，在你贫困的时候千万不要感到在朋友面前自
卑，因为真正的朋友是不会在乎这些东西的，他在乎的只是
你的心意而已。而在你富裕的时候也不要瞧不起自己那些贫
困的朋友，在帮助他们的时候也要注意方式方法，虽然都说
真正的朋友能够理解你所做的一切，可是人都是有自尊心的，
是朋友就多为他们想想，考虑他们的感受，不要过多在金钱
上面徘徊。因为当富人与穷人在一起的时候，除非是那种真
的什么都不在乎的人，一般穷的那个人都会有点神经过敏，
即使你做的一些事是无意识的，说者无心，听者有意，麻烦
随之而来。朋友之间不能有同情心，只能有真心！因为当你



觉得朋友可怜的时候，就已经把自己放在一个高于朋友的位
置上了，即使你是好心，也会让朋友觉得不舒服。所以收起
你的同情心，用真心来对待朋友。

不知不觉啰里啰嗦的写了这么多，以上都是李老师我个人的
一点看法，嘿嘿，或许有些不成熟，但仍希望对大家有一定
的帮助。

厚黑学心得体会篇三

在工作的一段时间又遇到了个别很高傲的鬼子，这种人很势
力，会这会还对高于他的人笑着但转身给你的就是一地灰色，
人你不知所措。以前我总想自己什莫地方不对了，现在想想
有多滑稽，要完全转变。

分情况而定。要厚的无边，黑的无色。

自己做好坚定的自己，对于这些鬼子，把他们放到垃圾堆里
去，然后盖上垃圾盖。剩下的是自己的开心。但决不要有一
天鬼子需要你了，给你惨烂的一笑，你要受宠若惊，太懦弱!
要有厚有黑，对鬼子永远不要真厚，但如果有足够的技能就
面厚实黑，后发制人。我现在明显做不到，那就先管好自己，
提高自己的生活技能和修养。但决不对鬼子妥协!

做好自己，你是最棒的自己!

记住：别敏感，很多时候没人有时间在意你，你干吗傻傻的
管别人。另外大多数人很友善很好，至少很地道。做自己，
开心!要去爱关心你的人，好好对待别人!



厚黑学心得体会篇四

无意中在李宗吾看到了《厚黑学》，感觉还不错，就把我的
经历写了下来，分享给大家。

今天看了一点流行的经验。韩非子说：“没有诚意就不能作
弊。”。的确，要真诚待人。我以前听过一句话，说一个谎
需要一百个谎言，但可能不太全面，所以很容易暴露真相。
为什么要让自己这么尴尬？对人真诚，虽然有时候会被人觉
得很蠢很可笑，但却无所畏惧，因为线是端端正正的。久而
久之，我们就能交到好朋友。不能失去威信，也不能失去交
朋友的信任。

但是，人和人是不一样的。交朋友的时候一定要分清哪些是
你铁哥们值得去刀山下的油锅，哪些是你可以一起吃喝玩乐
的玩伴。老公说了一句话，我觉得很经典：老公说朋友有两
种，一种是关系，一种是真朋友。前者是互相利用的关系，
后者是没有回报的关系。确实如此。如果你把所有人都当成
朋友，可能有些人会毫无保留地欣赏你，随时站出来帮助你，
有些人不会。那些人只有在你得势的时候才能和你一起享受，
你掉下马，他就跑了，不理你。这个社会上这样的人很多，
但是我们刚毕业，分不清楚，所以交朋友一定要慎重，不要
把自己都暴露出来，让别人看清楚，有时候也要有自己的秘
密和打算。这并不是说你要算计别人，而是提醒你不要一开
始就剥去自己的心，因为当你的心被剥去的时候，并不是所
有人都能认真对待。

虽然我们都说交朋友不分贫富、年龄、性别，但有时候，因
为两个人的地位、财富不同，也会影响关系。我觉得此刻的
社会不像古代，是物质世界，有着物质欲望，金钱是这个世
界必不可少的东西。虽然钱不是万能的，但是没钱是不可能
的。建立在非物质基础上的朋友不一定都能成为真正的哥们，
但我觉得比建立在金钱基础上的朋友更有安全感。当然，如
果你是一个真正的朋友，不要在你穷的时候自卑你的朋友，



因为一个真正的朋友是不会在意这些东西的，他在意的只是
你的心。有钱的时候不要看不起穷朋友，帮助他们的时候要
注意方式方法。虽然说真正的朋友能理解你做的每一件事，
但是人是有自尊心的，所以如果你是朋友，多想想他们，研
究他们的感受，不要为了钱而乱逛。因为当富人和穷人在一
起的时候，除非是真的什么都不在乎的人，否则穷人会有点
紧张。即使你在不知不觉中做了什么，说话人不小心，听者
有意，麻烦也会随之而来。朋友不能有同情心，只能有诚意！
因为当你为朋友感到难过的时候，你已经把自己凌驾于朋友
之上了。即使你很善良，你也会让你的朋友感到不舒服。所
以收起你的同情心，真诚对待你的朋友。

不知不觉写了这么多，都是我个人对李老师的看法。呵呵，
可能有些不成熟，但还是期望能帮到大家。

厚黑学心得体会篇五

厚黑学是新时代的哲学，是新时代的产物，是指导人们在这
个时代的为人处世的哲学。因为有些内容与传统的伦理道德
有点冲突，其实也不算冲突，而是旧的东西有新解。厚黑学
从某个角度反映了中华民族黑暗自私的一面，然而也反映了
中国人的处世之道。所以人们对它褒贬不一。

所谓厚黑就是“厚脸皮，黑心肠”。综观历史长河，所谓的
英雄无不是厚脸皮，黑心肠，可是对于我们普通人，并不是
什么大人物，只要能够黑脸皮就能在社会中如鱼得水啦，黑
心肠就不必了。如果大家都是黑心肠，那么整个世界就是尔
虞我诈，勾心斗角了，那些单纯的人就没法活了。所以我们
要活好，首要任务是炼成一个厚脸皮的人。

做厚脸皮的最重要的就是消灭自尊。放下你的自尊，就不会
在人前自重，不自重就能做到说谎不脸红，争取利益也旁若
无人。



真的厚脸，敢于直面新鲜的唾沫。要时刻提醒自己，我是一
个厚脸皮，我会怕这些无知的嘲讽？我是厚脸我怕谁？当自
尊就会在嘲讽中无形地被消灭殆尽，厚脸皮就会不显山不露
水地现出峥嵘，旁若无人的气势就会疾风暴雨般地到来。朋
友在一家酒业工作，他就是一个典型的厚脸皮，他是做业务
的，就是推销酒，一直挂在嘴边的一句话就是“你不在乎自
己的尊严，别人才会给你面子，尊严是自己放低姿态争取的。
”，所以他脸皮超厚，可是他业绩也最好。做销售的首要本
领就是脸皮要厚。

等到厚脸皮练就那一天，你将会是一个在社会上很吃得开的
人，而且不会在意别人的看法，你会活的更加潇洒，让自己
的价值得到完全的展现，到最后，你可能就是一个被社会认
可的人，是别人的偶像。


