
最新节约用水演讲稿分钟(优质8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲
稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

节约用水演讲稿分钟篇一

大家好！

这天我演讲的题目是《水》。

水，是一切的生命之源。正因为有了水，才有了这个蔚蓝而
美丽的星球，才使人类、动植物得以生存。

假如真的没有水，那会怎样呢？那地球上也会和火星、土星
一样，没有生命，死气沉沉。那么，将不会有人类的出现，
树木，花草等一切将不复存在。鲜花经过浇灌才会绽放，绿
叶经过滋润才会美丽。如果没有水，鲜花会绽放吗？小溪会
欢唱吗？小鸟会飞翔吗？小树会枝繁叶茂吗？答案不言而喻。

如果大家都没有节水的意识，如果真的到了水贵如油的那天，
将会有无数的人干渴而亡，地球上的最后一滴水将会成为人
们悔恨的眼泪！

珍惜水资源，保护水环境。污水处理系统，加强水环境监测，
强化法律意识，依法管理水资源、水环境。

节约用水，利在当代，功在千秋。所以，我呼吁大家，节约
用水，从此刻开始，节水，爱水，珍惜水资源，保护水资源。
从我做起，从身边的一点一滴做起！



节约用水演讲稿分钟篇二

大家好!

今天我演讲的题目是“我勤俭，我自豪”

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
这是我小时候学会的第一首古诗，诗歌教导我们要节省一粒
米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨水和汗
水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华民族悠
悠5千年的历史，直到今天它仍然是最值得我们关注的话题。

我们是祖国的花朵，是父母的宝贝，从小生活在蜜罐里，成
长在关爱中，饭来张口，衣来伸手的例子不胜枚举。生活虽
然富足，但我们千万不能忘记古人有训“一粥一饭，当思来
之不易;一丝一缕，恒念物力维艰”。勤劳节俭是中华民族的
传统美德。“勤劳”可以创造财富;“节俭”可以聚集财富。
无论在哪个时代，勤俭总是被看作持家立业的根本、安邦定
国的保证。勤俭不是吝啬，也不是守财奴的代名词。

勤俭就应该是像爱国华侨陈嘉庚说的那样:“应该用的钱，百
万千万也不要吝啬，不应该用的钱，一分也不要浪费。”陈
嘉庚先生一生勤勉，不断发展自己的事业，成了一位大实业
家。他拥有千万家财，却生活简朴;住的两层楼房又小又暗，
穿的衣服甚至还打了补丁，还给自己定了很低的`伙食标准。
他自己舍不得多花一分钱，却散尽家财办教育，创办了规模
宏大的集美学村和远近闻名的厦门大学，创办和资助了近百
所学校，为祖国培养了大批人才;勤俭不是小气，而是一
种“世界通用”的美德。世界首富比尔。

盖茨，日常生活简朴节约，他认为，不管是富足还是贫穷，
一个人只有当他用好了他的每一分钱，他才有可能事业有成;
致富不忘本，这就是一个人的品德和素质!读到这些小故事，
我不禁脸红了，这些拥有无尽财富的人用自己的言行举止为



新时代的勤俭作了注解，反观自己，有时候可能会想口袋里
的零用钱是长辈给我的就是我的了，爱怎么用就怎么用，别
人管不着!

原来，勤俭并不难，有时候就是举手之劳，有时候就是转念
之间，假如我能在合理科学有意义地用好手中的每一分钱，
珍惜珍爱一切生活资源，相信过不了多久，这朵勤俭之花一
定会在我的心间绽放!

10月31日是“世界勤俭日”。联合国人口基金会发布的20xx
年世界人口现状报告显示，世界人口已经突破67亿，仅就地
球资源消耗来说，人类也必须做到勤俭节约，才能使更多的
人生活得更幸福。在“世界勤俭日”到来之时，我提议大家
行动起来，通过自己带动家人，还有身边更多的人一起来响
应现代低碳环保的生活方式，坚持从自己做起，从身边的小
事做起，节约一滴水;少开一盏灯;多走一步路;少开一天
车;“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。

高尚的道德，会让我们感动，让我们享受，更会让我们的生
活快乐而幸福!

节约用水演讲稿分钟篇三

水在不停地运动，在人体里，在农田，在工厂，使世界充满
生机和活力。在大庆，城市人均水资源占有量仅为215立方米，
不足全国平均水平的110，属于严重缺水城市。大庆市已被国
家水利部确定为“国家级节水防污型社会建设试点城
市”。40多年的过度开采，地下水的补给远远比不上抽取的
速度，全市地下水位迅速下降，主城区已构成5560多平方公
里的地下水降落漏斗，地面明显沉降，如果这种现状不能得
到有效治理，大庆将面临灭顶之灾整个城市无水可饮!不仅仅
如此，过度开采地下水也使大庆及周边地区的生态系统遭到
严重破坏。大庆市在近20年间草原面积减少达15.2万公顷，
占草原总面积的71.8%。同时，青冈、兰西、安达、肇东、明



水等周边市县的草原退化总面积已达37万公顷。

同学们，没有电灯，我们能够点蜡烛;没有蜡烛，我们能够点
油灯;没有油灯，我们能够点火把;连火把也没有，我们只好
静静地等待黑夜过去，黎明的到来。而没有水，我们无法洗
脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没有了鱼虾，看不到花草树木，
不明白什么叫游泳，船舰全部报废，高楼无法建，连小娃娃
的哭也没有了眼泪啊!

在建设“绿色油化之都，天然百湖之城”的进程中，我们也
许还不能理解“和谐”的深刻内涵，但我们相信当我们关掉
哗哗流淌的水龙头，这就是和谐;当我们洗完手之后，关紧水
阀，这就是和谐;当我们循环使用水，就是和谐。

亲爱的爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，我们需要的不仅仅是新衣、
美食、上最好的大学，走最宽的马路，住最大房子，更需要
的，是一个充满期望的未来!您看这晶莹剔透的水，滴滴都珍
贵。为了我们自身的健康，为了子孙后代的幸福安宁，为了
人类今后的生存和发展，请您节俭每一滴水!

节约用水演讲稿分钟篇四

水是一切生命之源，有了它才有了生命的气息。有了它才有
了汪洋大海，有了它才有了秀美的山色，有了它才有了一切
的一切。

1、刷牙洗漱时，不要一直开着水龙头，可用漱口杯接水。有
资料显示：不间断放水30秒，可浪费水约6升。

2、小件的衣物可用手搓洗，洗衣时要注意，用盆接水洗。

3、洗衣机洗衣注意适量放洗衣粉，勿多放，过量投放会浪费
水。



4、看见水龙头没关紧，第一时间要把水龙头关上。

节约用水，从我做起!

节约用水演讲稿分钟篇五

这场罕见的冰冻灾害，造成电杆倒塌，线路中断，特别是进
入我县的五条输电通道大面积倒杆倒塔，使我县电网跟国家
大电网脱网，全县成了一座电力孤岛，严重影响了人民群众
的生产生活。为恢复正常供电，电力部门日夜奋战，抓紧抢
修；全县上下紧密配合，共同努力，现已成功恢复岑天河电
站至道县段的线路，部分农村电网设施得到修复，并有部分
小水电站上网发电。但是，在国家大电网恢复供电之前，全
县供电总量不到正常情况下的20%，远远不能满足全县人民的
生产生活所需。为将仅有的供电量发挥最大效用，必须做到
节约用电，有序用电。

在当前用电紧张的情况况下，必须采取非常措施，确保有限
的.电发挥最大效益。县电力指挥中心要对全县的电力进行合
理调度，按照保重要公共部门用电、保人民生活基本用电的
基本原则，在全县全面实行分区域轮流供电，首先要确保自
来水、医院、通讯、金融、公安等重点部门用电，在此基础
上，全力保障人民群众基本生活照明用电。全县广大干部群
众要树立大局意识、节约意识，尽量减少用电，切实节约用
电。广大机关干部要带头做好节电工作，以身作则起表率作
用。县委、县政府明确要求，在抗冰保网保供电期间，县内
各党政机关、企事业单位、宾馆、酒店、超市、娱乐场所等
一律不得使用空调、取暖器等电取暖设备取暖；广告用电、
景观照明、路灯照明一律停止使用；全县每个家庭都要坚持
" 少开一盏灯，节约一度电 " ，努力做到人人节约用电，家
家自觉让电，个个安全用电，随手关灯，不开空调，不用取
暖电器，管好电源，管好火源，杜绝一切电力浪费行为。

为确保节约用电，保证春节期间基本生活用电，县纪委、 "



两办 " 督查室、县电力局将组成督查组巡回督查。凡发现违
规用电的，一律由电力部门立即停止供电并在正常供电前不
再恢复供电，同时，对责任单位和责任人予以经济处罚，单
位或主管单位主要负责人就地免职。

造成电网损坏等严重后果的，依法追究相关责任人的行政和
法律责任。

全县各级各部门要充分认识当前面临的严峻形势，从讲政治、
讲稳定、维护大局的高度，切实履行抗冰保网保供电工作的
重要职责。县级领导要深入各自联系的乡镇场督促、指导抗
冰保网供电工作。各乡镇场要动员一切可以动员的力量，协
助电力部门上现场巡线、除冰和抢修电力设施，按时完成电
力设施抢修任务，以最短的时间恢复重要线路和变电站的正
常运行，尽快恢复正常供电。

前的困难，共同度过一个美好祥和的春节。

最后，祝全县人民x年吉祥，身体健康，工作顺利，万事如意！

节约用水演讲稿分钟篇六

大家好!今天我演讲的题目是：保护水资源，做环保小公民。

同学们，烈日炎炎的夏天，当你拧开水龙头，舒舒服服地冲
着凉水澡时，你们知道吗?你洗澡所用的水是缺水地区几十人
的日用水量;当你冲洗马桶时，你一次用水量当于发展中国家
人均日用水量;当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚上流失
的水，相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日饮用水
量……这些事例决不是耸人听闻，而是联合国有关机构多年
调查得来的结论。

大家都知道，我国是一个贫水国家，人均淡水只有2240立方
米，不到世界人均水平的四分之一，居世界第109位，被列为



世界13个严重缺水的国家之一。由于缺水，我国农村粮食产
量减少，西北沙漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用水对于
我们每一个中国人来说，已是当务之急。

但是，环顾四周，破坏水资源，污染水资源的现象屡见不鲜，
就拿外面的溆水河来说吧!

据老人们说：很久以前，我们的溆水河是那么清澈，那么美
丽，犹如一块碧绿的翡翠，河里，鱼虾快活的游动，岸边，
人们愉快地生活。大家喜欢直接饮用那干净的河水，品尝肥
美的鱼虾，夏天，河里满是尽情嬉戏的人们。几十年过去了，
我们的溆水河变了，河水不再清澈，鱼虾不再肥美，人们也
不再直接饮用河水。是什么原因才使得溆水河变化如此之大
呢?人类!我们人类是罪魁祸首!几十年来，人们胡乱地向河里
倾倒垃圾，工厂不断地向河里排泄废水，医院大肆向河里排
放污水……日复一日，年复一年，我们的母亲河——溆水河，
已变得浑浊不清、伤痕累累!有的地方河床甚至成了堆放垃圾
的臭水沟。夏天，人们再也不敢在河里尽情的游戏……这一
切的一切，都是人类破坏水资源的罪证!

同学们，“黄金有价水无价”。为了我们自身的健康，为了
子孙后代的幸福安宁，为了人类今后的生存和发展，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，从一点一滴做起，节约
用水，保护我们赖以生存的水资源，做一个惜水如金的“环
保小公民”吧!让“地球上最后一滴清水将是人类的眼泪”这
样的广告永远只成为广告吧!

谢谢大家!

节约用水演讲稿分钟篇七

水是我们的生命之源。水资源它是有限的，它是经不起浪费
的。水在我们的生活中是必不可少的。



我和哥哥在玩耍的时候，经常拿着水枪进行打水仗的游戏，
还越玩越高兴，越玩越起劲，一点也没有意识到水已经从我
们的手中流失了。还有每天洗手和洗脸，我都会打开着水龙
头，让水哗哗的流着，水就这样浪费掉了。

看了《来自20xx年的一封信》，我感到了失去水的可怕。土
地的干涸，水质的污染，人们的衰老，都和浪费水有关。没
有了水，我就喝不到可口的饮料，吃不着美味的饭菜，穿不
上漂亮的衣服。没有水，就无法生存。

以后我再也不浪费水了，要珍惜和节约每一滴水，保护好我
们的家园。

水，是生命的源泉，好像是大自然的血液，在不定的循环流
动，维持我们的生活，没有水，万物就会灭亡，没有水，人
类无法生存，就不会有秀美的湖光山色……让我们大家行动
起来，从现在开始，从我开始。

下面，我们生活中节约用水的方法。我们平时可以用来淘米
的水用来洗菜，然后在它在洗碗，最后可以拿来浇花或是冲
洗马桶，充分利用好每一滴水；同时，我们要从自己做起，
用完水后记住关水龙头；不要用瓶子的水来嬉闹，玩耍，造
成浪费水。

同学们，让我们一起来注意节约水吧，让我们来珍惜水资源
吧！

如果人类不珍惜水，那么我们看到的最后一滴水将是我们自
己的眼泪。

3月22日是“世界水日”，我们都知道，水是生命之源，我国
是世界12个贫水国之一。尽管这样，可水的浪费还是十分严
重。



看一看我们平时生活中的用水习惯：有些小朋友经常洗手之
后忘了关水龙头，任凭水花花地流走；有的上完厕所后，却
在里面打起了“水仗”，玩起了水游戏；更有的甚至把喝水
的水壶当成了“水枪”，在地上撒起了水柱。相信这样浪费
水的行为一定是同学们不能接受的，所以大家之间可以相互
监督、相互提醒，逐渐改掉浪费水的陋习。

同学们，让我们自觉保护和节约每一滴水，让我们的实际行
动，提高全民节水意识，保护我们珍贵的水资源，保护社会
生态环境。

节约用水演讲稿分钟篇八

大家好！

大家都知道“水是生命之源”，人类和动植物都离不开水。
但是，大家知道吗，地球上的淡水资源很少。我国属缺水国
之一，人均淡水资源仅为世界人均量的1/4，居世界第109位。
中国已被列入全世界人均水资源13个贫水国家之一。据统计，
全国600多个城市中有一半以上城市不同程度缺水，沿海城市
也不例外，甚至更为严重。目前我国城市供水以地表水或地
下水为主，或者两种水源混合用，有些城市因过度开采，地
下水位下降，造成几百平方公里是呈大漏斗状，使海水倒灌
数十公里。

虽然我们人类知道水资源很宝贵，也经常宣传要珍惜水资源，
但还是有很多人在不停地浪费水：洗完手后不关水龙头，把
可循环利用的水给倒掉；自来水管发生漏水或爆管不得到及
时修理；用过量的水洗车；随意开启消防龙头用水；洗衣服
时不用手搓而只用水冲。凡此种种，都对我们宝贵的水资源
造成了极大的浪费。

我们南方看上去并不缺水，但水资源还是很紧缺。有些人嘴
上说要节约用水，但用起来仍是大手大脚，可利用的自来水



就白白浪费掉了。那些极度缺水的地方，人们用早上洗过的
水用来淘米烧饭，然后再接一些水，用来当喝的水，这些日
子多艰难，多无助呀！流水是大自然不息的血液，破坏水源
等于污染自己的鲜血！

因而，我们要保护水资源，从身边的小事做起，从点滴做起。
请大家记住这样一句话，生活重细节，节水靠点滴！


