
传承中国演讲稿(通用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看
吧。

传承中国演讲稿篇一

亲爱的同学，敬爱的老师，大家星期一早上好，今天我国旗
下讲话的主题是：关注传统，继承民族文化。

中国，一个有着悠久历史的文明古国，一个有着灿烂文化的
伟大民族。纵观当今世界，昔日的四大文明古国已经有三个
离我们远去，埃及人不会讲埃及语，印度人不懂得印度文明，
巴比伦就连一个统一的国家都没有了，而中华文明，在西方
文化的冲击下也似乎岌岌可危.同学们，传统文化的继承需要
我们献出一份力。

首先，我们应该知道中国的传统文化是什么?中国传统文化主
要是道家、墨家、法家与儒家的文化。中国古代文化是异常
灿烂、无比光辉的。拿青铜器来说，拿陶瓷来说，拿丝绸来
说，都居世界的前列。拿创造发明来说，造纸术、印刷术、
指南针、火药，这“四大发明”更是其他民族所赶不上的。

据说，今年有许多刺绣大师要绣北京奥运会的吉祥物五福娃，
他们巧妙地利用苏绣来宣传奥运，这样一来就可以很好的将
刺绣这一传统文化发扬光大。前一阶段，苏州评弹“走”进
了许多中学的校园，这使我们拓展了视野，增长了知识，也
更加了解了苏州的传统文化。

中国的传统文化是世界的瑰宝，千万不能让它淹没在时代的



潮流之中。作为一个炎黄子孙，我们应该从现在做起，从我
做起，将中国的传统文化发扬光大。同学们，让我们用一颗
赤诚的心去继承中华民族的传统，为民族的传统注入新的芬
芳。

谢谢大家!

传承中国演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

中国是一个历史悠久的文明古国，中华文化源远流长、博大
精深。作为21世纪的少年应该继承我们的优秀传统文化，在
老师的教育下学习科学文化知识，学会如何做人，做一个儒
雅的附小人，让我们的校园绽放儒雅之花。

那么，儒雅是什么?有人说：“书是一扇沉重的门，它垂青于
每一个敲门者。它敞开的门扉里，是一口淘不完的井，是一
座掘不尽的矿。走进书里去，从书里走出来，让知识的浪花
滋润你的肺腑，让动人的箴言树起你人生的路标。”是啊，
要想成为儒雅少年，就必须让书香溢满人生。

多一份平静，少一些躁动;多一份知识，少一些愚昧;多一份
修养，少一些鲁莽。只要你不忘记，儒雅就在我们身边;只要
你牢记校训：广文、尚真、崇和、至善，儒雅就在我们身边。

同学们，行动起来吧，从现在开始弘扬优秀传统文化，以经
典为伴，以礼仪为伴，以传统文化为伴，打好人生底色，争
做儒雅少年。让我们共同祝愿，祝愿我们的生活处处开满儒
雅之花!



传承中国演讲稿篇三

大家好!

飞雪洪泥映时光，历史满沧桑;一曲悲歌诉衷肠，春秋歌未央。

传统文化的美，在于它的历史，它是先人们的精神积淀，是
千百年来的传承。

而在今日，在这个充满利益，热闹繁华的时代，歌声里的故
乡却在渐渐远去。我们像迷路的孩子，回头张望，却找不到
回家的路，那个，氤氲着水墨香的故乡，那个，我们的精神
家园。

作为九零后的我们，应该做什么呢?

古语有言：大学之道，在明明德，在新民，在止于至善。

一个民族，一个国家，如果忘记了过去，会怎么样?它该如何
向前，如何大踏步地走在世界前面。身为祖国的未来，如果
我们不珍惜，不继承，它们将如何保全自我?未来，不论多么
发达的高科技，都难以替代历史的一抔黄土;无论我们在这颗
星球上能走多远，总要有一点东西，铭记于心。

先人曾说：“穷则独善其身，达则兼济天下”，让我们
去“修身齐家治国平天下”，即《礼记》中的“古之欲明明
德于天下者;先治其国;欲治其国者，先齐其家;欲齐其家者，
先修其身;欲修其身者，先正其心;……心正而后身修，身修
而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。”清代学者张
横渠说：“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万
世开太平。”今天，我们尚且不谈奉献社会，不谈为国捐躯，
但我们要知道什么才是我们中国人的根基。我们要左手紧握"
且教世界换了人间的”壮志豪情，右手秉持义不容辞勇于担
当的道义，去为传统文化开创一片天。



传承中国演讲稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!汉字是一种肉眼可见、内涵深刻的传统文化。汉字无
疑是一种传统文化，三千多年前的甲骨文演变成了今天的汉
字。它体现了中华民族的智慧。随着世纪的变迁，它是中华
民族智慧的结晶，也是记录中华文化的载体，也是一种文化
表现形式。汉字的结构复杂多变，一笔一划，变幻无常，说
明了一切生物的奥秘和生活的美好。不同形状的汉字就像蝴
蝶，散发着生命的气息和文化的魅力，给我们视觉美的满足
感。

汉字，在作者手中，成为一章，串成一篇又一篇优秀的文章。
借助汉字，我们可以表达我们的喜怒哀乐，表达我们的抱负。
为文字说话，为文学写作，源源不断地流入中国特色文化的
长河，流入深海，慢慢地沉淀在海底。久而久之。积累越来
越高越来越丰富。

汉字承载着我们的情感、理想和追求，反映着现实生活中的
美和丑。每一句话都铿锵有力，真情流露明显。有人说书有
自己的金屋，书有自己的颜如玉。为此，人们坚守承诺，泡
在书堆里，徜徉在知识的海洋里，每天和汉字打交道，互相
交流。情绪波动随着作者情绪的变化而变化，一个接一个，
跌宕起伏，结束后依然挥之不去。

汉字与我们的生活密不可分，就像土地离不开开水的养分一
样。没有水，土地就会干涸。汉字，从我们阅读和阅读的那
一刻起，我们看着它，写着它，伴随着它成长，变老，死去。
但是，它经受住了时间的磨砺和洗涤，变得不朽。历经沧桑，
依旧风格不变，名声不朽，永远铭刻在人们心中。

汉字是中国传统文化的代表，是中华民族的文化灵魂，与民
族同兴亡，与人民同存。作为炎黄子孙，我们应该肩负起继



承和发扬汉字的责任化的重担，决不允许汉字被淹没在时间
的长河中!

传承中国演讲稿篇五

尊敬的老师：

大家好!

第一，端午是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国诗
人屈原在五月初五投汨罗江。屈原沉入汨罗江之后。人们自
发的把装米的竹筒投入江中，万舟齐发，呐喊鼓乐吓退蛟龙，
以此表示对屈原的崇敬和怀念。此刻演变成为吃粽子赛龙舟
的习俗。经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午节
的人文内涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义情
感和精神的重要仪式。

第二，端午节是讲究卫生的节日。端午前后正是春夏交替之
时，天气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐渐增多，是
传染病的高发时节。我们江南地区也将进入闷热多雨潮湿的
梅雨季节。为了避开疾病的发生，人们在端午节前后插艾叶
悬菖蒲用以驱赶蚊子苍蝇虫子蚂蚁净化空气，后来又加上了
石榴花大蒜和龙船花，合称“天中五端”。

端午这一天成年人要喝雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩要佩戴
藏有朱砂雄黄香草的香囊预防疾病。这样来看，端午节是中
国最早的“卫生防疫节”。

第三，端午节是体育节，因为这一天人们要在水上赛龙舟。
龙舟竞赛是一项很有气势极具合作精神的竞技活动。它不仅
要有体力耐力，而且还要团结协作机智灵便，更要熟悉水性。
这些都是长期锻炼的结果，绝非一日之功。端午龙舟竞赛能
对群众性的水上运动强身健体民众团结起到很好的推动和促
进作用。此刻龙舟竞赛逐渐演变成一项国际体育赛事，起到



友谊纽带的作用。

第四，端午是美食节，因为我们要吃粽子。古代，粽子被正
式定为端午节食品。人们浸糯米洗粽叶包粽子，其花色品种
更为繁多。形状上有四角形锥形菱形，有用竹筒装米密封烤熟
“筒粽”等等。

从馅料看，北方多包小枣的北京粽子;南方则有豆沙鲜肉火腿
蛋黄等多种馅料，其中浙江嘉兴粽子最为有名。可谓粽叶飘
香粽子可口。

此刻，端午节被列入国家法定的节假日，也正在向联合国申报
“人类口头遗产和非物质遗产代表作”，这体现了对传统文
化的尊重。

每过一次传统节日，就是中华民族凝结力和内心力一次加强
和洗礼。我们是中华民族的栋梁之才，中华文明需要我们共
同传承，让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来看待中华的每一
个传统佳节，让华夏文明在中国彻底的红火起来。


