
学生升国旗演讲稿(实用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

学生升国旗演讲稿篇一

各位老师、同学们：

大家好!

摆在我们眼前的一切都是新的，你看见了吗?

新的学期，新的打算，不能依然沉醉在暑假的快乐时光里，
要投进学习中往。或许你的目标是考上自己理想的高中，或
许你的目标是追遇上某位同学，目标可以不同，但是尽对不
能没有，更重要的是有了目标后，我们一定要为此付诸行动，
全力以赴，这些没有必要拿张纸唰唰大笔抹几下，但是在你
的头脑中一定得有一个奋斗目标，有个全套打算，没有目标
就是没有终点。一个连自己终点，都不知在哪里的`人，将如
何完成这段旅程?固然这一路不会是风平浪静，它总会有让你
黯然流泪的时候，不过阴天以后总会是晴天的，风雨以后总
能看到彩虹。

在过往的旅途中，不管你是否是具有过欢笑，具有过阳光，
这都已成为永久的记忆，即使之前的成绩很好，也不能自豪
自满;即使之前的成绩很差，也不能没精打采.由于那已经是
过往，过往已成为历史，不代表现在，更不代表未来，胜不
骄，败不馁才是成功的关键。不要被过往的阴影所笼罩，应



当勤奋努力，力求有所进步，重新看待自己，走向成功的未
来.更不要被过往成功的辉煌所包围，要再接再厉，整理行囊，
再次上路，以这一次的成功为基石，走向下一个成功。

弗兰克林说过：“有非常之胆识,始可做非常之事业”对我们
中学生来讲，写一篇好的作文，画一幅美丽的图画，唱一支
动人的歌曲，打一场漂亮的球赛，都是我们中学征途中的一
次次成功。成功中是我们的喜悦，成功背后是我们辛劳的汗
水，没有耕耘哪有收获，没有付出哪有所得。因此，对行将
升进高中的我们，更应当好好珍惜这段宝贵的时光充实自己,
把自己的理想变成势不可当的动力!

同学们，让我们扬起理想!往努力拼搏!

谢谢大家!

学生升国旗演讲稿篇二

各位老师、各位同学:

大家早上好!

今天我国旗下演讲的题目是《做体魄强健的狮山少年》.

体育是力量的角逐,体育是智慧的较量,体育是美丽的展示,体
育是理想的飞扬.在这阳光明媚,丹桂飘香的收获季节里,我校
将在周四迎来第 17届校运动会.

运动会是全校师生精神风貌的大检阅,也是同学们施展才华的
大舞台,更是对同学们心理素质、身体素质和体育运动水平的
一次验收!借着这个契机,我希望全体同学积极参与,期待各位
运动员能以满腔的热情、昂扬的斗志、严谨的作风,顽强拼搏,
赢得属于你们的胜利,尽情展示你们的风采.



热爱体育,并不意味着每个人都要成为体育健将,但它意味着
自强不息,意味着健康向上的生活方式和精神态度.在我们如
花朵一般的年纪里,如果不向往奔跑,去追寻前方的朝阳;在我
们如花一般的年纪里,如果从未摔倒,体味过身体的创伤,我们
又该如何去面对未来的风云雨雪?就让我们从每一堂体育课做
起,不再借口小小的病痛而窝在教室;从每次广播操做起,伸直
你的手臂,迈开你的步伐.奥林匹克运动的倡导人顾拜旦曾用
两个词概括体育的价值,那就是"美和尊严".

校园有了文化,就有了深厚的文明底蕴;校园有了艺术,就有了
灵动的精神升华;校园有了体育,就有了生命的阳光和蓬勃的
朝气.让运动,成为我们终生的兴趣爱好;让健康,成为我们全
面发展的不解追求;让快乐,成为我们成长过程中的伴奏音符.

同学们,动起来吧,让我们一起作体魄强健的狮山少年!

同学们,让我们满怀激情地迎接即将到来的运动吧!在赛场上
收获成功,收获快乐,收获友谊.

我的讲话完毕,谢谢大家!

学生升国旗演讲稿篇三

狂风扫落九十叶，又是一年雨逢春。

朦胧摇曳孤帆影，夜深祥坐老来翁。

时间是一副没有副作用的解药，它可以让我们暂时地忘却了
伤痛；时间也是一副慢慢发作的`毒药，它让我们对于过去学
会了渐渐地遗忘。今天，时间这个信使，带来了一封久远的
信件给我们来品读，这封有点泛黄的信件上写满
了“五·四”的那段青春故事。时间把“五·四”的青年学
生们推到了时代的风尖浪口，时间又把“五·四”青年学生
们留在了过去，之后时间给了我们一曲略带忧伤的诗歌让我



们不断传咏吟唱，传咏吟唱那段写在“五月四日”不朽的青
春记忆。

那是一场以我们——大学生为主角的轰轰烈烈的爱国运动，
是一次追求民主、追求真理的思想解放潮流。“五·四”运
动犹如一个新生的先知般唤醒了中华民族沉寂已久的觉醒。
在那段岁月里，我们用了多少青春，我们用了多少的热血，
我们又用了多少生命来践行着我们对于祖国，对于中华民族，
对于受难人民群众的深深爱恋。

现在的今天，我们渐渐地开始远离了那段国家和民族深陷水
深火热中的艰难日子了；

现在的今天，我们在时间车轮滚滚过后早已看不到那段时光
动荡不安、朝不保夕的印迹了；

现在的今天，我们在先人们的前仆后继所换来的无忧无虑中
平平安安地生活；

……

而那些高举着鲜红旗帜；那些被冠名的“爱国热血青年”；
那些老调重弹的“为人民服务”……这些的种种也正被我们
渐渐的如同埋葬死者般把它们深深地埋葬着，并且给它们树
立一个高高的木板，写上“非主流”的嘲讽。

我们是不是在上演着“过河拆桥”这种我们一直所不提倡却
又自己践行的闹剧呢？或许遗忘历史并不是一种错误，但是
把历史当做玩具来遗失就是一种“罪”了。

什么是“五·四”精神，是老者们的条条框框的理论吗？是
后生小辈们无知无畏的天方夜谭？我想这些都不是！

它应当是当圣火在法国传递遭受干扰时，金晶奋不顾身时那



坚定无比的眼神；

它应当是汶川大地震发生时，人们慷慨解囊时那义不容辞的
信仰；

它应当是当中国领海受到侵犯时，我们义正言辞时那异口同
声的共识；

……

“五·四”是“摇落一树的悲哀，片片都是伤心的理由”

“五·四”是“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以
厚德载物”

“五·四”的那份民族爱国精神，并不是历史的过去，也不
是历史的陈迹，而是一个民族的思想灵魂。在不同的时代，
它寄宿于不同躯体之中；在不同时代，它又用不同的方式来
阐述。那屈子“曾不知路之曲直兮，南指月与列星”的深深
吟诵；那文天祥“人生自古谁无死？留取丹心照汗青。”的
视死如归；那林则徐“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”
的爱国情怀。

让我们继续书写五四的青春；

让我们铭记五四的回忆；

更让我们传承五四的精神。

学生升国旗演讲稿篇四

青春阶段，正是情感懵懂的时候。漂亮的女生、帅气的男生，
都给我们带来一片清凉，激起心中的阵阵涟漪。



无意间，读到一篇文章，大致内容是这样的：一位老师在上
课时，看到了一个女生扔给一个男生纸条，于是这位老师捡
起纸条当着全班同学读了里面的内容：你好，你的英语这么
棒，能教我一下吗?我特别想考上重点高中。结果由于老师一
个善意的谎言，挽救了他们的青春，使得他们两个互相学习，
最终考上了重点高中。

从中我懂得了：我们要远离早恋，挽救青春，因为奋斗的青
春最美丽。

早恋分散精力，影响学业，还毁了不少品学兼优、出类拔萃
孩子的前程。早恋是我青春时期最大的敌人，它使我们好奇、
兴奋、痴迷，甚至沉醉于爱的幻想中，从而迷失了自我，忘
却我们肩负的使命，忘却父母的期待，再无法全身心地投入
学习当中，甚至叛逆。从而导致我们的青春早早褪色，在我
们的身边不乏这样的人和事。

人生就像是一场竞赛，我们每个人都是赛道上的一名选手，
在比赛中只有两种结果：输或赢。我们学习又何尝不是这样
子呢，我们要想赢得明天，就要奋斗在当下。

挽救青春就要奋斗青春，因为奋斗的青春最美丽!

青春—青滑而富有活力，是生命的黄金时代。青春是性命的
春天。青春需要奋斗。

一年之季在于春，生命的春天是美丽而富有生气希望的，需
要去爱护，去掌握。曾瞅过一弛图片名字鸣“蒲月的芳香”。
多男奼女身上弥漫着青春的芬芳，他们的脸上充斥青春的豪
情和生气，正如那徐徐回升的向阳。现在的我们正值花季，
作为一名中学生—祖邦的花朵，我们正值青春年华，有美妙
的将来在等着我们，等着我们去奋斗，去发明。我们当初的
义务是学习，我们需要努力实现学习任务。在各个科目上做
到尽如人意，尽我们最大的努力。



这是为我们的未来奠定基础。在当今信息社会时期，常识就
是财产。清华才父蒋方船高三时，由于数学上一个课时不会，
就在网高低载了600多页题，天天晚上做四个小时，每次做完
后就会感到头未经不再脖子上了。如斯猖狂的奋斗精力，才
促使她可以考上清华大学，也值得我们学习一些她的奋斗精
神。

我发明不仅要学惯用过，还须要培育社会名践才能，学校发
展借书运动，老师让我们去和工作职员协商一下绝速把书借
归来，往了之后，望到那位如狼似虎的阿姨，尔就吓受了，
她还百般阻拦，请求班主免去睹她，我口想：这下糟了，怎
没这么麻烦?谁知小李共教眼疾手钝，心齿聪颖，对她的答题，
大海捞针的问了出去，这个阿姨立场大变，又对我们非常热
忱。

咱们即顺害弃到纲录，我对小李同窗十分信服，同时，我也
注意到社会实践能力的主要性。曾经读功一篇文章《假如沉
回大学》，重要说的是社会实际的重要性，大学时没去击工
就可以积聚社会教训，比方：干一个麦当劳的服务生，就能
够熟知麦当劳的治理跟不同的厨师替何可以作出截然不同的
食品，这该然对昔后的农息、生活有所辅助。社会真践是为
今后社会学习生活奠定基本，所以平时要留神锤炼大家，是
本人擅长取聊己交换，时时刻刻保持平静。在青春的斗争中，
应然也需要健康的心理去学习，去生涯，坚持踊跃地态度去
应答每一次挑衅无论胜利或失败，只有你尽力过，总会有播
种，只要你奋斗过，就不会懊悔。

在这个俏丽的春地放慢你的步调，挺伏你的腰杆，为漂亮春
天奋斗吧!

学生升国旗演讲稿篇五

站在国旗下,我们的心情是沉重的。因为国旗是无数的为了祖



国的解放事业,为了我们今天的幸福生活献出宝贵生命的英雄
们,是他们用鲜血染红的。下面是有小学生升国旗演讲稿，欢
迎参阅。

大家好，我是五年二班的孟美汐。我在小学学习、生活已经
五年了，在这五年里，我体会到学习的乐趣，快乐地遨游在
知识的海洋里。

寒假刚刚过去，在这个寒假里，我做了许多有意义的事情。
第一，我有幸被邀请到北京人民广播电台radio774去录制英
语节目“小鬼当家”，这是我第一次到广播电台录音，在电
波中能听到自已的声音，我真的很兴奋。第二，春节前夕，
我和班级的几名同学在学校的组织下去慰问了孤寡老人，和
他们一同包饺子、一同联欢，给他们带去新春的祝福;还有一
件有意义的事，春节后我去了中国残奥管理中心给我们的校
外辅导员、我们的老朋友奥运冠军的何军权叔叔拜了年。在
他的宿舍里，没有双臂的他用脚熟练地操作着电脑，给我看
了许多新闻媒体对他的采访报道，其中给我留下深刻印象的
是中央电视台《东方之子》节目介绍他刻苦训练的事迹。他
因没有双臂，在泳池中无法用手触摸电子记时板，他只能用
头撞击，由于用力过大，头部经常撞出血……正因为他付出
了常人无法想象的艰辛，在雅典残奥会上，何叔叔夺得四枚
金牌，打破三项世界纪录。他还给我写了一句赠言：“笑对
人生，希望对人生充满信心”。我要时时刻刻用这句话激励
自己，无论生活，还是学习。

新学期开学第三周，我有幸当上了光荣的升旗手，这是老师
和同学对我的信任。请大家放心，作为大队委员，我会努力
去为同学服务、为班级服务。我一定更加严格要求自己，笑
对人生，为学校增光。

世界上有三样东西要等好久才能来：生日、寒假、暑假。

世界上又有三样东西随时都会到来：阶段考试、期中考试、



期末考试。

对待考试，我想各位都很有经验，因为已经是家常便饭了嘛。
但是为什么“失败是成功之母”这句话总是不像我们想像中
的那么灵验;又是为什么，一次次的考试失败之后还是失败
呢?我想这跟我们对待考试的态度有很大的关系。

通常情况下，我们总是本着这样一种原则：考试之前，只想
知道老师会出什么题;考试的时候，一心想知道标准答案;而
考试后，我们的眼中便只有分数了。这样的我们，未免被考
试弄得太功利化了。事实上，大可不必如此。时下不是流行
可持续发展吗?那么就把眼光放得长远一些吧。其实分数只不
过是对我们这阶段努力的一个评价，考完后不是只盯着它，
难道盯着它就能让66分翻个个儿变成99分吗?关键还是要弄清
丢失分数的原因、不清楚的知识以及这一阶段的不足——这
便是失败给予我们的最珍贵的礼物了。虽说我们不喜欢失败 ，
但它也并不是想像中的那样一无是处。就像心理课上所讲的
那样：如果我们肯用正确的态度对待失败，那么这次的失败，
就是下次成功的开始。

我的姐姐就是一个真实的例子：巧的是，她也是咱们吉林一
中的毕业生。她的努力，全年级师生都看在眼里，可是20xx
年的高考，她却没有考上一志愿的大学。坚强的她没有气馁，
却是鼓着一把劲儿开始了复读生活。就是凭着她这样的积极
面对失败、不懈追求成功的精神，20xx年的高考中，她终于考
取了令人羡慕的大学。

所以，与其自怨自艾，莫不如珍惜失败给我们的礼物。认真
总结，用一个好心情，一种平常心和百倍的信心去投入下一
轮的学习，找到一个新的起点，不停地前进、奋斗。并且，
一定要坚持下去，千万别刚考完后很有动力，列了一大堆复
习计划，下了一大堆决心，但是几天过后又“好了伤疤忘了
疼”，如果一直像以前一样，不做出改变的话，下次考试恐
怕还是要面对失败。正如数字0，如果你不在前面写一个1，



无论写多少个0，结果还是0。如果理想不付诸于行动，那么
理想只会是一座虚无缥缈的幻城。

所以，各位同学们，行动起来吧!期中考试的成绩也许会让你
喜悦，也许会带给你遗憾，但是当它成为过去时后，留给我
们的，只有经验。成功，依然会在下一刻呼唤我们。就让我
们运筹着，向成功出发吧!

今天，伴着雄壮的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗再次在我
们眼前冉冉升起。回首刚刚过去的两个月，它记录着每一个
学子和老师的辛勤，更蕴含着我们的智慧。作为荣智学校新
一届的初中生，我们为学校的方方面面感到骄傲，无论是环
境优雅的教室还是功能齐备的多功能展示厅，无论是生物实
验室、微机室等专用教室，还是图书馆等供我们学习的场所
都显得那样舒适温馨，而我们的老师，个个精神抖擞，正是
他们的精心呵护与谆谆教诲，才有我们学生的健康成长。他
们以纯洁的心灵塑造我们的灵魂，以健康的人格魅力带动我
们的品格养成，从而营造我校和-谐健康，洋溢着人文色彩的
校园氛围。

同学们，求学阶段对于我们每个人来说，就像是手中刚刚拿
到的新书一样，散发着油墨的清香，蕴藏着很多待开发的秘
密，需要我们去探索，“言行规范，健康发展，学有所长”
是学校对我们的要求。因此，正如今天一样，当我们迈进校
门的那一刻起,我们要说，新的一天我们要从遵守纪律做起。
俗话说:“没有规矩不能成方圆。”纪律是做好一切事情的保
障，没有纪律的约束，是什么事情也做不好的。大家知道，
鲁迅先生书桌上的“早”字，是严格自律的表现，是自觉守
纪的典范，正因为这样，鲁迅先生才成为伟大的文学家、思
想家、革命家。曹操“割发代首”，带头守纪，古往今来传
为佳话。

原因之一是一部分同学的思想意识不到位,文明守纪的习惯未
能养成。原因之二是我行我素，缺乏一种集体的团队精神。



因此，我们有必要认识纪律的内涵,纪律的重要性。那什么是
纪律呢 纪律是一个团体为了维护集体的利益并保障学习的正
常进行而制定的,要求每个成员必须遵守的规章制度,条文规
范。对于我们学生来说，就是我们必须遵守的《中小学生守
则》《中小学生日常行为规范》还有我们学校的校规校纪，
它通过我们一段时间的坚持与实施，内化成为我们自觉的习
惯，长期的行为。有良好的纪律是每个学校,每个人,每件事
获得成功的保障。好的纪律会给我们带来益处,不良的纪律会
给我们造成严重的后果及影响。我们只有统一了认识，才能
在前进的步伐中步调一致，维护好学校良好的教育教学秩序。

播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性
格;播下一种性格，收获一种命运。所以，我们从现在起要养
成好的行为习惯和学习习惯。然而哪些是我们小学生要养成
的好习惯呢 那么如何才将校规校纪内化成为我们自觉的习惯
呢 首先是思想意识要到位。在生活、学习中我们有着各种不
同的习惯，当我们做某件事情时，首先要想一想，你的做法
是否对集体、对他人有利，损害集体和他人利益的事我们坚
决不能做。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。课堂上，专
心听讲是对老师最大的尊重;升旗仪式上，你全神贯注、目送
国旗冉冉升起，是对祖国最深的敬意。只要我们以《中小学
生守则》《中小学生日常行为规范》，学校的校规校纪来规
范自己的行为，我们就一定能成为一名合格的中小学生，我
们的学校就一定能蓬勃发展、蒸蒸日上。

遵守纪律是一种尊重，遵守纪律是一种美德，遵守纪律更是
一种责任。同学们，当我们获得成就和荣誉的时候，当我们
取得成功和胜利的时候，你是否想过正是因为有了纪律这位
严肃的朋友从早到晚伴随在我们身旁。正是因为它的魔力，
我们的秩序才更加井然，我们的生活才更加自由，我们攀登
的脚步才更加坚实。

愿同学们养成文明守纪的习惯，与纪律同行，去实现我们的
理想。与纪律同行，使我们的人生更加灿烂辉煌。同学们，



昨日的习惯，已经造就了今日的我们，而今日的习惯将决定
我们的明天。让我们从今天做起，从现在做起，养成各种良
好的习惯，遵守纪律，明天就能成就我们的大未来!


