
2023年小学生劳动最美演讲稿 劳动使我
快乐演讲稿(优质5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学生劳动最美演讲稿篇一

你们或是刚从四天的五一假期中恋恋不舍地走出来，或是刚
放下书香沁人的传统文化课本，嘴里还念念有词“夙兴夜寐，
洒扫庭内”。劳动一词对于我们并不陌生，热爱劳动从我做
起的观念又是我们每个人在课堂上所熏陶的，但我们真的
把“热爱劳动”内化于心了吗？对于新时代的我们来说，劳
动不仅仅只为了生存，为了生活，更是一种美德，是一种素
养。“劳有所得，劳有素养”必将在改革开放的道路上闪烁
光芒，在科技发展的潮流中熠熠生辉。

劳动是为了生存，但它更是一种乐趣。《四时田园杂兴》
中“童孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜”一副农家劳作图跃
然纸上；劳动是为了清扫门面，实际上也是为了良好家风的
传承。“黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁”很好的印证了
这一点。文人墨客的劳动，总是带着一种旷达。陶潜“采菊
东篱下，悠然见南山”的美好生活令人神往；《乡村四月》中
“乡村四月闲人少，才了蚕桑又插田”则是一份恬静。

伴随时代的发展的，还有层出不穷的“代”，可我们毕竟还
要为了自己而生活。劳动过程虽苦，但我们得到的不仅仅是
劳动后的经验，还有成功后的喜悦。当然，还要劳有素养，
做一个文明人，丰衣足食的同时，把代代相传的家风和良好
习惯传承下去。



同学们，让我们把“劳动”这一传统美德内化于心，内化于
行并不断发扬光大吧。“人生在勤，不劳何获。”听吧！新
时代的号角已经吹响，让我们解放出双手，身体力行地为自
己为国家不懈劳动，贡献自己的一份绵薄之力吧！

谢谢大家，我的演讲到此结束。
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在五一假期的第一天，我们一家人就早早起床，开始了一天
的路程。

谁知路有不测风云，刚上高速公路，就开始堵车，要知道，
今天可有很多车子都出来游玩，一路上我们都发现了好几起
交通事故了，最可怕的一起是一起连环撞的交通事故，中间
的几辆车的车盖都对折了。

可是每次堵车都只是堵一会就又可以走了，可是这次怎么这
么长时间还不走，很多司机都走下车了，我们也下来了，叔
叔还把我们都带到栏杆上完了呢!后来才知道，原来一辆油罐
车漏油了，是一起特大交通事故。没办法，我们只能走国道
绕行了。

大约走了7个多小时的路程才到达黄河入海口，这里的草地一
望无际，十分荒凉，听妈妈说姥姥来这当过4个月的老师 那
时候的人都烧草做饭呢。

由于都三点多了，我们来到了鸟岛上的一个小亭子中想用午
餐，湖中微波粼粼，我们不时地拍两张与湖中鸟的合影，不
时喂喂鱼，惬意极了，吃完饭，我们顺着湖中的道路往前走
去，妹妹抱着一大包薯片，边和姑姑闹边吃着薯片，我呢?从
湖中采了几根嫩嫩的芦苇叶，一边玩一边欣赏着美景这时候，
我听到了爷爷的声音，原来爷爷早已爬上了一个亭子，朝我
们打招呼，我也急忙冲过去，爬上最高层，向远远落后的欣



欣大喊：“你们好!你们辛苦了!”妹妹看到我那得意的神情，
急忙也跑过来，叔叔也给我们照了相。

接着我们又去了一个非常美丽神奇的的地方，想知道它是哪
吗?
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“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每一年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美
劳动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理；在学校，积
极打扫卫生，时刻保持换进的整洁；在社会上，积极参加力
所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我的演讲完了，谢谢大家！
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如果说生命是一艘船，工作则是这艘船上的帆。如果说生命
是一支歌，工作则是这支歌的旋律。人的一生，可以没有很
大的名望，可以没有很高的职位，也可以没有很多的财富，
但，不可以没有工作的乐趣。

我之理解，工作的确是人生中不可缺的一部分。如果从工作
中只得到厌倦、紧张与失望，人的一生将会因此而变得无限
漫长。工作不是为了生存，而是为了把个人的生活赋予意义，
把自己的生命赋予光彩。我们所面对的这个世界五光十色，
有着无穷无尽的挑战和选择，同时也深具文化和历史内涵。
我们再也无法像动物那样只是在森林里觅食就能打发一生。
这时候，就需要找个挑战你能力与想像力的工作，让你精神
振奋，投入最宝贵的资源，一分一秒都不愿浪费，如此，你
才是真正的富有。在人类社会这个有机的整体中，做一份适
合自己的工作，生命才变得更有意义。

工作着是快乐的，工作着是充实的。钱所能买的一切，也无
非是与另一些人的工作成果做交换。快乐来自心中。因为工
作所带来的成就，可以让自己去聆听、去感受那"内心的掌
声"和努力打拼得来的快乐，并且用心去追求你该拥有的最大
成功。

每一个人都应当从工作中得到乐趣。工作的乐趣如健康一样
珍贵，但有时比名利更难得到。追求不平凡的过程，就是通
过自我鼓舞与自我追求，从工作中得到乐趣。工作的乐趣不
是天生而来的，需要靠工作者的自信、毅力、谦虚和坚持。
工作乐趣的观念完全系于一念之间。工作是一个包含了诸多
智慧、热情、信仰、想象和创造力的词汇。

我一直认为：追求财富也许会失望，追求权力也许会落空。
现在，我再给自己补充一句：追求工作的乐趣正如追求知识



一样，既不会失望，也不会落空。它是现代人的权利，也是
现代人的义务。工作注入了一个人对这个世界的理解与认识。
工作同样也是一种创造。

我常想：在社会蓬勃发展的今天，温饱已不再是人们追求的
唯一目标了。对于工作，更多的希冀，是能够给自己一段完
整的生活经历和一个展示自我、实现人生价值的舞台。有如
在生命的承受之轻与承受之重中，找到一个准确的平衡点。
因为工作本身就是一种放松，如果完全按一个人的兴趣去做，
这就是享受。工作一天下来，还在回味，这是一种很美的感
觉。同时，还能给你带来财富，则更是难求。所以，我们应
高呼：工作是幸福的!劳动是快乐的!

记得还是在上小学的`时候，老师教会了我一首《劳动最光荣》
的歌曲，最喜欢其中的那句"幸福的生活在哪里?要靠劳动来
创造"。多年以后，我成为一名光荣的工商干部、千万劳动者
中的一员，才深深体会到生活的多味，劳动的艰辛。劳动是
汗水，是欢笑;是苦涩，是甜蜜;是给予，更是幸福。有一分
劳动，就有一份收获。你给生活付出了多少耕耘，生活就会
回报你多少果实，你就会拥有多少快乐与幸福。我赞美劳动，
赞美劳动者，劳动者是最光荣的!也是最幸福的!最快乐的!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！我是六（二）班的xx-x，我们班的班主任是xx-x
老师。今天我国旗下讲话的主题是：我劳动，我快乐。

学习和生活环境！正是他们，让我们能够快乐的生活，健康
地成长！ 劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉。我
们吃的粮食，住的房子，穿的衣服，坐的车，今天我们能过
上吃穿不愁的日子，坐在宽敞明亮的教室里学习，哪一样不
是用辛勤的劳动创造出来的？是劳动创造了物质财富和精神
财富，劳动创造了幸福，劳动创造了社会的和谐美，更是劳
动创造了人类，所以说，劳动最光荣！



劳动虽然辛苦，但劳动者却是快乐的，因为只有付出才会有
收获。劳动首先可以造就一个人，造就一个能吃苦、不畏艰
难的、有自信、有志气的人。其次，劳动对于培养每个人的
健康人格也具有重要的作用。专家们分析说：孩子的劳动时
间越长，独立性越强。让孩子从小干家务，可以培养我们吃
苦耐劳、珍惜劳动成果、珍重家庭亲情、尊重他人等品质。
可见，家务劳动与同学们健康成长与成才有着极其密切的关
系。

作为一名学生，我们从小就要树立正确的劳动观念，认识到
劳动最光荣，不爱劳动的人是可耻的。同学们，让我们牢记
习曾经在“六一”儿童节的讲话，做一个爱劳动的好学生。
继承前辈热爱劳动的优良传统，从我做起，从现在做起，从
身边小事做起，勤奋劳动。我们时刻要有“我劳动，我快
乐”的意识。我相信，只要我们用心去做，一定能从中获得
许多快乐，更为我们将来走上社会，成为社会栋梁之才，做
好准备！
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人生，是一场战斗的过程，时而平稳顺利，时而坎坷残酷，
谁也不能卜知自己的命运，要想前进，要想成功，自信是必
备的。人，只有相信自己，才能实现自己的理想。同时，人
生又像一座险峻的山峰，只有自信地向上攀登，才能无限风
光尽览眼底。

自信是失败的支柱，是成功的基奠。自信，它给我以勇气与
力量，有了它，失败不再追随我，胜利不再躲避我;有了它，
生活更充实有趣，学习更富有生机。自信，是一颗火热的太
阳，使我享受了它的温暖;自信，是心底的一颗宝珠，什么时
候用它，什么时候就会发光;自信，是征途的导航灯，指引我
跨过一道道艰险的门槛。



尼克松是我们极为熟悉的美国总统，但就是这样一个大人物，
却因为一个缺乏自信的错误而毁掉了自己的政治前程。

1972年，尼克松竞选连任。由于他在第一任期内政绩斐然，
所以大多数政治评论家都预测尼克松将以绝对优势获得胜利。

然而，尼克松本人却很不自信，他走不出过去几次失败的心
理阴影，极度担心再次出现失败。在这种潜意识的驱使下，
他鬼使神差地干出了后悔终生的蠢事。他指派手下的人潜入
竞选对手总部的水门饭店，在对手的办公室里安装了窃听器。
事发之后，他又连连阻止调查，推卸责任，在选举胜利后不
久便被迫辞职。本来稳操胜券的尼克松，因缺乏自信而导致
惨败。

小泽征尔是世界著名的交响乐指挥家。在一次世界出色指挥
家大赛的决赛中，他按照评委会给的乐谱指挥演奏，敏锐地
发现了不和谐的声音。起初，他以为是乐队演奏出了错误，
就停下来重新演奏，但还是不对。他觉得是乐谱有问题。这
时，在场的作曲家和评委会的权威人士坚持说乐谱绝对没有
问题，是他错了。面对一大批音乐大师和权威人士，他思考
再三，最后斩钉截铁地大声说："不!一定是乐谱错了!"话音
刚落，评委席上的评委们立即站起来，报以热烈的掌声，祝
贺他大赛夺魁。

原来，这是评委们精心设计的"圈套"，以此来检验指挥家在
发现乐谱错误并遭到权威人士"否定"的情况下，能否坚持自
己的正确主张。前两位参加决赛的指挥家虽然也发现了错误，
但终因随声附和权威们的意见而被淘汰。小泽征尔却因充满
自信而摘取了世界指挥家大赛的桂冠。

天空因白云而蔚蓝，生命因自信而精彩。


