
2023年观看榜样感想 榜样观看心得体
会(通用5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。优质的心得体会
该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

观看榜样感想 榜样观看心得体会汇总篇一

当新年里的第一抹阳光射出地平线，当熟悉的爆竹声在窗外
响起，20年，我没能等到从外乡赶来团圆的亲人，却等到了
身为医生的家人春节取消休假的通知;我没能看到举国欢庆春
节的熙熙攘攘，我只看到街上带着口罩的行人惊慌的目光;我
没能闻到酒店里年夜饭的香味，只闻到了和空气里消毒水一
样越来越浓重的焦虑;我没能听到商圈里热闹的音乐，只听到
疫情逐渐蔓延到整个国家的消息;我的手里仿佛还像是攥了一
块冰，连着心脏也被压迫的喘不上气，就像今年的春天一样
的荒芜。

当春天的温度不足以温暖这惨淡的事实，当春节的意义被病
毒冲撞得七零八碎，请不要忘记，你在，我在，我们都在，
即便是西伯利亚的严寒封冻了这个世界，即便是冠状病毒的
魔爪禁锢了整个中华，我们也要用我们的血，我们的梦，我
们的歌点燃希望，温暖这本该生意盎然的春日!

“纵使你脚下有一千名挑战者，那就把我算作第一千零一
名”，即便疫情肆虐，我们也不能绝望啊，因为希望才永远
是这春的颜色啊!春日的绿色是希望，但是医师服的白色更是
一种希望，就像是一道屏障震慑住病魔，迎来了健康。

我是一名医学生，我的家人已经在抗击疫情的前线昼夜不停
地奋战。20年的那场瘟疫，是他们在守护着我们的生命，现



在我们也成为了医学院校的学生，也应在这并不热闹的春日
给予希望，如果病毒非要让生命失去颜色，那么别忘了我们
入学时最先记住的八个字——“健康所系，性命相托”。

20的春日，虽然你以一个惨淡的模样向我们走来，但是请相
信，我们会用心中的希望，头脑里的知识，为你刻下最璀璨
的印章。

观看榜样感想 榜样观看心得体会汇总篇二

3月25日，观看了《榜样7》的直播。节目中我看到了50多年
来，为佳县为党守好每一位人民无私奉献的医生路生梅;世界
菌草之父——林占熺;奔赴于一线的大国工——匠艾爱国;带
领村民发家致富，生活在“公园”中的村支书张传喜……无
数党员为民奉献，为国牺牲，他们身上的爱国精神与爱民精
神早已深深地植入我们心中。时代更替，始终不变的是他们
的身姿;历史坐标上，始终清晰的是他们的步伐。

通过这次观看学习，更加坚定了我心中的信仰，激起了心中
的崇高敬意和澎湃激情。领悟榜样高尚的品德以及奋斗的精
神，树立正确的奋斗航向。

信仰是激发千万颗红心向党的强大引力波，信仰是激励我们
不忘初心牢记使命的强大动力。我们不仅要把榜样的精神写
进生活，更要把他们作为我们的奋斗目标，同样我们是新时
代的接棒人!

作为一名入党积极分子，在接下来的工作中，我要努力向党
组织靠拢，向榜样看齐，向典型学习。学习“神州第一岗支
队”孟昆玉同志的担当和坚持;乡村教师张玉滚“采得百花成
蜜后，为谁辛苦为谁甜”的奉献精神。始终牢记初心和使命，
在自己平凡的岗位上辛勤工作，任劳任怨，用自己辛勤和汗
水服务幼儿、家长。在遇到难题时，主动站出来，顶上去，



注重在基层一线发现问题、分析研究问题、主动解决问题，
攻坚克难、担当作为，不负青春。

发扬党的优良作风，不和组织讲条件，不给组织添麻烦，努
力克服各种困难，奉献在基层。向榜样看齐，敬业奉献，谱
写青春赞歌。为博兴幼教的建设奉献自己的力量。

观看榜样感想 榜样观看心得体会汇总篇三

《榜样5》播出后，蓝焰煤层气公司各支部以不同形式组织了
收看。大家纷纷表示，《榜样5》是党员教育的生动教材，为
全体党员上了一堂生动的党课。今后要汲取榜样力量，对标
先进，扎实工作，为燃气事业高质量发展贡献力量。

确诊人数不断增加，每天都有被疫情夺去生命的人们，他们
不害怕吗?他们也害怕，正如片中的一位护士长说，闻见病房
消毒水的味道都在担心是不是口罩没有戴好，是不是没有穿
好防护服。可是当医护人员穿上那身衣服，他们就有了一份
担当、一份责任。“随时随地准备为党和人民牺牲一切”已
经深深嵌入他们的灵魂。

清澈的爱，只为中国。当我们选择了人民、选择了国家、选
择了大我，我们就不再平凡，我们每一个人都能成为英雄。
作为党员，全心全意为人民服务并不是说说而已，需要时时
刻刻去践行，以实际行动去履行党旗下的誓言!

观看榜样感想 榜样观看心得体会汇总篇四

党中央决定首次颁授“七一勋章”，隆重表彰一批为党和人
民作出杰出贡献、创造宝贵精神财富的党员，具有多重时代
价值，意义非凡。

一者，此举是对“七一勋章”获得者的最好褒奖。我们党走



过的百年是艰辛而辉煌的，与人民心连心、同呼吸、共命运，
铸就了繁荣富强的丰功伟业，谱写了一部又一部壮丽篇章。
这其中，那些为党和人民事业作出杰出贡献、创造宝贵精神
财富的党员，是全体党员中的优秀代表，是时代的先锋，是
社会的楷模，是中国的脊梁。从他们身上，我们感悟到党员
信仰坚定、品德高尚、心系群众、无私奉献的情怀和风范。
给他们颁授“七一勋章”，更有助于他们或他们的精神品质，
充分发挥出精神引领、典型示范作用。

二者，此举是对全体党员在新时代坚定理想信仰、筑牢思想
之基、补足精神之钙，践行初心使命、争做优秀党员的激励。
在我们党的百年征程中，有无数先进党员，倒下的，是一座
又一座丰碑，活着的，是一面又一面旗帜，他们激励着党员
队伍不断壮大和优化，让我们党的执政基础不断巩固，激励
着全体党员在为人民谋幸福、为民族谋复兴的道路上，通过
矢志不渝、艰苦卓绝的斗争，攻克了一个又一个难关，取得
了一次又一次伟大胜利。“七一勋章”获得者以其最闪亮的
光芒，同样能激励全体党员不忘初心，砥砺前行。

三者，此举是利用党员楷模的先进事迹，给群众厚植爱党爱
国情怀，凝聚更多爱党爱国力量。颁授“七一勋章”，隆重
表彰为党和人民作出杰出贡献、创造宝贵精神财富的党员，
这些党员是党员中的先锋模范、时代标兵，在平凡中树立了
不凡的形象，使党的崇高形象矗立于群众心中，增强广大人
民群众爱党爱国情怀。

此外，“七一勋章”的颁授，让我们党和国家的功勋荣誉表
彰制度体系被确立——“共和国勋章”“七一勋章”“八一
勋章”“友谊勋章”、国家荣誉称号以及国家功勋簿，构成了
“五章一薄”。通过规范、权威的功勋荣誉表彰制度，有助
于充分发挥党和国家功勋荣誉表彰制度的精神引领、典型示
范作用，引领人们见贤思齐、崇尚英雄、崇尚先锋。

“七一勋章”是最美的勋章，是信仰的力量!征途漫漫，唯有



奋斗，让我们致敬党的百年征程和党的百年伟业，致敬“七
一勋章”及其获得者，致敬奋斗精神，传承红色基因，在澎
湃激荡的时代潮流中，继续前进，擘画出澎湃激荡的壮阔图
景!

观看榜样感想 榜样观看心得体会汇总篇五

全面从严治党，既要靠制度约束，强化监督执纪，更要靠榜
样引领，激发思想自觉和行动自觉。在党的十八届六中全会
召开之时，中央组织部联合中央电视台推出的专题节目《榜
样》引发收视热潮，它向人们表明：榜样就在我们身边，党
员干部要见贤思齐，从中汲取精神力量，在中华民族伟大复
兴的道路上砥砺前行。

学有榜样，行有示范。电视专题节目《榜样》向我们展示了
一个群星璀璨的榜样群体，他们中有革命战争年代的英雄人
物，有和平建设时期的先进典型，更有今年“七一”表彰的
全国优秀共产党员、优秀党务工作者和先进基层党组织的代
表。一幅幅画面、一句句采访、一个个故事，再现了榜样是
怎样炼成的，诠释着坚定理想信念、为民实干担当、勤勉敬
业奉献的精神内涵，激励广大党员干部不忘初心、继续前进。

理想信念是思想和行动的“总开关”，对马克思主义信仰，
对社会主义和共产主义的信念，是共产党人安身立命的根本。
104岁老红军秦华礼在长征途中腿负重伤，正是凭着对革命事
业的无比忠诚和革命必胜的坚定信念，他才能忍着剧痛自己
把弹皮拔出来，坚决跟着共产党走完长征。湖北五峰土家族
自治县人大常委会原副主任罗官章退休不褪色，在钻研黑天
麻人工栽培技术时，他的两根手指不小心被锯断，却仍未动
摇他“不让乡亲们的荷包里有钱，死了也闭不上眼”的信念。
当前，少数党员领导干部以权谋私、腐化变质，归根结底是
由于理想信念的动摇和崩塌。我们应当吸取正反两方面的经
验教训，坚定理想信念，补足精神之钙，自觉抵制各种腐朽
思想的侵蚀，永葆共产党员的政治本色。



在各行各业、各条战线上，无数共产党员立足本职岗位，埋
头苦干，默默奉献，成为我们党执政兴国的重要依靠力量。
江西宜春市奉新县澡下镇白洋教学点教师支月英就是这么一
个人，她三十六年坚守在偏远山村讲台，从“支姐姐”
到“支妈妈”，为1000多名孩子带去知识和希望。现年94岁
的著名肝脏外科专家吴孟超，从医73年，至今仍然站在手术
台前忘我工作。“即使有一天，倒在手术室里，也将是我一
生最大的幸福!”这种强烈的事业心和崇高的责任感，推动着
他把平凡的工作做到极致，创造了中国肝脏外科的无数
个“第一”。他们的奋斗足迹告诉我们，岗位没有高低贵贱
之分，三百六十行，行行出状元。只要尽心尽责，乐于奉献，
就能兑现党旗下的誓言，实现无悔的人生。

人民群众是我们的依靠力量，更是我们服务的对象，践行全
心全意为人民服务的宗旨，必须敢于担当，为民做主。湖南
“最美警花”李贝救过人、卧过底、毙过匪，贩毒女犯郭某
一度把她视为最恨的人，被决定执行死刑前，却将后事全部
托付给李贝。这种常人无法理解的特殊情感，揭示了她匡扶
正义、服务群众的侠骨柔情。海南省“琼沙3号”轮党支部7
名党员带领船员们，十多年风雨无阻，为岛上军民补给淡水
和生活物资，在抗风救灾中破浪前行，被誉为“生命之舟”。
党员干部只有以群众满意为最高标准，视百姓为亲人，才能
得到这样的信任和褒奖。

当今世界，各种新思潮新科技风起云涌，坚持与时俱进、开
拓创新，是我们党保持先进性，长期执政的根本保证。作为
党的肌体细胞，每一名共产党员就要像中车长春轨道客车股
份有限公司的焊接大师李万君一样，以永不退缩、永不服输
的劲头攻坚克难，用手中的“绝活”推动中国高铁事业快速
发展，像浪潮集团首席科学家王恩东一样，不畏艰险，勇挑
重担，坚定推动服务器国产化和自主创新，让“中国智造”
领跑世界。国之所需，我之所向。在国家自主创新的道路上，
一切满足现状、固步自封的思想都是不可取的，一切畏首畏
尾、不敢越雷池半步的行为更是不可取的。



伟大的时代催生先进典型，崇高的事业需要榜样的引领。学
习榜样，仰望星空，我们的目标正确而清晰，我们的内心温
暖而充实，我们的脚步坚实而笃定。


