
最新观看冬奥会 冬奥会开幕式观看心得
体会(实用9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

观看冬奥会篇一

2022年北京冬奥会开幕式在鸟巢盛大举行，我有幸在电视上
观看了这场盛况空前的全球大型体育盛会。我被自豪、震撼、
感动和兴奋所淹没，我想用这篇文章来分享我的观看心得和
体会。

第二段：震撼的视觉效果

开幕式上多次出现的震撼的视觉效果让我印象深刻。不仅是
开幕仪式上的用光和灯光效果，还有不断变换的舞美布景和
表演者的服饰，都是令人难以忘怀的精彩特效。国家电视
台NbCatm式的摄影团队的表现也是非常出色，能够完美地
将每一个细节展现在观众面前。

第三段：文化元素的融合

作为一场全球性的盛况，冬奥会的开幕式也充分融合了中国
传统文化元素，比如京剧、传统中国灯笼和非遗技艺和武术
等。所有的活动和表演将中国传统元素与现代时尚元素完美
融合，呈现出了中国文化的魅力和多元性。我相信，这也是
中国文化对世界传承的一种方式和表达。

第四段：运动员入场式给我带来的震撼



在整个开幕式中，我最为震撼的一部分当属各国代表团的入
场式。各国运动员在自己国家的旗帜下，神态各异地走来，
他们都是各自国家的骄傲和尊严。看到这些国旗招展，听到
现场观众的热烈欢呼声，我被这种归属感和团结感所深深感
动。这也是体育运动的魅力所在，它能够抖擞人的精神力量。

第五段：结束语

总的来说，这次冬奥会开幕式给我留下了深刻的印象。我相
信这不仅仅是一场体育竞技，更是一次文化交流和友谊的赞
歌。我期待着在接下来的比赛中看到精彩的表现和体育精神
的展现，因为这些时刻正是我们需要凝聚人民心力，传递正
能量和迎接新的挑战的时候。

观看冬奥会篇二

北京奥运会结束了。在这激情与梦想并存的盛会上，我被运
动员精彩的表演所折服，被志愿者优质的服务所打动。不过
紧接着向我们走来的是北京残奥会。虽残奥会声势远没有奥
运会那样浩大，而且人们对残奥会颇有桎梏。但残奥会带给
我们更多的是”身残志不残”的精神，那种精神是无与伦比
的。

你可知道残奥会上的每一枚金牌背后有着怎样的一个艰辛的
故事，今日站在残奥会运动场上的每一个运动员，要付出多
大的努力，他们有的眼睛失去了光明，有的耳朵失去了听觉，
甚至有的缺了手臂或腿，但他们依然绽放笑容，因为他们知
道，残疾并不代表死亡，只要还没有死，就依然要向世界挑
战，他们要绽放光彩，他们要让世界看到他们，他们知道只
要努力，这世界上总有一片掌声是属于他们的。

在残奥会上有人用实力证明了自己，比如，候斌，他九岁因
车祸失去了一条腿，但他没有让自己的世界变成了灰色，而
是努力着，他用他那顽强的精神从厦门闯进了奥林匹克运动



场，他一条腿枞横天下，在残奥会上他在男子跳高上三连冠。
我们很难想象一个单腿的人能在跳高项目上蝉联三届冠军，
他那种顽强拼搏，不向命运低头的精神感动了你我他。候斌
是一个英雄，然而在残奥会的竞技场上还有许多像候斌这样
的英雄，在此时此刻我们要向他们致敬。身残志不残，这是
多么难得一件事呀。有些人四肢健全，头脑优秀，但是因种
种原因而功败垂成;有些人虽然有些方面不太优秀，但是他们
历尽艰苦，卧薪尝胆，最终取得令人羡慕的成绩。要知道，
成功于吃苦是成正比的，而与先天的关系不是太大。

在世界上有许多残疾人，我们不能因为他们与常人在肢体上
有什么不同就歧视他们，我们应该给予他们更多的爱，用爱
去关怀他们，让他们感觉爱无处不在。

今年31岁的澳大利亚田径运动员卡特里娜，18岁时被当作有
前途的球类选手进行培养。但不久后她患了轻度脑瘫，便转
战田径赛场，至今已在三届残奥会上获得3枚金牌、3枚银牌
和1枚铜牌。从健全人到残疾人，从奥运会到残奥会，卡特里
娜体会更多。她说，残奥会是真正的体育比赛，只不过运动
员碰巧身有残疾而已，但他们训练的艰苦比以前更甚。

经过几十年的发展，残奥会正在吸引越来越多人的关注。在
澳大利亚，20年前残奥运动员甚至没有队服，而且要自己支
付旅费。现在运动员们不仅得到政府和社会的大量资金支持，
而且还可以获得更好的教练指导。媒体也比以前更关注残奥
会，电视转播时长增加了，报纸特写也是栩栩如生。这一切，
都与运动员在赛场上奋力拼搏，献给世界同样精彩的比赛密
不可分。

观看冬奥会篇三

2022年北京冬奥会开幕式于2月4日晚盛大举行，作为一名观
众，我早早来到了场馆。一进入场馆，整个人就被氛围所笼
罩，眼前的一切都让我心潮澎湃。本文旨在分享我对于此次



冬奥会开幕式的一些心得体会。

第二段：视觉冲击

在整个开幕式上，视觉冲击是我最深刻的感受之一。整个舞
台设计非常具有中国特色，大屏幕上的图像也非常震撼。比
如，在巨幅的丝绸屏幕上呈现的中国传统文化元素，以及在
舞台上呈现的不同形态的冰雪运动员，都让我感受到冰雪世
界的神秘和伟大。

第三段：文化表达

通过开幕式，我对于中国传统文化有了更深层次的理解。例
如，在文化表演部分，对于中华美食、中式园林、京剧艺术
的展示，让我感受到中国文化博大精深的魅力。这些展示不
仅让我更好地了解中国传统文化，同时也让我感受到中国近
年来在传统文化保护和创新的实践中所取得的巨大成就。

第四段：人文关怀

开幕式上，人文关怀也体现得非常到位。例如，学校和医院
的代表，以及各地优秀的文化代表、志愿者等群体的引导，
都让我感受到中国社会对于公益事业的高度重视。这也让我
意识到，做一个有爱心、有责任感的公民是多么的重要，每
个人都有为社会做贡献的责任。

第五段：总结

最后，我想说这是一次非常难忘的体验。在开幕式上，我没
有只看到了冰雪运动员的高超技艺，更加深刻地感受到了中
国传统文化的博大精深，为中国近年来在文化保护和创新方
面所取得的巨大进步感到骄傲，也意识到一个有爱心、有责
任感的公民是多么的重要。这次开幕式让我从视觉、文化、
人文等多个层面感受到了冬奥会所传达的人文关怀，这也让



我对于冬奥会的未来充满了期待。

观看冬奥会篇四

今日立春，我和家人一起观看了奥运会开幕，2月4日呼应了
第24届冬奥会，至此，中国北京将成为全球唯一的“双奥之
城”。

在这场开幕式上，有这样的一些瞬间，让我感到震憾和惊喜，
不愧是我们的2022年冬奥会开幕式。

二十四节气倒计时视频开场，把最后一秒钟留给立春，立春
是中国二十四节气之首，这代表着一年的时光轮回，也代表
人与自然和世界相处的方式，用它来倒计时，体现中国人对
时间的理解，同时也寓意着各国朋友共同迎接一个新的春天。
绿色的荧光棒，如同随风招摇的小草，蕴含着勃勃的生机，
白色的蒲公英载着希望飞向了海角天涯，把奥运的种子带到
全国各地，撒遍世界的每个角落。

通过了解，我知道这个开场的背后，是来自山东两家武校的
孩子们，手持9.5米长杆海风中练稳定性，为了这一刻他们进
行了四个多月的训练，熟练掌握自己的每一个口诀，确保每
一个动作的准确性，做到人杆合一。也让我认识到，每一个
光彩夺目的背后，都有不为人知的辛苦，更是为这些幕后工
作的主创人员感到骄傲和自豪。

破冰而出的五环，是我觉得最精彩的一个环节。一滴冰蓝色
的水墨从天而降，幻化为黄河之水，倾泻而下，整个画面的
意境，来自中国古老的诗句“黄河之水天上来”，翻腾的浪
涛，最终凝结为一片晶莹剔透的冰雪天地，一方巨大的水从
冰面中升起，凝固成冰，过往23届的冬奥举办城市的历史，
随着环绕全场的2千道“激光刻刀”的雕琢闪回其上，最终定
格为2022中国北京，随后，冰球运动员与影像之冰球打互动，
冰球在视频空间中反复撞击后，整块冰立方渐渐碎裂，一个



晶莹剔透的冰雷五环破冰而出，这一行为过程被定义为“破
冰”，“破冰”的行为，在中国文化中，代表打破隔阂、化
解矛盾，走近对方、互相理解，用激光雕刻的五环，打开了
一个璀璨琉璃的冰雪世界。

看到这里，我无时无刻都为自己是一个中国人而感到骄傲！
从2008年“同一个世界、同一个梦想”到2022年我们“一起
向未来”，在疫情依然肆虐的今天，大家都戴着口罩，齐聚
北京，这体现了一种勇气，也体现了奥林匹克格言，更快、
更高、更强－－更团结！

还有我们的奥运吉祥物，可爱的冰墩墩、喜庆的.雪容融，将
陪伴全球冰雪运动员在双奥之城北京创造一段冰雪奇缘。我
祝福中国冰雪健儿表现神勇，大放异彩。

观看冬奥会篇五

2022年北京冬奥会开幕式于2月4日盛大举行，全世界数亿观
众通过电视、网络及其他媒体观看到了这一壮观的盛况，创
造了冬奥会历史上空前的电视收视率。而我也是其中之一，
我那激动而期待的心情简直难以用语言来表达。

第二段：民族文化的独特展示

本次开幕式最令我难忘的就是中国闻名世界的民族文化的独
特展示，无疑是整场开幕式最美的亮点。通过大型舞蹈表演、
歌唱及其他文化艺术形式，向世界展示了中国悠久的历史文
化、独特的传统民俗和卓越的科技成果，在缤纷多彩的舞台
布景中恰当地彰显了中国儒雅、深邃和庄重的气质，生动展
现了中国人民无穷的智慧和创造力。

第三段：体育精神的体现

冬奥会开幕式的另一个重点展示，就是在运动员方面，体现



出的体育精神。所有参赛代表团所派出的部分运动员，都在
场内以鲜艳的队服亮相，展现了运动员艰苦训练和拼搏顽强
的精神和气质。外加极富中国特色的传统武术展演，不仅展
示了中国的体育文化精神，更让我们见识了中国武术之美。

第四段：推介的环保主题

本次冬奥会开幕式，在各方面的展示中，环保这一主题的推
介受到了世界各国人民的热切关注。中国时刻不忘呼吁人们
珍惜生命、珍惜自然和环境，深度呈现出中国人民对于绿色
永续发展的追求和理念，世界都在肆虐自然环境、经济波动
和社会大动荡当中，我们更需要保护环境、维护我们的地球
家园，而这一点，在观看本次开幕式时也有所体会。

第五段：结语

在这场冬奥盛宴中，观众确实可以感受到冬奥会所体现出的
不仅仅是体育精神，更是中国文化、科技和环保等方方面面
的综合素养。也许，本次冬奥会开幕式可以推动我们自己在
学习文化、科技和保护环境层面的自我提升。2022年冬奥会
的开幕序幕，为这一盛会揭开了新的篇章，也为未来的奥运
会留下了精彩的一页。

观看冬奥会篇六

今日立春，我和家人一起观看了奥运会开幕，2月4日呼应了
第24届冬奥会，至此，中国北京将成为全球的“双奥之城”。

在这场开幕式上，有这样的一些瞬间，让我感到震憾和惊喜，
不愧是我们的2022年冬奥会开幕式。

二十四节气倒计时视频开场，把最后一秒钟留给立春，立春
是中国二十四节气之首，这代表着一年的时光轮回，也代表
人与自然和世界相处的方式，用它来倒计时，体现中国人对



时间的理解，同时也寓意着各国朋友共同迎接一个新的春天。
绿色的荧光棒，如同随风招摇的小草，蕴含着勃勃的生机，
白色的蒲公英载着希望飞向了海角天涯，把奥运的种子带到
全国各地，撒遍世界的每个角落。

通过了解，我知道这个开场的背后，是来自山东两家武校的
孩子们，手持9。5米长杆海风中练稳定性，为了这一刻他们
进行了四个多月的训练，熟练掌握自己的每一个口诀，确保
每一个动作的准确性，做到人杆合一。也让我认识到，每一
个光彩夺目的背后，都有不为人知的辛苦，更是为这些幕后
工作的主创人员感到骄傲和自豪。

破冰而出的五环，是我觉得最精彩的一个环节。一滴冰蓝色
的水墨从天而降，幻化为黄河之水，倾泻而下，整个画面的
意境，来自中国古老的诗句“黄河之水天上来”，翻腾的浪
涛，最终凝结为一片晶莹剔透的冰雪天地，一方巨大的水从
冰面中升起，凝固成冰，过往23届的冬奥举办城市的历史，
随着环绕全场的2千道“激光刻刀”的雕琢闪回其上，最终定
格为2022中国北京，随后，冰球运动员与影像之冰球打互动，
冰球在视频空间中反复撞击后，整块冰立方渐渐碎裂，一个
晶莹剔透的冰雷五环破冰而出，这一行为过程被定义为“破
冰”，“破冰”的行为，在中国文化中，代表打破隔阂、化
解矛盾，走近对方、互相理解，用激光雕刻的五环，打开了
一个璀璨琉璃的冰雪世界。

看到这里，我无时无刻都为自己是一个中国人而感到骄傲！
从2008年“同一个世界、同一个梦想”到2022年我们“一起
向未来”，在疫情依然肆虐的今天，大家都戴着口罩，齐聚
北京，这体现了一种勇气，也体现了奥林匹克格言，更快、
更高、更强－－更团结！

还有我们的奥运吉祥物，可爱的冰墩墩、喜庆的雪容融，将
陪伴全球冰雪运动员在双奥之城北京创造一段冰雪奇缘。我
祝福中国冰雪健儿表现神勇，大放异彩。



观看冬奥会篇七

2022年北京冬奥会开幕式在国家体育场隆重举行，这是中国
体育历史上的一次盛会，同时也标志着中国继2008年夏季奥
运会之后再次承办奥运盛事。作为一名观众，我与数百万观
众一同见证了这场盛大的开幕式，感受到了中国传统文化与
现代科技的完美融合，深刻体验到了中华民族的文化自信。

二、景象宏大，寓意深刻

开幕式以“冰水雄关，探索极限”为主题，体现了中国人民
勇攀科技高峰，破除困难进取的精神特质。开幕式场面气势
恢弘，灿烂多彩的烟火照亮了整个北京，全国人民感动地瞪
大了眼睛，掌声一片。作为中国人，我深刻认识到我们国家
已成为世界经济文化强国，在各领域取得的成就得到全世界
的认可。

三、文化表现，世界目瞪口呆

中国传统文化是世界文明的一个重要组成部分，此次开幕式
中，传统文化元素得到了很好的展示。在舞台设计和表演中，
中国传统乐器、舞蹈、戏曲、武术等元素得到了适当的保留
与发扬，赢得了全球观众的赞誉。尤其是最受人瞩目的“千
手观音”，在外国人看来是一种神奇的艺术形式，而在中国
是一个非常熟悉的传统形式。当中国文化元素得到全球的认
可时，就意味着我们原有的文化魅力得到了扩展与传承，这
对我们展示中华文化的独特性和可持续性有着重要意义。

四、科技呈现，奇观不断

科技是当代社会发展的重要驱动力，是人类文明进程的集大
成者。在北京冬奥会开幕式上，体现了现代科技的创新——
高空和地面影像交融、无人驾驶、虚拟人物与现实人物的结
合等。当地面的影像和高空的灯光交织在一起时，造成了一



个绝美的画面，熔铸了现代文明和中华传统文明。这些复杂
繁琐的技术呈现在观众眼前，让我们感到了中国科技的强大，
也清晰地体现出中国正在为“走向现代化”这一目标做出积
极努力。

五、感悟与展望

回顾这场难得一见的开幕式，我想说的是，这不仅仅是一件
盛大的事，更是一个令人振奋的时刻，是中国文化和科技的
成功充分证明。我们要珍惜和继承这些闪耀的成就，将之传
承下去，使之变成融汇中西文化的人类共同遗产。我坚信，
我们的国家，以及世界上所有热爱和平、追求美好生活的人
们，都将会从这样的庆典中收获更多，用更加积极的心态去
迎接未来。

观看冬奥会篇八

“风雨送春归，飞雪迎春到。”伴随着春天的脚步，全世界
的目光投向这里——北京冬奥会来了。2月4日，璀璨的烟花
点亮“鸟巢”上空，国家体育场再次成为世界瞩目的焦点；
立春之日，“双奥之城”北京迎来历史性时刻，奥林匹克梦
想再次在中华大地绽放。

冰雪欢歌耀五环，北京冬奥会开幕式，为一届“简约、安全、
精彩”的冬奥盛会拉开序幕。五环旗下，“小雪花”凝聚
成“一朵大雪花”的浪漫故事，化作五洲四海“美美与共”
的永恒乐章。

随着中国国际地位的日益提升，我们的祖国2022年2月4日迎
来中国历史上第一个冬季奥运会。我们的首都北京连同张家
口市共同作为主办城市。这是我国继北京奥运会、南京青奥
会之后举办的第三个奥运赛事。北京已成为史上第一个举办
过夏季奥林匹克运动会和冬季奥林匹克运动会的城市。同时，
这也是继1952年挪威的奥斯陆之后，时隔整整70年，第二个



举办冬奥会的首都城市。

这次冬奥会，我看到了，祖国日益强大，国际影响力不断扩
大，人民生活日益幸福，大国逐渐崛起，我们生活在这样的
国家，我真心的感到幸福。看着开幕式中张艺谋导演精心筹
划的表演，虽不同于奥运会开幕式时那样丰满震撼，但却从
中可以体会到我们几千年文明的内涵，同样也令我震撼。我
们作为青年，祖国的栋梁，定会不忘初心，砥砺前行，为中
华民族伟大复兴而努力奋斗。

北京冬奥会注定会圆满顺利的进行。愿各国人民心手相牵，
共举奥运五环！也愿祥云朵朵照华夏，高歌猛进谱新篇，九
州健儿齐发力，赛出风格勇争先。

春天是播种希望的季节。青春做伴，不负春光！让我们共同
见证奥林匹克运动与东方文明的再度牵手，演绎奥林匹克史
上新的传奇，让奥林匹克精神的火炬、人类命运共同体的曙
光照耀前行之路，一起向未来！

以冰雪为媒，与世界同行，我们一起向未来！

观看冬奥会篇九

近日，北京冬奥会在隆重而又热烈的氛围下顺利举行了开幕
式。作为这一盛大体育赛事的观众之一，我深深被这场开幕
式所感动和震撼。以下，我将从开幕式的视觉效果、文化呈
现、团结友谊、环境保护以及激发参与热情等方面来分享我
的感受体会。

首先，开幕式的视觉效果令人难以忘怀。整个开幕式场地化
身为一个浩渺的冰海洋，犹如进入了一个奇幻的冰雪世界。
炫目的灯光和华丽的舞台装置将观众们带进了一个奇妙的梦
幻空间。尤其是那座富有中国传统建筑特色的雪山城堡，以
及冰壶、短道速滑等运动装置的设计，都给观众们留下了深



刻的印象。

其次，开幕式的文化呈现凸显了中国悠久的文明和深厚的历
史底蕴。中国传统的音乐和舞蹈表演以及节日氛围的营造，
使得开幕式不再仅仅是体育赛事的展示，更成为了一个展示
中国传统文化的窗口。以京剧、杂技和舞龙舞狮等形式呈现
的表演，展示了中国人民对传统文化的骄傲和对世界文化遗
产的保护。

第三，开幕式彰显了团结友谊的精神。尽管冬奥会是一场全
球性的体育赛事，但开幕式以友好交流为主题，展示了各个
国家的文化和特色。各国代表团的入场，彰显了不同国家的
团结和友谊。同时，开幕式还邀请了一些非洲国家代表团，
这种友好互助的姿态也得到了观众们的一致赞赏和掌声。

第四，环境保护成为开幕式的一个重要亮点。冬奥会的徽
标“冰墩墩”是一只抱树可爱的雪人，正是象征了保护环境
和可持续发展。开幕式上，一些濒临灭绝的极地动物以及美
丽的自然景观被以虚拟现实技术呈现出来，唤起了对环境保
护的共同关注和行动。

最后，开幕式成功激发了观众参与热情。除了呈现出冰雪项
目的精彩瞬间外，开幕式还设置了大量的互动环节，让观众
们积极参与其中。观众们可以通过舞台上的屏幕投票、领取
体验券等方式，共同投身到开幕式的氛围中。这种互动参与
的方式不但提升了观众们的参与热情，更营造了一个大家庭
的氛围。

总之，北京冬奥会的开幕式是一场令人难以忘怀的盛典。它
通过强烈的视觉效果呈现、深刻的文化表达、友好的外交交
流、环保理念的突出以及观众参与热情的激发，展示了中国
多样文化的魅力和冬奥会的伟大意义。这场开幕式不仅是体
育赛事的开始，更是一次传递和弘扬价值观念的重要机会。
相信通过这次冰雪盛会，人们将更加深刻地意识到文化交流



和环境保护的重要性，为构建一个和谐、美好的世界贡献自
己的力量。


