
喜迎二十的心得体会 喜迎端午节心得体会
(大全6篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。
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梅子熟透以后，端午的脚步款步而来。“她从花明柳暗细雨
如丝的江南走来，从绿阴如盖柳树含烟的梦中走来，从我深
深地凝眸中走来了。”这是当代词作家丰桦对端午节的赞美。

端午节亦称“浴兰节”，端午时值仲夏，是皮肤病多发季节，
古人以兰草汤沐浴去污为俗。端午也叫“初五”，因
为“端”的意思和“初”相同。端午节是全年四大节之一。
五月是毒月，五日是毒日，五日的中午又是毒时，居三毒之
端。所以端午节又叫“五月端”。

端午节比较常见的习俗有包粽子、赛龙舟、洒雄黄水、挂艾
枝等。在我们家乡，五月端午的早晨家家吃粽子，一般是前
一天把粽子包好，夜间煮熟，早晨食用。包粽子主要是用嫩
芦苇叶，也有用竹叶的，统称粽叶。粽子的传统形式为三角
形，一般根据内瓤命名，包糯米的叫米粽，米中掺小豆的叫
小豆粽，掺红枣的叫枣粽;枣粽谐音为“早中”，所以吃枣粽
的最多，意在读书的孩子吃了可以早中状元。

每一年的端午，别具意味的却是飘在大街小巷里的叫卖声。
清晨，挎篮筐的巧妇如约而至，“卖——粽子喽……”一声
悠长、像催促一天劳作的号子，像叶间缀着的露珠，唤醒了



满满一年的期待，空气间顷刻清香弥漫!

喜迎二十的心得体会篇二

编者按：为充分展现全县广大妇女的风采风貌，激励更多妇
女创先争优、建功立业，近日，县妇联组织举行了主题
为“喜迎、巾帼创新业”演讲比赛。各名参赛选手在演讲比
赛活动中，结合自己的工作岗位和工作实际，分别作了激情
洋溢的演讲。《大爱无言》、《闪光的检徽 无悔的选择》、
《教育写人生 爱心铸辉煌》等演讲作品生动展现了新时期妇
女在不同岗位上所做出的不平凡业绩，充分体现了当代妇女
敬业奉献、积极向上、勇于开拓创新的时代精神风貌。现将
部分选手的演讲稿予以刊出，希望全县各战线上的广大妇女
同志学习新进、赶超先进，以更加崭新的精神状态，以更加
优良的工作作风，以创先争优的实际行动，创造新业绩、作
出新贡献，用优异业绩迎接党的胜利召开。

闪光的检徽 无悔的选择

——检-察-院邓萱

各位领导、评委、同志们：

大家好!

有一种尊严，它来自法制的力量;有一种神圣，它来自正义的
光芒;有一种骄傲，它来自职业的选择;有一种追求，它来自
信念的领航。

有人曾经说过，世界上没有几个职业，比做一个诚实而真正
怀有正义感的检察官更为崇高。一旦我们选择了检察官这个
职业，就意味着我们选择了正义，选择了清贫，选择了奉献。
怀着对检察事业的崇敬和向往，我在而立之年，毅然选择放



弃大学讲师的职业，选择离开武汉相对舒适稳定的生活，选
择离开我心爱的丈夫和可爱的女儿，通过全省公务员招录考
试，来到江陵县人民检-察-院。

进院后，我被分配到公诉科，非常荣幸的成为了一名国家公
诉人，看见其他公诉人出庭公诉时敏捷的思维、睿智的洞察
力、慷慨激昂的'陈词、无懈可击的辩论和指控犯罪时义正言
辞的风采，我渴望，那就是我。

然而，还记得第一次翻开记载罪恶的刑事案卷，那是一起故
意杀人案，现场勘查和尸检照片上的血肉模糊直逼入眼，仿
佛一股浓浓的血腥味扑面而来，我害怕的合上了案卷。可是
转念一想，案卷不能不看，证据不能不查，我拿出检徽放在
手心，在恐惧和责任的斗争中，鼓励自己完成了阅卷笔录。
想着一个年轻的生命就此逝去，想着他的父亲哀求的眼神，
想着犯罪分子的凶恶残忍，我开始深切地感受到，闪光的检
徽代表着国家的法律尊严，代表着社会的公平正义，选择了
佩戴检徽，就意味着选择了一份沉甸甸的责任，意味着选择
了惩治罪恶，保护人民!从那一刻起，检察官的神圣职责在我
心里扎下了根。

记得曾经办理过这样一起盗窃案件，两名被告人分别被法院
判处了十一年有期徒刑和五个月拘役，两名同案犯的量刑之
所以存在如此大的差异，是因为我在认真审阅案卷材料后，
通过数次讯问犯罪嫌疑人，查看犯罪现场，核实重要证据，
发现其中一名嫌疑人不构成盗窃罪，其行为仅仅构成掩饰、
隐瞒犯罪所得罪。本着对法律负责，对事实负责，对被告人
负责的态度，在科室案件讨论会议上我大胆提出意见。后来
通过激烈的讨论，通过对证据的一一梳理，用法理层层剖析，
最终我们以掩饰隐瞒犯罪所得罪对该名被告人提起公诉。十
一年和五个月，对于一个人短暂的一生来说是多大的区别啊!
正因为我们检察机关的公正执法，正因为我们的细致工作，
才更好地维护了法制的权威，捍卫了社会的公平正义。



随着日渐成熟，我懂得了做一名优秀的女检察官，办案时既
要威严如剑，又要柔情似水，这样才能彰显法律的正义，法
律的最终目的不是惩罚，而是教育和挽救。

就在去年的7月，我办理了一起强奸案件，身为一名女性，我
从内心非常排斥这类案件，与我一同办理此案的也是一名女
检察官。该案的嫌疑人是一名刚满14周岁的未成年人，虽然
他是一名犯罪分子，虽然他的罪行令人憎恶，但他作为一名
未成年人，也是我们应该关爱和保护的对象。当我们提审他
时，他彻底推翻了之前的有罪供述，并且控诉公安机关在武
汉抓获他，进行第一次讯问时曾对他刑讯逼供。为了秉公执
法，在烈日炎炎的7月，我们头顶骄阳多次到看守所讯问嫌疑
人，调取嫌疑人的入所体检表;又克服重重困难两次到武汉的
冶金派出所找值班民警核实情况，逐一调查所有参与办案的
民警，最终排除了刑讯逼供的可能。在我们的关心和引导下，
该名被告人在开庭时认真悔过，当庭认罪。我们明白了与男
检察官相比，女检察官有着更多的细致和耐心，有着更多的
理解和宽容，更容易与未成年犯罪嫌疑人沟通，更容易挽救
失足的少年。

我感悟到，胸前的检徽，不只代表冰冷的法律，对人民最质
朴的爱，更赋予了它人性的智慧!

在检察事业的悠悠征程上，我院多少女检察官一样在不断磨
砺，不断成熟，用女性特有的细腻和智慧，在法与情、罪与
罚的较量中，体验着对法律的无比执著。为了化解社会矛盾，
她们将真诚和耐心给予来访群众，听其申辩，解其冤屈。为
了促进企业健康成长，她们在工作之余多次深入宝马弹簧、
宏凯油脂等企业展开法律知识讲座，宣传如何预防职务犯罪。

但真理需要捍卫，公平需要呵护，正义需要培育，良善需要
保护。为了百姓的欢乐，为了大地的祥和，为了江陵经济的
腾飞，让我们用最优异的业绩迎接党的胜利召开!让我们的飒
爽英姿再次融入那早出晚归的彩霞中，履行我们的承诺：立



检为公，执法为民!公平正义，服务大局!闪光的检徽，我无
悔的选择!

教育写人生 爱心铸辉煌

江陵县滩桥小学 彭晓菊

尊敬的各位领导、亲爱的同胞们：

大家好!

很荣幸我能站在这个舞台。在此，衷心的祝愿你们身体健康，
永远年轻!我演讲的题目是《教育写人生 爱心铸辉煌》。

我来自一个和睦的大家庭——滩桥小学，学校大部分都是女
教师，我们对学生充满无限的关爱。我们虽没有坚实的臂膀，
却肩挑工作和家庭两副重担;我们虽没有强健的体魄，却撑起
半壁江山;我们把汗水撒在课堂，我们用微笑装点校园，我们
用智慧放飞学生的希望。在这个大家庭中，有一位仁爱智慧
的名师校长。对教育，她有太多的期许和快乐，有太多的寄
托和梦想，也有太多的责任和义务。她就是我们这个团队的
领头雁——黄知秀校长。今天我要向大家讲讲她的故事。

漫步滩小校园，你会惊讶于：整洁明亮的教学楼、美丽优雅
的中心花坛、绚丽多彩的文化长廊以及高标准的多媒体教室。
驻足于文化长廊：“荆州市实验示范基地”“江陵县优秀家
长学校”“巾帼文明示范岗”等一个个闪着金光的奖牌，不
由得让人从内心发出赞叹：滩小真棒!

人们常说“人和万事兴”“天时不如地利，地利不如人和”，
黄校长深深懂得，教育管理要以人为本，她努力营造优良的
人文环境，激发教师的工作热情!她是一个热爱生活，热爱运
动的人，在她的带动下，全体教师动了起来，工会组织了男
子篮球队，女子健身操队，课余闲暇时，操场上闪动着老师



们运动的身影，成为滩小一道亮丽的风景。身体好起来了，
工作动起来了，笑声响起来了，校园活起来了。
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因为这次活动要提前准备一些工作，所以我们之前要布置活
动场地，负责筹备工作的老师们不折不扣的完成了自己的任
务，准备了很多桌椅，制作月饼的材料，还有一些亲子活动
的玩教具。

大家把准备的东西，分批放好，然后就是摆放凳子、搬桌子
的等一些前期准备工作。

小朋友们排着队，高高兴兴的来了，看到熟悉的老师，他们
很开心，我们也很开心的。

接着主要活动就开始了，首先由刘主任致开幕词，宣布活动
开始。接着由高级面点李师傅给小朋友们讲解制作月饼。接
下来就到了我们小朋友和家长制作月饼的时间了。制作月饼
既能增强小朋友的动手能力，又能让宝宝感受浓烈的节日气
氛，同时还能宝宝了解到八月十五是中华传统节日—中秋之
节。颂扬中华传统文化。

因为月饼烤制需要要一些时间，所以接下来我们就要带着宝
宝和家长们，一起做亲子游戏彩虹伞。彩虹伞训练小朋友的
协调能力和感觉统合能力。有利于小朋友进行团体游戏。接
下来我们的宝宝要跟着妈妈一起来跳只舞，宝宝和家长们尽
情的舞着，跳着，犹如一只只翩翩起舞的蝴蝶。

活动结束后，宝宝们在楼下，取走自己的月饼，我想宝宝这
时候的心情一定很高兴，因为既能尝到自己亲手制作的月饼，
又能体验动手的乐趣。而我们这次活动是成功的，活动中的
一些好的东西我们要发扬光大。期待着下一次中秋之节。
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20__年元旦前夕，美丽的x小学校园内彩球飘扬、欢声笑语，
处处洋溢着节日的欢乐气氛。为了庆祝羊年的到来，丰富师
生的文化生活，使大家过一个喜庆祥和的元旦，学校精心组
织开展了一系列丰富多彩的活动，共同迎接新年的到来！

“二年级庆元旦歌舞大赛”在12月30日下午进行，学校内一
片欢腾，这里正在举行幼儿园“庆元旦歌舞大赛”，幼儿班
的小朋友们身着漂亮的演出服，小脸上洋溢着欢乐和喜悦。
幼儿歌舞《欢乐中国年》、《春晓》、《蜗牛与黄鹂鸟》、
《拔萝卜》、《我爱我家》等节目得到了在场小朋友和家长
朋友们的好评。为幼儿们提供了一个展示自我的平台，为学
校的素质教育奠定了基础。

“庆元旦书画展”为了迎接元旦的到来我校精心挑选了一部
分优秀的书画作品参加了城区的书画展，同时在12月31日早
上在校门口展出了“x小学庆元旦书画特刊”，让家长和社会
共同欣赏同学们的书画佳作。除了在校外展出外，每个班级
也根据自己的班级特色将教室外面的“才艺展示栏”进行了
布置和充实，为师生营造了浓郁的节日氛围。

“庆元旦手工制作展”x小学开展了以“爱我校园”为主题的
手工制作竞赛活动。师生、家长同心协力，忙前忙后，不到
一星期，学校里展出了三十件栩栩如生的手工作品，这些作
品不但美观，而且精致独特。泡沫、破袜子、纽扣、矿泉水
瓶等废物在学生的手中都成了宝，废物合理利用，老师们看
了啧啧称赞，同时，也受到家长的好评，赞叹孩子想象丰富。
通过这次活动，既培养了学生的创新意识、动脑的能力和动
手操作能力，发挥想象，又为美化、净化、绿化校园起到了
积极的推进作用。

x小学在新的一年里，有上级有关部门的正确领导，有家长社



会的关心支持，有全体师生的共同努力，一定会向着更好、
更高、更强的目标前进，让x小学成为孩子们健康成长、快乐
生活、全面发展的乐土！
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时间匆匆地流过，眨眼间，又迎来了新的一年!

为进一步推进素质，丰富学生的业余生活，迎接新年，我们
学校举办了庆元旦歌唱比赛!

今天应该是同学们过的最开心的一天了。同学们在舞台上欢
乐的歌唱着，有娴熟的音乐伴奏着，吸引着会场的每一位同
学，演唱的同学为了所有的同学能够在这一天过得开心，快
乐，他们都很认真地唱着整个会场像是一片欢乐的海洋，同
学们都沉浸在其中!

在这次元旦比赛中，有几位同学的演唱给我留下了深深的印
象，其中，我认为最棒的是――一班――刘帅同学，这次比
赛参赛的男生人数很少，女生是男生的9他唱的虽然跑调了，
但他是最棒的，虽然高潮没唱上去，但他勇气可嘉，敢于挑
战自我，面丢同学们的嘲笑，讽刺和挖苦，他仍然坚持的唱
下去我非常佩服他。我觉得我们就应该像他那样，敢于挑战



自我，坚持就是胜利!

在节目快要结束的时候，我们学校的老师也唱了几首歌，都
很棒，深藏不露啊!

我认为这次元旦歌唱比赛举办的非常，他给了同学们表现自
我的机会，了同学们的生活，使同学们都欢乐的度过了元旦，
展现了我们学校学生的精神面貌!

今天是我最开心的一天了!


