
最新癌症演讲比赛(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

癌症演讲比赛篇一

首先老师要讲一下地震发生时逃生常识：

地震具有突发性，使人措手不及，地震开始时，如果正在屋
内，切勿试图冲出房屋。权宜之计是躲在坚固的床或桌下，
倘若没有坚实的家具，应站在门口，门框多少有点保护作用。
应远离窗户，因为窗玻璃可能震碎。如在室外，不要靠近楼
房、树木、电线杆或其他任何可能倒塌的高大建筑物。尽可
能远离高大建筑物，跑到空地上去。为免地震时失去平衡，
应躺在地上。

倘若附近没有空地，应该暂时在门口躲避。切勿躲在地窑、
隧道或地下通道内，因为地震产生的碎石瓦砾会填满或堵塞
出口。除非它们十分坚固，否则地道等本身也会震塌陷。

地震时，木结构的房子容易倾斜而致使房门打不开，这时就
会眼睁睁地把命丢掉。所以，不管出不出门，首先打开房门
是明智之举。发生大地震时，搁板上的东西及书架上的书等
可能往下掉。这时，保护头部是极其重要的。在紧急情况下
可利用身边的棉坐垫、毛毯、枕头等物盖住头部，以免被砸
伤。

地震时，大桥也会震塌坠落河中，此时停车于桥上或躲避于
桥下均是十分危险的。因此，如在桥上遇到地震，就应迅速



离开桥身。大地震有时发生在海底，这时会出现海啸。掀起
的海浪，会急剧升高，靠近岸边的小舟就十分危险。此时，
最好是迅速离开沙滩，远离浪高的海面，才算是安全的。

如果在学校或公共场所一旦发生地震，首先要做到听从老师
或现场工作人员的指挥，千万不能慌乱、拥挤。应就地蹲在
桌子或其他支撑物下面，用手或其他东西保护头部，尽量避
开吊灯、电扇等悬挂物。待地震过后，听从指挥，有组织地
迅速撤离。

同学们，我们国家对安全工作越来越重视，为了防止及降低
各类伤亡事故的发生，在全国“防震减灾日”到来之际，我
们来审视我们生活学习的行为，我们应该在每个行为细节中
都要靠近安全远离危险，做到：上下楼梯慢步轻声靠右行，
课间在教室、校园内不打闹，不追逐；体育课上严守上课纪
律，听从体育老的话，不无故生事。另外，做到预防传染病
的发生，也是十分必要的。首先我们要提高个人免疫力。做
到养成良好的个人卫生习惯，睡眠充足、勤于锻炼、减少压
力、足够营养。避免接触发热、咳嗽、流涕等流感症状的病
人；注意个人卫生，经常使用肥皂和清水洗手。

同学们！万思安全最重，安全在于未然防范，让我们牢记安
全生于泰山，树立安全的意识，时时想安全，处处讲安全，
居安思危，就一定会创造出安全和谐的校园环境，我们的生
命将会更加亮丽！

癌症演讲比赛篇二

大家好!

科技无处不在，科技使我们感到无比自豪，我们的衣食住行
一刻也离不开科技的贡献。

啊!现在的科技真发达呢!就连我们的学校也存在着无穷无尽



的科技。

在一节课科学课上，王老师给我们上了一课关于“电和磁”
的课文。王老师告诉我们：“在生活中的电能是源于1820年，
丹麦科学家奥斯特在一次实验中，偶然让通电的导线靠近指
南针，发现了电能产生磁，由于这个发现，为人类大规模利
用电能打开了大门。”在接下来的时间里，我们又做了一个
实验。我们先准备一个指南针，一个电池，一根导线，然后
拉直导线，在导线的两端分别去掉塑料露出铜芯，接着把导
线两端的铜芯接在电池的正负级上。紧接着我们将导线靠近
小指南针，就在这时我们观察到导线刚接近指南针时，指南
针突然转个不停，断开电流后，指南针又像刚刚被教训后的
孩子一样安静下来。老师告诉我们这是电能产生磁的证据。
那时我们一同见证到了科技的奥秘和有趣。

科技支撑着文明，科技创造了未来，而未来在我们的手中，
让我们成为知识的探索者，让我们在未知的道路上漫游，让
我们用无穷的创造力将我们居住的世界变得更美丽!

癌症演讲比赛篇三

大家好！

我是冯艾兰。今天十分荣幸能站在这演讲。今天，我演讲的
题目是《保护眼睛，保护我们的心灵之窗》。

眼睛是人类感观中最重要的器官，对于人们的工作、学习和
生活有着重要的作用。大脑中大约有80%的知识和记忆都是通
过眼睛获取的。它能够让我们读书认字，了解的世界。眼睛
能辨别不同的颜色、不同的光线，再将这些视觉、形象转变
成神经信号，传送给大脑。

1992年9月25日，天津医科大学眼科教授王延华与流行病学教
授耿贯一首次向全国倡议，在国内设立爱眼日，并在天津召



开了全国爱眼日第一次研讨会。这一倡议受到眼科学界和眼
科专家们的响应，决定每年5月5日为全国爱眼日。1993年5
月5日，天津首次举办爱眼日宣传活动。受此影响，从1994年
开始，北京、上海、广州等国内大中城市相继在5月5日举办
义诊咨询活动，同时宣传爱眼日的意义。1996年，国家卫生
部、国家教育部、团中央、中国残联等12个部委联合发出通
知，将爱眼日活动列为国家节日之一，并重新确定每年6月6
日为全国爱眼日。

眼睛，是心灵的窗口。生活在这个大千世界里，是眼睛让我
们看到生活的美好，世界的美丽;是眼睛帮助我们驱走黑暗的
孤独，让我们看见阳光的明媚;是眼睛帮助我们分辨是非，看
清黑白，让我们做一个正直的人。因此，拥有一双明亮的眼
睛对于我们每个人来说非常重要，平时的学习生活中尽量减
少对它的损害。

保护视力应该注意：不在强烈的或太暗的光线下看书、写字。
读写姿势要坐端正，眼与书之间要保持30厘米以上的距离。
不躺着看书。乘车走路时不看书。读写时间不宜过长。每
隔50分钟左右要放松休息一下，或是做做眼保健操，或是到
窗前眺望远处。不可弯腰驼背，靠得很近或趴着做功课，这
样引起疲劳，造成成近视。经常眺望远处放松可以防止近视，
与大自然多接触，青山绿野有益于眼睛的健康。

期末即将来临，同学们应更加保护自己的眼睛。学习固然重
要，但身体更加重要。保护自己的眼睛，保护我们的心灵之
窗。同学们让我们一起行动起来吧。

癌症演讲比赛篇四

今天，市气象局在这里举行防雷科普材料捐赠活动，向全市
中小学校发放防雷宣传挂图及光盘，在此，我代表全市教育
系统的广大师生向市气象局及关心青少年学生成长的有关部
门和社会各界人士表示崇高的敬意和衷心的感谢！



近几年来，在市委、市政府的关心和正确领导下，在社会各
界的大力支持下，我市各级教育行政部门和各级各类中小学
校认真贯彻落实《内蒙古自治区中小学幼儿园安全管理工作
规定》的有关要求，在中小学开设了系列安全教育专题讲座，
利用板报、手抄报、广播等多种形式广泛宣传防雷电、防火、
防煤气中毒、防溺水、防震、防交通事故等有关知识，并配
合有关部门在安全教育和安全宣传方面做了大量有益的工作，
取得了显著的成效。

1、要加大宣传力度，广泛深入地开展防雷科普宣传教育工作。
各旗县区教育局、各中小学校要高度重视防雷安全工作，本着
“安全第一，预防为主，防治结合”的原则，结合创建“平
安校园”活动，把防雷科普宣传列入学校安全工作计划中，
充分利用广播、墙报、宣传栏等大力宣传防雷的意义及雷电
的危害。

2、要通过专题教育和实地演习等形式，让学生了解雷电基本
知识，知道在室内外如何防雷，懂得雷击烧伤如何急救，掌
握一些基本的自我保护的方法。

3、要充分发挥“学校教育主阵地，课堂教学主渠道”作用，
制定切实可行的年度教学计划和具体工作安排，保证防雷教
育做到经常化、制度化、规范化。

4、要积极主动与气象部门联系，加强对学校新建、改建、扩
建建设工程防雷装置的设计审核和竣工验收工作，对现有办
公楼、校舍、信息场地等做好雷击风险评估，落实防雷装置
定期检测制度，从源头把好学校防雷安全质量关，做到不留
死角、不留隐患。

癌症演讲比赛篇五

上星期，学校开展了地震演练活动，同学们都认真对待，积
极配合老师，可是有一小部分同学嘻嘻哈哈，认为地震根本



不可能发生在自己身上。其实，地球每天都在发生地震，一
年约有500万次。地震，它就像刮风，下雨一样平常，是一种
经常发生的自然现象，但是它破坏力很大，往往发生在瞬间。
这就要求我们要有防患意识、自我保护意识、多学习掌握一
些抗震技能。

如果我们在上课时发生地震，怎么办？我们要迅速抱头，闭
眼，躲在各自的课桌下，背向窗户，用书包保护头部。服从
老师指挥，有组织地撤离，防止出现踩踏意外，不可慌乱冲
出教室，不可跳窗逃生。

如果我们在家发生地震，怎么办？我们要躲在坚固家具附近，
内墙墙根，墙角，厨房，厕所，储藏室等开间小的地方。

如果我们逛书店发生地震，怎么办？我们要选择结实的柱子
边或内墙角就地蹲下，用手或其他东西护头，避开玻璃门窗、
玻璃橱窗或柜台，不要慌乱，听从现场工作人员指挥。

如果我们不幸被埋压，怎么办？设法用砖头、木棍等支撑残
垣断壁，防止周围杂物进一步倒塌，以防余震时再被埋压，
不要随便动用室内设施，包括电源、水源等，也不要使用明
火，闻到煤气及有毒异味或灰尘太大时，设法用湿衣服捂住
口、鼻，不要乱叫，保持体力，用敲击声求救。

防患于未然，同学们，中午回家就自己动手做一个“地震
包”吧。先找一个书包（可以是以前使用过的旧书包或背
囊），里面放一些防灾用品：如口哨、手电筒、急救药品、
火柴、蜡烛、毛巾、绳索、毛毯、写有家人血型的卡片等等，
可以再放两瓶矿泉水及一些固体食品（譬如饼干、花生）。
记得这些食品每隔一段时间更换一次，因为放久了会过期的。
接着把这个“地震包”放在家门口一个醒目并且容易拿到的
地方。如果灾难真的发生时，这个“地震包”或许会挽救我
们的生命。


