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培训心得的写作可以帮助自己更好地发现自身的不足和提升
空间，以便进一步改进自己。最后，请大家阅读下面这些优
秀的培训心得样例，从中学习一些表达技巧和写作方法。

读西游记读书心得篇一

《西游记》是中国四大名著之一，相信很多人都已经读过了
吧。文中特色鲜明的人物更是给我留下了深刻的影响，下面
我就来谈一谈我的感想吧!

《西游记》讲的是唐僧师徒四人去西天取经的故事。他们一
路经历了千辛万苦，九九八十一难，终于修得了正果。唐僧
是孙悟空、猪八戒、沙僧的师父，他受佛祖之托西天取经，
心地善良，意志坚定，但却不会辨别是非，常常听信谗言，
冤枉好人。孙悟空有着勇往直前的精神，一路斩妖除魔，战
功赫赫，他聪明机智，总能在关键时刻化解危机，只是不免
有些高气傲。猪八戒好吃懒做、贪图美色，经常打着自己的
小算盘，一路上给大家带来了不少麻烦，但他憨厚质朴，总
是十分乐观，能给人带来快乐。沙僧是所有人中的三师弟，
他做事任劳任怨，脚踏实地，不善言辞，也在师徒中发挥着
重要的作用。正是因为他们的个性鲜明不同，小吵小闹也时
有发生，才给读者带来了不一样的阅读感受，让读者跟着书
中的人一起欢、一起笑，沉浸在读书的快乐中。

《西游记》也告诉了我们许多道理。人做事一定要有恒心，
有毅力，不放弃，认认真真，脚踏实地，不管成功与否，都
是经过自己的努力得来的，都是一种成功。还告诉了我们每
个人都有自己的优点与缺点，我们要全面看待自己，合作努
力时，每个人都要发挥出自己的长处，只有这样，才能把大
家的力量聚集起来，才能把事情做到。



《西游记》个人读书心得500字四

提到《西游记》大家肯定能将其中的一些片段记得滚瓜烂熟，
我也一样，再一次拿出那本在书架上已微微发黄的《西游
记》，爱不释手，道一杯香茗，没翻开几页，随着吴承恩爷
爷的精彩描绘，就被其中的情节给吸引住了。

读了《西游记》我深有感触，文中曲折的情节和唐僧师徒的
离奇经历给我留下了深刻的印象。

《西游记》向人们展示了一个绚丽多彩的神魔世界，人们无
不在作者丰富而大胆的艺术想象面前惊叹不已。然而，任何
一部文学作品都是一定社会生活的反映，作为神魔小说杰出
代表的《西游记》通过《西游记》中虚幻的神魔世界，我们
处处可以看到现实社会的投影。

孙悟空是《西游记》中第一主人公，是个非常了不起的英雄。
他有无穷的本领，天不怕地不怕，具有不屈的反抗精神。他
有着大英雄的不凡气度，也有爱听恭维话的缺点。他机智勇
敢又诙谐好闹。而他的特点就是敢斗。与至高的玉皇大帝敢
斗，楞是叫响了“齐天大圣”的美名;与妖魔鬼怪敢斗，火眼
金睛决不放过一个妖魔，如意金箍棒下决不对妖魔留情;与一
切困难敢斗，决不退却低头。这就是孙悟空，一个光彩夺目
的神话英雄。孙悟空那种正义大胆、不屈不挠的斗争精神，
本领高超是妖怪们的克星，横扫一切妖魔鬼怪的大无畏气概，
反映了人民的愿望和要求。他代表了一种正义的力量，表现
出人民战胜一切困难的必胜信念。

说到猪八戒，他的本事比孙悟空可差远了，更谈不上什么光
辉高大，但这个形象同样刻画得非常好。猪八戒是一个喜剧
形象，他憨厚老实，有力气，也敢与妖魔作斗争，是孙悟空
第一得力助手。但他又满身毛病，如好吃，好占小便宜，好
女色，怕困难，常常要打退堂鼓，心里老想着高老庄的媳妇;
他有时爱撒个谎，可笨嘴拙腮的又说不圆;他还时不时地挑拨



唐僧念紧箍咒，让孙悟空吃点苦头;他甚至还藏了点私房钱，
塞在耳朵里。他的毛病实在多，这正是小私有者的恶习。作
者对猪八戒缺点的批评是很严厉的，但又是善意的。他并不
是一个被否定的人物，因此人们并不厌恶猪八戒，相反却感
到十分真实可爱。

师傅唐僧，虽说没有孙悟空的本领、猪八戒的活络、沙僧的
勤快、白龙马的脚力，但他品行端正，会念真经，不怕“千
刀万剐”，有坚定的信念;沙僧和白龙马虽说没有什么大本事，
但都勤勤恳恳，任劳任怨，甘心当好后勤，不好出风头。

这四个人物形象各有特点，性格各不相同，恰好形成了鲜明
的对比，这使我不得不佩服作者写作技艺的高超，也许作者
善于刻画人物形象便是他的精妙之处。其中我最喜欢的便是
孙悟空，因为他神通广大、技艺高超，一路保护唐僧成功地
取得了真经，他就成了我心目中的英雄。而且在他身上还有
一种叛逆心理，以及他敢于和强大势力做斗争的勇敢的精神
令我十分欣赏。

书中写唐僧师徒经理了八十一个磨难有让我联想到了他们的
执着、不畏艰险、锲而不舍的精神。这着实是一种值得我们
学习的精神。再想想自己的半途而废、虎头蛇尾，我不禁惭
愧自己当初为何不能像他们一样坚持到底呢?也许这就是我所
缺少的，只要我能把一件事情从头做到尾，不管我是成功了
还是失败了，只要我尽力去做了，这对我来说也是一种成功
啊!因为我去做了，而且坚持到了最后。

读西游记读书心得篇二

西游记，作为一部中国古代文学的经典之作，贯穿了中国人
民的血脉与情感。作为一名热爱阅读的读者，通过回读西游
记，我深刻体会到了其中的智慧与人性的探索。本文将就我
在回读西游记的过程中的体会与感悟进行探讨，以期能够更
好地理解这部巨著。



在回读西游记的过程中，我被书中的智慧与智慧的追求深深
吸引。书中的智慧在于对于种种情景的应对与思考。例如，
孙悟空聪明才智的展示让我惊叹不已。他能够化身万千形态，
斗智斗勇，堪称“神通广大”。而在取经的过程中，他与其
他兄弟师徒们的合作也让我明白了一个道理：团队的力量胜
过个人的力量。通过他们的合作与努力，才能够顺利地完成
取经之路。这让我深受启发，明白了在团队中每个人都有自
己的价值和作用，只有合作才能够实现更大的目标。

除了智慧，书中还对人性进行了深刻的探讨。通过对师徒们
的描写，书中展示了各种各样的人性弱点和强项。孙悟空的
顽皮与与兄弟们的亲情之间的碰撞，猪八戒的贪玩与对美的
追求，沙僧的默默奉献与在背后默默支持，唐僧的智慧与勇
气，所有这些师弟们的表现都揭示了人性的多样性。通过他
们之间的冲突与合作，书中让我意识到人性的复杂性和多样
性。每个人都有自己的灵魂与责任，只有深刻理解和包容别
人的不足，才能在团队中取得更好的合作效果。

另外，书中关于善与恶的探讨也给我很大的触动。在取经的
过程中，师徒们经历了各种各样的磨难，面对各种诱惑和困
难，但他们始终坚守善良和正道，坚持不懈地向前。与此同
时，书中也有很多形形色色的妖魔鬼怪，他们追求着自己的
私利，经常设置陷阱和障碍阻挠师徒们取经之路。这让我深
深理解到，善与恶之间的对抗从来都不是轻松的。师徒们的
坚持与善良给我很大的鼓舞。在现实生活中，我们也要坚守
自己的信念，不被外部诱惑和困难击垮，始终坚持做正确的
事情。

通过回读西游记，我还对中国古代文化与传统价值观有了更
深入的了解。书中大量融入了佛教思想和民间传说，例如，
师徒们每到一处都要面对不同的妖精与妖魔，而他们与这些
妖魔的斗争常常融入了佛教思想的元素，描述了对于修行和
正道的追求。在孙悟空的明显修道的过程中，我进一步理解
到佛学的核心观念中的“修心”与“敬心”。通过不断的学



习与修行，我们能够更好地修炼自己的心性，从而净化自己
的心灵，使自己的言行更加符合佛学的原则。

总结来说，通过回读西游记，我获益匪浅。不仅仅是对于智
慧与人性的探讨，更有对于善与恶、团队合作、中国古代文
化与传统价值观等多个层面的思考。通过深入阅读和回味这
部巨著，我得到了更多的思想启发和内心寄托，也更加深刻
地理解了这部中国文学经典的内涵与智慧。作为一位读书爱
好者，我将继续坚持阅读，追求智慧，追寻真理。

读西游记读书心得篇三

西游记是中国古代四大名著之一，也是我国古代文学宝库中
的经典之作。回读西游记，我深感其深刻的思想内涵和广阔
的艺术境界。通过阅读西游记，我获得了许多宝贵的心得和
体会。

首先，西游记展示了人性的多面性和复杂性。在西游记中，
作者塑造了各个角色具有丰富而复杂的人性特点。比如，孙
悟空个性张扬、聪明机智，但又骄傲自大；猪八戒性情迟钝、
贪吃贪懒，但又心地善良；沙僧淡泊名利，却有着持之以恒
的修行精神。这些角色的人性特点互相映衬，形成了独特的
人物关系，为故事的发展提供了丰富的动力。通过观察这些
角色的行为和言谈举止，我深刻认识到了人性的复杂多变性，
意识到了要真实地面对自己的人性，同时也要充分理解和宽
容他人的不完美之处。

其次，西游记传达了一种积极向上的价值观。在整个故事中，
孙悟空和他的三个徒弟历经一系列的艰难困苦，面对无数的
魔障和诱惑，但他们始终坚守道义、勇往直前。无论是经历
八十一难还是遭遇三大魔王的围攻，他们始终以乐观的心态
和积极的行动来化解难题，不断前行。他们手拉手、肩并肩
地勇敢面对困难，为救度众生而不懈努力。这种积极向上的
精神激励着读者勇往直前，坚守自己的信念，追求自己的目



标。

再次，西游记展现了中国古代文化的魅力。作为一部古代文
学巨著，西游记不仅通过人物形象、情节设计等方面体现了
中国传统文化，同时也对道家、佛家等思想进行了深入的探
讨和融合。例如，孙悟空借助如来佛祖的金箍棒，力图推翻
命运的安排，实现自己的人生理想，这种将宿命与个人奋斗
相结合的思想，与中国的宿命观念密切相关。此外，西游记
中充满了民间传说、神话传说等古老的文化元素，如白龙马、
金鳌王等，给人以一种神秘玄妙的感觉。因此，阅读西游记
不仅能够领略到其中的文学魅力，还能够进一步了解中国古
代文化。

最后，西游记提供了一种独特的艺术享受。在西游记中，作
者以精湛的文笔和鲜活的想象力创造了一个独特的奇幻世界。
通过详细描绘各类神兽，形容景色和风景，作者将读者带入
一个充满奇异和魅力的世界，让人留连忘返。同时，作者运
用了丰富的修辞手法和夸张手法，增添了作品的艺术色彩。
譬如，描写孙悟空的定齐提鞭、咋舌而候的形象，将他的形
象刻画得生动有趣；描述净坛使者头顶七宝鸢盏、脚踏金莲，
映照白光，如宝相庄严的描写，给读者带来一种视觉上的享
受。通过欣赏这些艺术表现形式，读者可以更深刻地领略到
作品的艺术魅力，感受到作者的想象力和创作能力。

总之，回读西游记，我深刻体会到了它的思想内涵和艺术魅
力。通过这次阅读，我不仅在思想上有了新的收获，也对中
国古代文化有了更加深入的了解。同时，阅读西游记也给我
带来了一种独特的艺术享受。这让我更加坚定了热爱和研究
中国古代文学的决心，也让我更加深刻地认识到了西游记的
伟大价值。

读西游记读书心得篇四

说起《西游记》，每位同学都能说出其中的几个生动的故事。



这可是大家最喜欢看的。以前，我也是看电视剧，现在，由
于我太喜欢这部剧作品就读起了明代作家吴承恩的原著。

本文讲述了唐僧以及其他三个徒弟一路上历尽艰险，经历了
九九八十一难，终于取得真经的故事。文中唐僧师徒不同的
性格给我留下了深刻的印象。

孙悟空是《西游记》中主人公，也是唐僧最厉害的徒弟。他
会七十二变，一个筋斗十万八千里，他天不怕地不怕，充满
了正义感。他不怕妖魔鬼怪，火眼金睛决不放过一个妖怪，
他不怕困难，靠着如意金箍棒一路保护唐僧取得真经。这就
是孙悟空，我心目中那个正义大胆、勇猛无敌的英雄。

说到猪八戒，他可是小朋友觉得最好玩儿的人了。他非常好
吃，好占小便宜，遇到困难，常常要打退堂鼓，可是一遇到
女的，就拔不动腿了，常常闹出一些笑话，猪八戒的可爱使得
《西游记》这本书更加有趣。可是他的作用也不少，因为他
有力气，可以帮孙悟空降魔除怪。

师傅唐僧，一心想到西天取得真经为人民解除磨难，是一个
不图享乐、意志坚定的人。沙僧和白龙马虽说没有什么大本
领，但都勤勤恳恳，任劳任怨。

这四个人物形象各有特点，性格各不相同，其中我最喜欢的
便是孙悟空，因为他神通广大、技艺高明，一路保护唐僧成
功地取得了真经，他就成了我心目中的英雄。

原来看电视剧，只看其中的热闹，看完原著后，才真正领略到
《西游记》的文字所带来的魅力。它使我学会了思考，有了
自己的一点感悟。书中唐僧师徒经历了八十一个磨难，才到
达遥远的古印度。他们取得真经靠的是什么？正是他们那种
执着、不畏艰险的精神。面对困难和坎坷，他们不悲观、不
气馁，凭着顽强的意志和坚持不懈的精神，用积极的态度打
败了一个又一个困难，用他们坚定的信念和顽强的毅力，最



终取回真经。我在内心为他们拍手叫好！回想在我们的生活
中，我遇到一点困难就犹豫不前，失掉勇气和信心，往往做
事会半途而废，现在想来，和唐僧师徒遇到的磨难相比，我
的困难算得了什么！今后，我一定会笑对生活的点点滴滴！

他们师徒四人还有一种精神特别值得大家学习，那就是能够
团结一心，有难同当。面对困难，他们师徒四人齐心协力，
虽然偶尔会有分歧，但最后都会为了一个共同的目标而共同
努力，表现出了极强的凝聚力。这种精神对我们这一代唯我
独尊的独生子女来说十分重要。我们大多存在着一意孤行，
缺乏团队精神的现象，在生活中，如果有唐僧师徒这种强烈
的团队精神，那我们的团队将如鱼得水，所向披靡！

感谢吴承恩先生为我们写了这样一本巨著，使我从中取到
了“真经”，使我充满了勇气和那种锲而不舍的精神，我想，
不管什么事，只要我尽力去做了，成功就会近在咫尺！

读西游记读书心得篇五

西游记是中国明代小说家吴承恩创作的一部脍炙人口的古代
神魔小说，以“四大金刚”孙悟空、猪八戒、沙僧和唐僧师
徒四人西天取经的故事为主线，描绘了一幅妖魔鬼怪与取经
人的斗智斗勇的画卷。读了这篇小说，我深受启发和感受颇
丰，下面我将从四个方面阐述自己对西游记的心得体会。

首先，西游记给我留下深刻的人物形象。孙悟空作为中国古
代神话中的一个形象，一直广为流传，并且在西游记中，吴
承恩将他塑造得更加丰满。孙悟空勇敢、聪明、机智，有强
烈的正义感和牺牲精神，他敢于反抗天界，保护唐僧的安全，
以自己的智慧和能力克服了一个又一个的困难。猪八戒则是
一个既憨厚又懒散的形象，他是吸引人的“笑星”，经常给
大家带来欢乐和感动。沙僧沉默寡言，但深藏着一颗仁慈的
心，唐僧则是一个慈祥的长者，言传身教，给人以深深的敬
爱之情。这些形象在西游记中恰到好处地展现出各自的特点，



使人们在阅读过程中更能对他们进行深入的了解。

其次，西游记深入揭示了人性和社会现实之间的矛盾和斗争。
小说中有许多描写妖魔鬼怪的故事，妖魔鬼怪象征人们内心
的恶与邪，而各种神佛则代表人们心中的善与正。这些形象
的冲突与斗争，既体现了人性的复杂性和矛盾性，也揭示了
社会现实中的社会矛盾。通过妖魔鬼怪的形象描写，西游记
不断地告诉我们，人们应该去正确看待社会问题，坚守自己
的原则和信仰，追求真善美。

再次，西游记通过四位主角的冒险故事，传达了一个人成长
的必经之路。在取经路上，四位主角经历了各种磨难和考验，
但他们始终保持着积极向上的信心和勇气。他们相互支持，
共同克服困难，最终获得了自己的成长和成就。这也给了我
很大的启示，告诉我在面对困难和挑战时，我们要坚持信念，
坚持勇敢的追求，不断努力奋斗，才能取得成功。

最后，西游记给了我对中国传统文化的深刻理解和认识。西
游记不仅是一部为读者提供娱乐的小说，更是一部展示中国
传统文化的宝库。它融入了佛教、道教和儒家思想等各种元
素，传达了崇高的人道主义思想和个体解脱的追求。通过阅
读西游记，我更加了解了中国文化的博大精深，让我对自己
的文化传统感到深深的自豪和敬畏。

综上所述，西游记是一本给我留下深刻印象的小说。它通过
丰满的人物形象、深刻的人性揭示、冒险故事的传承和中国
传统文化的传递，给我带来了很多启发。在今后的学习和生
活中，我将以西游记为榜样，勇往直前，追逐我的梦想。

读西游记读书心得篇六

提到《西游记》大家一定很熟悉，我也一样；如今再从书架
上拿出它，我仍是爱不释手，没翻开几页，就随着吴承恩爷
爷的精彩描绘给吸引了。



《西游记》作者吴承恩将其中的各个角色都活灵活现、淋漓
尽致地展现在读者眼前。在这个暑假，我阅读了《西游记》
的原著版，令我深有感触，原著中更加曲折的故事情节和师
徒们离奇的取经经历，更是让我留下了深刻印象。

《西游记》向人们展示了一个绚丽多彩的神魔世界，人们无
不在作者丰富而大胆的艺术想象中惊叹不已。然而，通过
《西游记》中虚幻的神魔世界，却处处反应着现实社会的真
实投影。

孙悟空、猪悟能、沙悟净、唐憎这四个人物形象的性格，特
点各不相同，恰成了鲜明的对比，也许这正是作者描写人物
形象的鲜妙之处吧。最令我佩服的还是孙悟空，因为他总是
不畏险阻挺近，而且天不怕地不怕，却是正义的化身。

他十分敢斗，他敢斗玉皇大帝，闹得天宫整天心神不宁；他
敢斗各种妖魔鬼怪，没有一个妖精能逃过他的火眼金睛。在
这个世上，除了如来佛祖和观世音菩萨，无人能治服他。

最重要的是他是一个有仁有义的好猴王，当唐憎三番五次地
将他逐出师门，他却仍然时时刻刻地惦记着唐憎的安危。

我希望自己也能像孙悟空一样，做任何事都要坚持到底把它
做完做好，给予自己信心，相信自己一定能做到最好，绝不
能半途而废，有了良好的开端，最终却没有美好的结尾，有
始无终。

所以我要学孙悟空，有时候也要适当地露出点“倔”，到了
最后胜利的那一刻，当然也不能忘记途中同伴们的协助，团
结就是力量。

读西游记读书心得篇七

《西游记》是我国尤其是汉族文化中的一部重要经典。这部



小说是中国文艺史上也是世界文学史上的杰作。在阅读过程
中，我们会发现作者吸取了各种民间故事、神话、历史、地
理、语言和风俗习惯等素材，创造了一个独特而立体的虚构
世界。通过读这本小说，不仅能够了解中国文化和历史，还
能够激发我们的好奇心和想象力，读书的体验也更有趣和现
实意义。

第二段：人物形象

《西游记》中有许多引人入胜的人物形象，尤其是孙悟空这
个不折不扣的“神猴”。他既是一个典型的神话英雄，又是
一个具有人性化特征的角色。他的聪明才智、机智灵活、力
大无比、不畏强暴、有肝有胆、不达目的誓不罢休等特点，
让我们这些读者在阅读的过程中不断被他的魅力所吸引。

第三段：文学技巧

《西游记》的写作技巧也是十分值得我们学习和欣赏的。这
本小说在叙事、描写、抒情、议论等方面都运用了各种文学
技巧，如极语言、超写实手法、幽默风趣、意象丰富、形象
鲜明等等。其中尤其是作者的“人物化”的描写手法，使得
故事中的各种意象和事件都变得十分的具体化且生动有趣。

第四段：思想内涵

《西游记》还有着深刻的思想内涵，反映出古代文化和哲学
思想。在这部小说中，我们能够看到作者对于人性的反思，
对于命运的思考，对于人与自然的和谐的追求，并且还包含
着尤其是忠诚、勇气、友爱等方面的人生道理和哲理。这些
内容不仅能够帮助我们更好地理解中国文化的精髓，而且对
于我们比较抽象的思想和情感都能够产生直接而深刻的影响。

第五段：结尾



总之，通过阅读《西游记》，我们不仅能够享受文学的魅力，
还能够了解和感知中国文化的底蕴和历史的厚重。这本小说
的人物形象、文学技巧和思想内涵，都值得我们青年人好好
的去阅读、理解和思考，从中汲取智慧和力量，走向更加美
好的未来。

读西游记读书心得篇八

《西纪行》是一部长篇小说，它次要说的是师徒四人往西天
取经，一起上阅历了千难万险，为了获得真经，含辛茹苦，
应战了八十一种坚苦，打败了一个又一个妖妖怪怪的阻遏，
终极取到真经成为了仙。

师徒四人最奸诈的是沙僧，它奸诈诚恳，二心想取到真经。

猪八戒，好色好吃好玩，二心贪念，做不可事，碰到坚苦只
想畏缩。

孙悟空英勇，没有怕坚苦，打走妖妖怪怪。

唐僧烦琐可是慈善仁慈，不辞劳怨，没有为艰险。

经过这个故事，表现出孙悟空没有达目标没有放手的寻求肉
体。这个故事深入地通知咱们公理是必定会打败罪恶的，由
于谬误永久存正在，做每件工作都要没有达目地没有放手，
毫不能泄气，这类肉体是咱们所需求的。又让我理解了要想
办成一件小事，必需大师群策群力，勾结分歧，才干乐成的
事理。

读西游记读书心得篇九

[引言]《西游记》是郑振铎先生倾心翻译的一部小说，全书
共120回。书中记载了孙悟空率领唐三藏师徒四人历经九九八
十一难，前往西天取西经的故事。而作为一位读者，在阅读



过程中，我们可以从中汲取到不少的读书心得与体会。

[第一段]精神力量的火花

《西游记》是一部充满神奇的小说，其中不仅洋溢着中国文
化的独特魅力，更让读者从中汲取到了精神力量的营养。孙
悟空、猪八戒、沙和尚等人物形象深入人心，他们顽强拼搏
的精神，点燃着每一位读者内心的火花。他们面对重重困难，
仍旧坚不可摧的信念与毅力，每一次的克服困难都让人心潮
澎湃。读完《西游记》，你的内心不仅会变得更加坚定与强
大，更会激发出自己身体里潜藏着的无穷能量。

[第二段]人生道路的启示

《西游记》中有很多故事是可以给我们带来启示的。比如说
孙悟空在石洞中的一场修行、唐三藏痛哭流涕的离去、铁扇
公主舍身救夫等等，让我们从中领悟到了坚持不懈的价值、
使命感与责任感。我们都在人生的道路上，会有着许多的迷
茫与挑战，但正如书中所言，“道路千万条，安全第一条，
发现雷区就绕开，欢乐不要停。”正是这样的观念与信仰，
才能使我们在人生路上永远保持一颗冷静、坚定的心。

[第三段]信仰与人性的矛盾

《西游记》中关于信仰与人性的冲突可以说是贯穿全书的主
线之一。唐三藏身为修行道士，面对着许多的磨难与考验，
临危不惧的精神令人钦佩。而孙悟空则是一只“妖”，虽然
善良，却不断受到人类的排挤和歧视。这种信仰与人性的矛
盾，在书中被呈现的淋漓尽致，引发了我深思。我们都在人
生道路上遭遇种种矛盾与困扰，但只有在心中持有善良、正
义的信仰，才能真正走上直达目的地的道路。

[第四段]红尘苦海与人之大爱



《西游记》中有许多的剧情让人印象深刻，其中最令人感动
的是在取经路上师徒四人的人之大爱。他们为了取回他们的
信仰与文化而毅然踏上去往西天的艰难之路，无数次为了救
人，他们临危不惧、舍生忘死。他们的大爱、毅力和坚定，
在取经路上不断冲击每一个读者的心扉，引发了我们内心最
深处的共鸣。

[第五段]结语

在《西游记》中，我们可以看到一个又一个的故事。有喜有
悲，有动人心魄的场面，也有慢慢解决难题的过程。但是，
只要你用心去体会，《西游记》中的每一个场面、每一个故
事都能对你产生深刻的影响。这本书不仅是一部经典的小说，
更是一部让人产生深深思考的灵魂之书。我相信读完它，你
会有一种无法言喻的感觉，那就是你的心灵和精神都得到了
满足。

读西游记读书心得篇十

《西游记》是我国四大名著之一，是一部老少皆宜的著作。
每当我翻开《西游记》时，总怀有一种奇妙的激动情绪，那
光怪陆离，色彩斑斓的神话世界让我对每一次阅读充满期待
和神往。

《西游记》共一百回，每回一个故事，故事与故事之间联系
密切，老师说，这叫串糖葫芦的写作方法，我觉得特别有趣。
在众多的故事中，我最喜欢的是“孙悟空三打白骨精”，你
见孙悟空用火眼金睛一看，就知道了妖怪的计谋，一棍打跑
了妖怪。唐僧居然以为孙悟空在伤害生命，念起紧箍咒把他
赶回花果山。但是等唐僧被妖怪抓走，猪八戒去花果山向孙
悟空求救的时候，他毫不犹豫地答应了，最后唐僧获救了。
读到这里，我不由得感慨万千，一个石猴，这么重情重义，
就因为唐僧把他从五指山下救出来，就因为他许诺如来佛祖
要保护唐僧去西天取经，就这么不计前嫌，宽容大度地完成



自己的使命，真是令人敬佩。

在我们的生活中，也有很多这样的人物，他们宽容大度，不
拘小节，赢得了大家的称赞。唐太宗李世民宽容魏征的直言，
创造了震铄于世的“贞观之治”；廉颇想羞辱蔺相如，蔺相
如顾全大局绕道而行，廉颇被蔺相如的'宽容大度所感动负荆
请罪，将相和好齐心协力保卫赵国……( )

从古到今，这样的例子举不胜举，我们班里的王一龙是我学
习的榜样，每次同学们有什么问题都是他第一个站出来帮忙，
有同学不小心碰到了他，他总是先急着说：“没事儿，没事
儿。”在班干部竞选的时候，他以全票通过的优势得到了班
长的称号。可有些同学做的也不够，别人不小心碰掉了他的
文具盒，他就大吼大叫；课间的时候，同学们做游戏，他总
是打这个，踹那个，别人碰他一下，他就拳打脚踢，长此以
往，大家都不愿意跟他做游戏。我觉得，他应该跟孙悟空学
习学习，宽容，才能功成名就，才能心想事成。

《西游记》不愧为一本名著，它那精彩纷呈的故事，栩栩如
生的人物，都是其它任何书所不能比的。更重要的是《西游
记》告诉了我许多做人的道理：勇敢、智慧、执着……我想
把这本书，推荐给所有的同学读一读。

读西游记读书心得篇十一

《西游记》不仅仅是一部神魔小说，我认为它也隐藏了一些
实际问题。除了以妖魔鬼怪为主线，书中还秘密写了一些佛
教斗法。斗法也众说纷纭。有崇佛抑道和贬佛扬道的说法，
但无论哪个褒贬，都是宗教之争。佛教和道教之间的明争和
暗斗贯穿整本书。由于佛教和道教的主张不同，说法不同，
经典数量也不同，引起了双方无休止的争论，具有相互发展
和冲突的历史背景。

《西游记》发生在唐太宗贞观时期，皇帝保护道教，道士的



待遇远高于僧侣。我觉得如来选择南赡部洲的考虑。当时，
玉皇大帝管理着这些领土，那里的怪物都由玉皇大帝管理。
因此，我认为让唐太宗去阴曹地府可能是如来的想法。目的
是让太宗皇帝真诚地向佛教传播，让佛教在这片道教的土地
上传播。之后，唐太宗从地府回到阳间，召开水陆大会，崇
敬僧人，派人到西天取经。如来本来是要传播佛教的，但没
有借口让唐太宗真正相信佛教，所以这样的表演，足以看到
佛教斗法的基础。

巧合的是，车迟国有明显的斗法。车迟国的国王尊重道士，
所以委以重用，而对僧人很不好，让道士用。在孙悟空来之
前，道教占了上风，是时候让孙悟空去救那些僧人了。孙悟
空一去，就伤害了虎力、鹿力、羊力三大仙女，但一直相信
的`玉帝帮助孙悟空获得佛经。从那以后，他成了一个信佛的
地区。

除了这些明显的斗法，还有一个可以深究的，那就是大王青
牛精的作恶。然而，孙悟空去找如来帮忙。如来其实知道青
牛精是太上老君的坐骑，但是太上老君在道教上有很高的地
位。如来既不能接受青牛精，也不能杀死青牛精，所以如来
不愿意在意。他给孙悟空做了18粒金丹砂，但他知道金丹砂
控制不了青牛精，于是安排弟子在金丹砂被青牛精带走后，
告诉孙悟空去找太上老君收服怪物。如来放十八粒金丹砂，
其实是为了给太上老君买个人情，给个面子。他根本不打算
真正打青牛精，就让十八罗汉去做。

书中有许多地方隐藏着佛道斗法，有许多地方值得分析，值
得深入研究，其关系可谓复杂，一言难尽。

读西游记读书心得篇十二

《西游记》是中国古代文学史上的一部伟大的作品，它是中
国古代小说的代表之一。我在读这部小说的时候，切身体验
到了这样一种的感觉，那就是沉浸其中，仿佛自己也成为了



其中的主人公。这种感觉是极其美妙的，让我对这本小说更
加喜欢和钦佩。

第二段：西游记篇读书的主题

《西游记》是一部开创性的小说，在它独特的情节和精彩的
描述下，展现出了人类最深沉的思想和理念。这个小说的主
题是有关人类内心的冲突和归属感，它描绘了人类对生命的
探索和对精神需求的渴望。在这个过程中，“西游取经”的
故事成为了主题的载体，通过反复的描写和对比，刻画出了
主人公至善至美的形象，这与中国民间传说中的“谦谦君
子”不谋而合。

第三段：西游记篇读书的文学价值

《西游记》具有很高的文学价值，它不仅有着深刻的思想内
涵，还有精巧的语言表达。作者吸取了中国古代文学的精华，
以散文、诗歌、对联、谚语等多种文体进行创作，使其具有
多元、多样的文学特点。

第四段：西游记篇读书的人生感悟

读完《西游记》让我收获了很多人生感悟，比如不断的追求、
勇气和追求真理。在经历了九九八十一种苦难之后，孙悟空
等人终于到达了目的地，取回了经书。这个过程告诉我们，
如果坚定追求的信念并持续不断地努力，就一定能够获得胜
利。

第五段：西游记篇读书的收获

通过阅读《西游记》，让我收获了很多，它让我学习到了很
多经验和教训。在享受它带来的美好的同时，也需要筛选出
其中的真正价值，用于自身的成长。同时也告诫自己要不断
地追寻自己心中的梦想，用自己的行动履行自己的人生价值。



总结：

《西游记》是一本奇妙的书籍，它不仅展现了人类对内心世
界的探索和归属感，还充满了深刻的思想和特殊的文学价值。
它的阅读不仅是一种愉悦，还是一种关于人生的探索和成长。
它让我深深地感受到了世界的多样和人生的意义，并为我所
拥有的一切感到格外的珍贵。

读西游记读书心得篇十三

当我读完《西游记》这本中国四大名著之一时，惊讶得半天
说不出话来。因为我佩服他们师徒四人在取经路上的团结、
勇敢和百折不挠的精神。如果换成我去取经，肯定刚走三分
之一的路，就撤退了。

到现在我仍然不敢相信，需要历经九九八十一难才可取得真
经的他们竟是跋山涉水、徒步而行，这得需要多大的毅力才
能做到呀!

联想到自己，真是天壤之别。这个暑假因为放任自己敞开肚
皮无止尽的吃，直接结果就是增肥五公斤，原先健美的身材
也一去不复返了。家里人天天念叨“要少吃、要少吃”，可
自控力还是不够强，哪怕已经吃完饭漱过口了，眼看四下无
人，瞅准机会就是一口。跟师徒四人比真是汗颜，小巫见大
巫了。

再说唐僧，虽然喜欢碎碎念，可都是为了三兄弟好，是大家
的领头羊;孙悟空，火眼金睛了不得，一切妖魔鬼怪在他的注
视下都现了原型，帮助大家少受很多劫难，就是脾气不太好，
是公认的‘老大’;猪八戒，队伍中的开心果，虽说总是捣蛋，
成事不足败事有余，可对师傅还是很忠心，遇到麻烦绝不含
糊，该出手时绝不手软;沙和尚，老好人，脏活累活都是自己
干，总受欺负却一直无怨言。这师徒四人特点不一，我都很
喜欢，以后我要向他们好的'地方学习。



转念一想，这不就像我们的班级一样吗?老师就像唐僧，带领
我们朝前行，一遍遍的苦口婆心却会招来大家的不理解;而我
们就是那三兄弟中的其中一员，什么样的性格都有，对老师
的念叨置之不理，但在该团结、该前进的时候也绝不会含糊。
从现在起，从我做起，不做老师的头疼学生，遇到艰辛也不
喊苦，学习师徒四人的勇敢、百折不挠的精神。

读西游记读书心得篇十四

作为中国古典文学中的经典之作，《西游记》是许多人童年
时的最爱。虽然这部小说已经出版了数百年，但它仍然可以
启发我们对世界探究的好奇心、对人性探究的好奇心以及对
生命探究的好奇心。我在最近的一次阅读中感受到了这本书
的巨大魅力，也让我进一步探索和领悟了生命的真谛。在本
文中，我将与大家分享我的读书心得和体会。

第二段：关于自我探索的启示

通过《西游记》的阅读，我们不仅可以看到孙悟空、猪八戒、
沙悟净和唐僧等主角的故事，也可以看到他们背后所代表的
人物特质。例如，孙悟空代表自由、独立和勇敢。为了自己
的灵魂，他不断地挑战权威，不断地战胜困难。在我的生活
中，孙悟空的形象让我认识到了自我探索的重要性，这不仅
仅是发现自己的优点和不足，还有努力解开沉淀已久的内心
迷雾，放下那些不利于成长的东西。

第三段：对生命的思考和领悟

另外，我在读《西游记》时也领悟到了很多对生命的思考。
其中，印象最深刻的是唐僧和他的行程，他一路上克服了许
多危险和艰难。他之所以能够坚持下来，是因为他坚信自己
前进的方向是正确的，他相信自己通过这次旅行可以触及生
命真谛，实现自我升华。在读书中，我深深地感受到了人生
的价值，以及为周遭的人、为了自己不断圆自己的梦想的重



要性。洪慈庵在书写唐僧的奋斗过程时传达出了自我的反思、
对未来的展望和对生命的尊重等多个思想，在今天这些思想
已经成为了人们的终极信条。

第四段：对社会生活的观察和思考

《西游记》中的情节主题不仅局限在传统文化的讲述和对内
心世界的探索上，还存在对那个时代社会的演绎。通过神龛
上的情节法和“点到即止”的故事切入，小说剖析了当时社
会的弊端，巧妙的反映出了个人在集体生活中存在的矛盾。
孙悟空拜见唐王，对于各种仪式的形式化印象展现了难以入
世的局限。法师在门外搜乞，金銮殿上按“充座虚名”。这
些情节反映出了社会矛盾和弊端，在今天，依然启示我们不
时提醒自己反思当下的价值观和社会制度，尝试了解更多本
质层次的东西。

第五段：结论

读西游记读书心得篇十五

《西游记》是中国古典文学中的一部伟大篇章，它作为四大
名著之一，在中国文化中具有举足轻重的地位。我在阅读
《西游记》的过程中，深刻地感受到了其中蕴含的深刻哲理
和人生道理，也增加了对古典文学的认识。下面，我将从五
个方面来谈谈我的读书心得体会。

一、平等与友爱

在《西游记》中，大家族、权贵等阶级的地位高于平民百姓，
产生了种种不平等现象。然而，在孙悟空的带领下，一群有
着不同身份、不同性格的人，通过一起走过的路，共同经历
的困难，最终成为了一群最亲密无间、最信任彼此的兄弟。
这种平等、友爱的精神，也是现今社会所需要的。



二、忍让与爱

《西游记》中的角色不是全都完美无缺的，大家都会犯错、
会有不小心得过。可其中最重要的是，他们都会努力去改变
自己、去成为更好的人。在这样的背景下，孙悟空忍让的态
度以及他对妖怪的爱与敬重，让我感到了很大的感触。他的
行动代表着互相尊重和爱的真谛，这种行为也让我深刻地反
思了自己的行为。

三、勇气与追求

《西游记》中，孙悟空的勇气和自信，以及唐僧等人的追求
和坚持，给了我很大的启迪。因为当面对逆境、面对困难的
时候，我们必须要有勇气和自信去克服它们，同时要坚持自
己的正确信念，勇往直前，继续追求。

四、破旧创新

《西游记》中，对于古代传说中的神魔世界进行了一次颠覆
性的解构，将神魔內部真实的人性呈现出来。从中，我们可
以看到纯净和邪恶之间复杂的关系。这种破旧创新的精神，
让我想到了现代的科技和社会制度，它们总是在不断的创新
与变革，使得人类不断向前发展。

五、道德与智慧

《西游记》中充满了道德和智慧的内容，包括旅途中的各种
道德难题、以及应对妖魔鬼怪的智慧手段。这些内容让我深
思，原来我们在生活中，也时时面临类似的道德和智慧层面
的选择和考验，而我们要面对它们，只有不断学习，不断打
磨自己。

总之，通过阅读《西游记》篇章，让我深深地感受到了它所
包含的丰富人生哲理和人性观察。在性格、智慧、勇气等方



面，都对我产生了深刻的影响，也让我更加感把握自己的人
生方向。我相信，这部伟大的文学经典，将会一直陪伴和导
航着我们成长、前行。


