
简爱读书心得体会 简·爱读书心得体
会(大全5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面小编给大
家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习
有所帮助。

简爱读书心得体会篇一

暑假里，我闲来无事，便拿起了世界名著——《简·爱》津
津有味的读了起来。

书中的主人公简·爱出生于一个穷困的牧师家庭。不久父母
又相继去世，幼小的简·爱只能寄养在舅父母的家里。可是
好近不长，舅父里德先生去世后，简·爱的舅母就开始虐待
简·爱，整日把她视为眼中钉并把她和自己的孩子隔离开来，
却在儿子对简·爱毒揍是不劝阻。从此，她与简·爱的对抗
更加的公开·坚决，最终被舅母送进了罗沃德孤儿院，还被
那恶毒的舅母说成爱撒谎的孩子。她遇到了这么多的坎坷，
可以说是很不幸的了，但是她从不向命运低头，任何困难在
她的面前都会感到恐惧。

这本参透这女性独立思想的书另我爱不释手，为简·爱一次
次的悲惨遭遇而感到伤心；为里德太太的偏心而感到愤怒；
为罗切斯特先生失去一只手和一只眼睛而感到同情。

也许世界就是那般的冷酷无情，人类只会向那些身上有着光
环的人们投目光，而导致那些卑微的人们孤独又无助，最终
只能选择认输。像简·爱那般倔强的人已经越来越少了。

书中还有另外一个人物，她就是简·爱在罗沃德学校认识的
好朋友海伦彭斯，她的观点和简·爱是截然不同的，海伦彭



斯主张凡事能忍就忍，她的宽容·忍让以及她那博大的胸怀，
是令人佩服的，我们没有必要去评价她的话，至少我们可以
从中悟出什么来。我十分喜欢海伦的一句话：“我觉得生命
太短促，不值得把它花费在怀恨和记仇上。”只要我们每个
人能记住她说的这句话，多多去理解别人体谅别人，关心别
人，多看到一些美好的景物，去乐观的对待生活，我们的生
活就一定会充满阳光。

我读完名著《简·爱》后我明白了：脚下的路不会一直平坦，
人的一生不会一帆风顺，只有勇敢地面对困难和挫折，才能
克服它，战胜它，最后达到成功的彼岸。

简爱读书心得体会篇二

今年我有幸读了一本让我难以忘怀的书——《简爱》，这本
书主要通过简.爱与罗切斯特之间一波三折的爱情故事，塑造
了一个出生低微、生活道路曲折，却始终坚持维护独立人格、
追求个性自由、主张人生平等、不向人生低头的坚强女性。
她所象征的女性理想和追求已超越了时空，成了人们心中的
永恒。

看完后，我深深的吸了一口气。这个曲折的故事让我意犹未
尽，而简爱倔强的性格，独立的个性更是将我震撼。她从小
寄人篱下，上学时还被冤枉，受尽了冷眼相待。然而她并没
有屈服于现状，而是勇敢的去面对现实，即便是被-虐-待，
也得挺住，这点便是我喜欢简爱的理由。一个人可以受到屈
辱，但不能不去反抗，否则生活也就没有了意义。简爱在那
所曾让她受尽艰苦的学校整整呆了八年，这让我又对她更敬
佩了。简爱她有着广阔的胸襟，可以不计前嫌，重新对待每
一样事物。然后当她来到了松德庄——一个十分美丽的庄院，
当家教时，让她体会最深的也就是那儿格外善良的人了。无
论是和蔼可亲的女管家菲尔太太，还是活泼可爱的学生黛拉，



都让她感到前所未有的温馨。

简爱是个敏感而容易受伤的女子。在叙述这个人物时，夏洛
特不曾将自己离开这个躯壳，所以她也没有用全知角度叙述。
如此一来，她所描述的差不多可以认定是她的意见。夏洛特
对于简爱的处理，开头非常真实，中间段非常精彩，但是隐
伏着不安，最后是皆大欢喜而带感伤。她的铺垫和衔接很完
美，几乎感觉不到瑕疵。

在这本书里渗透着最多的就是女性的独立意识。让我们试想
一下，如果简爱的独立，早已被扼杀在寄人篱下的童年生活
里;如果她没有那份独立，她早已和有妻女的罗切斯特生活在
一起，开始了有金钱、有地位的新生活。如果她没有那份纯
洁，我们现在手中的《简爱》也不再是令人感动的流泪的经
典。所以，我开始去想，为什么《简爱》让我们感动，爱不
释手——就是她独立的性格，令人心动的人格魅力。

女性的独立是一个长期的过程，不是一蹴而就的。它需要一
种彻底的勇气，就像简爱当年毅然离开罗切斯特一样，需
要“风潇潇兮易水寒，壮土一去兮不复返”的豪迈和胆量。
我想，这应该才是最关键的一步，也应该是走向独立的决定
性的.一步。而夏洛蒂笔下的简爱却把她倔强的性格，独立的
个性留给我们一个感动。所以她是成功的，幸福的女性。

对于这本书，我有的是欣赏和赞美。欣赏她追求独立的人格，
追求男女之间精神的平等。赞美她热爱生活，并把爱带给每
个需要她的人，为了自己的爱的信念，平等的真实的爱，甚
至毅然放弃渴望以久的唾手可得的爱情。简爱的一生，虽谈
不上轰轰烈烈，但却是平凡而不平庸。在我心中，简爱就像
一个充满智慧、充满爱心并努力使自己生命得到最大张扬的
精灵。她的生命，有如彗星的闪亮和美丽，她的一颗智慧、
坚强、勇敢的心灵，使那些外在的美在这内在美面前黯然失
色。更为可贵的是她并不因为自己的贫穷和外貌而自卑，相
反，她勇敢坚定：“我和你的灵魂是平等的。”、“我跟你



一样有灵魂，也完全一样有一颗心!”

简爱读书心得体会篇三

《简·爱》的作者夏洛蒂·勃朗特以自身的经历为素材，叙
写了一个小女孩克服诸多艰难险阻，从一只丑小鸭变成白天
鹅的动人故事。主人公简·爱是一个不畏艰险，十分坚强的
女孩，尽管自己童年生活在痛苦中，但她并没有屈服，而是
以一种超人的毅力与坚强追求到了自己的幸福。我们亦应如
此，应对挫折，我们只有超越自我，坚强克服，才能拨开云
雾见青天。

挫折其实就是对你的考验。若屈服于它，就意味着你与成功
失之交臂，但若抓住它并凭借其力量勇敢地战胜它也许就会
一步登天。简·爱深谙此理，她凭借着挫折的考验成为了一
个有着钢铁般意志的人。当她在舅母家受尽虐待与欺负后，
他毅然决然的选取了学校;当她刚踏进学校门就被校长体罚时，
她坚强地挺了过去，从最后一名升至第一名……简·爱是个
不可否认的强者，她的毫不畏惧挫折的品质也令人大加赞赏!

是啊!挫折就是这样妙不可言。脆弱的人觉得它是一块望而生
畏的压顶石，而坚强的人则视它为攀登高峰的`垫脚石。我们
若想成就一番事业，必定要遭受不尽其数的的挫折。我们只
有咬紧牙关，以超人的坚强去迎接挫折，进而战胜挫折。那
么，当我们成功再回首时，你会发现，原先艰难的每一步都
是踩在挫折上的，而在挫折上建立起来的坚强才算是真正的
坚强!

应对挫折，我们应当有一份“千磨万击还坚劲”的雄心，只
要还有期望，就不要轻言放下目标，站起来，继续向前走，
因为，人生旅途毕竟买不到返程票。

千百次挫折的考验，造就了我们执着的性格，铸就了我们刚



强的意志，练就了我们过硬的本领，铺就了我们成功的道路。
在挫折中，我们一点点积蓄力量，一步步迈向辉煌。让我们
满怀“扼住命运的咽喉”的豪情壮志，去挑战挫折，战胜挫
折吧!

“应对挫折当自强”，踏在青石板上，我的眼前又升起一轮
新的太阳!——后记

简爱读书心得体会篇四

在我的心目中，《简·爱》是一部完美而伟大的着作，因为
它使我懂得了什么是善恶美丑，学会了怎样做人;而书中的主
人公简·爱是我学习的榜样，她的聪明、善良、坚强、有主
见，是最令人敬佩的。简·爱的一生有悲欢，也有离合。她
遭遇了许多挫折和坎坷，可以说是不幸的，但是她却从不向
命运低头，任何困难在她面前都会感到恐惧。

简爱读书心得体会篇五

简爱生活在一个自小父母双亡，寄人篱下的环境，还要受表
兄妹的欺辱。舅妈不加掩饰的鄙视。到了寄宿学校，还要爱
老师不公正的待遇。正是这一切，让简爱炼就了，坚强不屈
的自信的精神，使得罗彻斯特为之震撼。并把她看作一位可
以和自己精神平等交谈的人。并且慢慢地深深爱上了她，他
的真心，让她感动，可是在结婚地那一天，却得知罗另有一
位患精神病的夫人还生活在同一座楼上顶层。，她觉得她必
须得离开。她这样讲：“我要遵从上帝颁发世人认可的法律，
我要坚守住，我在清醒时，而不是象现在这样疯狂时所接受
的原则。”

这也是简爱所告诉罗彻斯特她必须离开他的理由：“我要牢
牢守住这个立场”更深一层的是简爱觉得自己受到了自己所
信任人的欺骗。试问那个女人，能够承受住自己受最亲密，
最信任的爱人的欺骗。在这样的情况下，简爱还作出了一个



非常理性的决定。在这样一个有着非常力量的爱情的包围下，
还有富裕的生活诱惑之下，她依然要坚持自已个人的尊严。

这是简爱最具个人魅力的地方

小说设计了一个很光明的结尾。罗彻斯特的庄园毁了，他本
人也成了一个残废在这样的情况下，简爱不再在尊严和爱之
间矛盾。而同时获得满足———————她和罗彻斯特的结
婚是有尊严的，同时也是有爱的。


