
2023年反恐防暴演练方案及小结(实用5
篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。通过制定方案，我们可以有计划地
推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。以下是小
编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

反恐防暴演练方案及小结篇一

教学目标：

1、了解如何识别恐怖分子。

2、了解恐怖分子的手段。

3、知道在各种场合中遇到恐怖分子袭击时应当采取何种措施
自救、他救。

4、知道如何使用公共场合中的各种防暴设施。

5、学会如何报警，会使用准确的报警语言。

教学过程：

昆明市3月1日晚发生一起由新疆分裂势力策划组织的严重暴
力恐怖事件。据新华社消息，10余人统一着装，蒙面持刀，
在昆明火车站砍杀群众。截至3月2日6时，已造成29人死
亡，130余人受伤。

面对突如其来的恐怖袭击，我们应该怎么办？恐怖袭击有那
些手段，这就是我们这一节课的主要内容。



常规手段：

（1）爆炸。炸弹爆炸、汽车炸弹爆炸、自杀性人体炸弹爆炸
等；

（2）枪击。手枪射击、制式步枪或冲锋枪射击等；

（3）劫持。劫持人、劫持车、船、飞机等；

（4）纵火。

非常规手段:

9.11事件以后的炭疽邮件事件；

（4）网络恐怖袭击活动。利用网络散布恐怖袭击、组织恐怖
活动、攻击电脑程序和信息系统等。

如何识别恐怖袭击嫌疑人：

的警惕，例如；

（3）冒称熟人、假献殷勤者；（4）在检查过程中，催促检
查或态度蛮横、不愿接受检查者；（5）频繁进出大型活动场
所；（6）反复在警戒区附近出现；（7）疑似公安部门通报
的嫌疑人员。

（1）保持冷静，不要反抗，相信政府；

（2）不对视，不对话，趴在地上，动作要缓慢；

（4）注意观察恐怖分子人数，头领，便于事后提供证言；

（5）在警方发起突击的瞬间，尽可能趴在地上，在警方掩护
下脱离现场。



（1）掩蔽物最好处于自己与恐怖分子之间；

（3）选择能够挡住自己身体的掩蔽物。有些物体质地密度大，
但体积过小，不足以完全挡住自己身体，就起不到掩蔽目的。
如路灯杆、小树干、消防栓等。

（4）选择形状易于隐藏身体，如立柱；不规则物体容易产生
跳弹，掩蔽其后容易被跳弹伤及，如假山、观赏石等。

（4）自救互救。到达安全区后，及时检查是否受伤，发现受
伤，及时实施自救互救；

（5）事后协助。积极向警方提供现场信息，协助警方控制局
面。

（1）快速掩蔽。要快速蹲下，尽可能背靠车体，或者趴下，
不要随意站起走动；

（2）及时报警。通过每节车厢紧急报警按钮进行报警。

（5）事后协助。向警方提供现场信息，协助警方调查。

（2）及时报警。拨打110报警；

（3）检查伤情。实施自救和互救；

（4）事后协助。向警方提供现场信息，协助警方调查。

（2）及时报警。拨打110或拨打饭店报警电话报警；

（3）检查伤情。自救互救；

（4）事后协助。向警方提供现场信息，协助警方调查。

(1)异常的气味。如大蒜味、辛辣味、苦杏仁味等；



（2）异常的现象。如大量昆虫死亡、异常的烟雾、植物的异
常变化等；

九、公共场所一般都有完善的防火，灭火设施和紧急出口：

（2）走廊配有干粉灭火器箱，上面贴有红色"灭火器"标志；

（3）楼层内设有事故照明灯，可见清晰的"紧急出口"标志；

（4）在走廊或者楼梯，有消防栓，附近配有消防带。切记：
处在陌生的环境时，如入住酒店、商场购物、进入娱乐场所
时，务必留心疏散通道、灭火设施和紧急出口及楼梯方位等，
以便关键时候能尽快逃离现场。

1、保持镇静，不能因为恐慌影响了正常的判断。

2、判明自己目前是否面临危险，如有危险，做好个人防护，
迅速离开危险区域或就地掩蔽。

3、首先报告最重要的内容，包括地点、时间、发生了什么事
件、后果等。如枪击事件位置、嫌疑人数、体貌特征、衣着
打扮、伤亡人数等；纵火事件说清发生火灾地点，如哪个区、
哪条路、哪个住宅区、第几栋楼，几层楼，附近有无危险物
等。

今天我们学习了很多关于恐怖活动的知识，大家如果在遇到
恐怖袭击时，切忌一定要保持镇定，按照我们今天所学的内
容作出正确反应，施展自救和他救，减少不必要的损伤。

反恐防暴演练方案及小结篇二

教学目标：

通过主题班会要学生知道和了解暴力事件发生时逃生避险与



自救互救知识，如何最大限度的减少伤害。

教学重点：

如何防范和应对暴力伤害。

教学难点：

如何防范和应对暴力伤害，保护自身安全。

教学过程

1、展示昆明暴力事件的图片，引出防范暴力伤害这一主题。

2、请同学谈一下对昆明暴力事件的看法。

3、展示更多暴力事件的图片，以上这些都是暴力行为，它对
我们少年儿童造成很大的伤害。

下面请同学们谈谈你知道的暴力事件。

2、小结。同学们谈的这些暴力事件都属于暴力伤害。它发生
的地点在社会、家庭、校园，与我们生活的环境密切相连。
这些犯罪行为直接危害着同学们的人身安全。那么我们怎样
来进行自我防范呢？这节课我们一块来探讨如何防范暴力伤
害。

板书课题防范暴力伤害

我们先来学习防范社会上的不法侵害。

你们是未成年人，未成年人作为社会上的弱势群体，自我保
护能力和防范意识较差，往往会成为坏人侵害的对象。目前，
社会上针对未成年人的犯罪现象，主要有偷窃、抢劫、绑架、
拐卖、扣押人质等。这些犯罪行为直接危害着未成年人的生



存安全。

请同学们以小组为单位展开讨论：当你遇到以上不法侵害时，
你应当怎样防范和应对？集体交流讨论的结果。

同学们，你的妈妈打过你吗？打的狠吗？为什么打你？你认
为妈妈这样做对不对？是呀，她是为你好，才这样做的。

你恨她吗？

老师看的出来，同学们都是很爱自己的妈妈，不想说妈妈的
不对。请看这几个家庭暴力案例。

同桌说说你怎样防范家庭暴力伤害呢？

全班汇报交流讨论结果。

怎样防范家庭暴力伤害呢？

1、要认真对待第一次家庭暴力。对第一次家庭暴力如果采取
容忍的态度，就会有第二次、第三次，甚至会有更多次，而
且会一次比一次严重。因此，要在第一次家庭暴力发生时就说
“不”。

2、尽最大可能保护自己。如果自己被严重伤害，要大声呼救，
寻求其他家庭成员的保护；或尽可能让邻居听到，并寻找机
会拨打报警电话110，向警察求助；或设法脱身，尽快到驻地
派出所，请求保护。

3、如果因暴力受伤，要及时去医院诊治，告诉医生自己受伤
的.原因，请求医生详细、准确地记录伤情，为进一步寻求司
法鉴定做好准备。）

出示问题



（1）有家长说：“孩子是自己的，打自己的孩子不犯法，谁
也管不了。”

（2）有家长说：“我打孩子是为他好，不打不骂能成才
吗？”

同学们以小组为单位展开辩论。

展示辩论结果。

校园暴力有外来的，也有内部的。今天这节课我们主要来探
讨来自内部的暴力伤害。校园暴力多来自青少年。

请同桌说说你平时见到的校园暴力行为。

同学们以上谈的都是校园暴力。

你是一名小学生，你该怎么做？

假如你自己受到伤害时，你会怎样应对？

请同学们以小组为单位展开讨论。

全班交流。

1、采取避让态度，放学后应及时回家，不在校园里和路上逗
留，不给对方纠缠的机会。

2、千万不要和对方发生激烈冲突，以免自己受到伤害。

别怕，大胆地说。只有说出来，老师才会改正缺点，老师才
会进步，师生关系才会更融洽。

同学们说的这些是体罚和变相体罚。。



体罚通常是罚站、打手板等。

变相体罚多是不让回家吃饭、罚写作业等。

老师这样做的目的是什么？

生：（对我们好，要求严，想让我们多学点知识。）

虽然老师的用意是好的，但这些做法损伤了同学们的自尊心，
对青少年的健康成长非常有害。

以后，如果你发现哪位老师做的不对，你会怎么办？

同学们说的不错。

你要敢于提出批评，或者告诉校长、其他老师、家长，求得
他们的支持和帮助。

愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，在知识的海洋里乘
风破浪。

反恐防暴演练方案及小结篇三

为有效预防和处置各类恶性伤害师生案件，提升师生安全意
识和逃生自救能力，确保演练活动顺利进行，增强演练实效，
特制定本方案。

检验和提升对突发性暴力事件的反应和处置能力，确保校园
和谐稳定。

全体师生

2018年5月9日大课间

成立校园暴力事件应急领导小组



总指挥：黄彦民负责整个事件的处置指挥副总指挥：冯卫卫
负责疏散学生，通讯联络

组织协调：陆庆阳带领应急队员前往现场与保安人员控止暴
力分子跑进校园
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八、演练要求

1、不要惊慌，听从指挥，服从安排。

2、保持安静，动作敏捷、规范。严禁推拉、冲撞、拥挤。

3、按规定线路疏散，不得串线。

4、各班级严密组织，认真对待，避免危险情况的发生。

1、黄彦民负总责。在第一时间赶赴现场，负责整个事件的处
置指挥。

2、冯卫卫在第一时间赶到现场，负责疏散学生，拨打报警电
话110和急救电话120。

3、陆庆阳老师装扮成持刀行凶的歹徒。

4、各班班主任负责维持正常的教育教学秩序，做好学生的思
想工作，消除学生的恐惧心理。同时强调演练是预防性、模
拟性练习，并非真正的防暴应急和疏散，以免发生误解而引
发暴力谣传。

听到防暴警报信号后，各教师迅速组织学生，采取就近疏散
的原则进行疏散，迅速沿楼梯通道口回教室避险。（按集合
集会依次疏散方式进行）



-3（2）副总指挥冯卫卫负责指挥校园内的学生，按指定路线
依次迅速疏散到教室，然后拨打报警电话110和急救电话120。

（3）各任课教师听到“防暴警报”信号后，迅速到达指定位
置，协助班主任指导学生安全进入教室，在室内做好防暴应
对措施，指挥学生迅速关好所有门窗，走廊靠近窗户的学生
向内转移，教师就地获取防暴工具，比如拖把、木棒、凳子
等，做好防暴准备。

（4）班主任在教室做好学生心理疏导工作。教育学生应沉着
对应突发事件，相互配合，相互团结，统一听从教师的指挥。

（1）现场呼救并报警。王克文发现可疑人员进入校园掏出刀
子，向其他安保人员大声呼救。用手机马上告知学校校长，
得到启动应急预案后，按下报警装置。其他保安人员立即拿
起器械进行周旋与搏斗。

（2）隔离并劝告“犯罪嫌疑人”。学校发出防暴紧急信号后，
护校队员迅速将“犯罪嫌疑人”控制在与师生隔离区域，对
其进行劝说。在劝说无果的情形下，手持木棒、警用钢叉、
橡胶棒、强光手电等安保器械与“犯罪嫌疑人”搏斗。

（3）疏散师生并制服“犯罪嫌疑人”。教职工听到警笛声后
按分工组织学生按指定路线依次迅速疏散到教室，关锁好门
窗，做好防暴准备。保安人员制服“犯罪嫌疑人”并扭送至
警务室。（4）各班班主任或任课教师清点完人数。

反恐防暴演练方案及小结篇四

为了确保事情或工作有序有力开展，常常需要预先准备方案，
方案是有很强可操作性的书面计划。方案的格式和要求是什
么样的呢？下面是小编为大家收集的希望小学反恐防暴应急
演练方案，欢迎阅读与收藏。



演练目的：

（一）为了有效防范突发伤害事件，切实保障师生人身安全，
及时处置侵害师生安全的恶性的事件，维护我校安全稳定，
增强在真实情景下的心理素质和反恐防暴意识，提高师生应
对能力。学校组织应急防暴组人员及部分师生开展安全防暴
反恐模拟演练活动。为使此活动顺利有序地开展，特制订本
方案。

（二）增强师生“生命第一”的意识，提升反恐防暴意识。

（三）对学校各方面力量的沟通协调能力、危急条件下的执
行力进行磨合和检验，以促进学校综合反恐防暴意识与能力
的提升。

反恐防暴演练方案及小结篇五

1、遇到突发事件时，幼儿能镇定并选择安全地带逃离。

2、幼儿熟悉安全撤离路径，提高自我保护能力，增强安全意
识。

3、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

4、培养幼儿对事物的判断能力。

5、提高幼儿思维的敏捷性。

紧急撤离的事例或图片、幼儿园紧急撤离图。

1、观看讨论

（1）组织幼儿观看录象，暴力事件给人们带来的危害。



（2）提问：如果遇到暴力事情时怎么办？

引导幼儿说说自己的见识和感受。知道遇到突发事件不要慌，
有秩序地撤离可以避免危害的发生。

2、图示解释

（1）出示班级撤离图，带幼儿观察并找出班级在紧急情况下
撤离的`路径和位置。

（2）引导幼儿讨论：为什么撤离时要走图中标注的路径？使
幼儿了解图中标注的撤离路径是离户外安全地带最近的一条
通道。

（3）带幼儿观察撤离路径的条件（几层楼梯、弯道情况等），
引导幼儿讨论：怎样走，到达安全地带最快？启发幼儿讲述
撤离方法和注意事项。如可以分成两队，沿楼梯两侧迅速撤
离；按顺序，不拥挤；听老师的指挥等。

3、实践演习


